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ZAGADNIENIA NA EGZAMIN DYPLOMOWY

STUDIA MAGISTERSKIE
Maj 2016

Elementy marketingu mix, rola w dziatalnosci przedsigbiorstwa na rynku produktéw
spozywczych lub ustug.

Elementy ktore nalezy uwzgledni¢ w planie marketingowym, podejmujac dziatalnos¢
W zakresie §wiadczenia ustlug zwigzanych z poradnictwem dietetycznym.

Organizacja zywienia dojelitowego (dokumentacja).

Systemy dystrybucji positkow w szpitalu. Wady 1 zalety.

Organizacja zywienia w szpitalach. Rola dietetyka w szpitalu.

Etapy edukacji pacjenta w szpitalu wg ADA. Wskaz metody edukacji, ktére mozna
zastosowa¢ w warunkach szpitalnych.

Organizacja i zasady zywienia dzieci w ztobkach.
Zasady zywienia i zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Znaczenie pojecia: suplement diety. Typowe sktadniki suplementow diety.

. W jakich okoliczno$ciach mozna/nalezy rozwazy¢ wprowadzenie do diety

suplementow diety.

Réznice pomiedzy suplementem diety a lekiem.

Omoéw zasadnos¢ stosowania suplementow diety.

Pojecie zywnosci funkcjonalnej. Typowe sktadniki zywno$ci funkcjonalnej,
wiasciwos$ci wybranych substancji bioaktywnych.

Substancja antyzywieniowe; na wybranych przykladach omowic ich znaczenie.
Zasady stosowania (zgodnie z przepisami prawa) dodatkow (substancji dodatkowych)
do zywnosci.

Poda¢ przyklady dodatkéw do zywnos$ci/grup dodatkoéw, ktoérych stosowanie w
produkcji zywnoS$ci moze wplywaé¢ na zmiany wartosci odzywczej produktow
spozywczych.

Co to sa s$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego?, rodzaje,
zastosowanie.

Znaczenie zywnosci wzbogacanej w uzupetnianiu niedoborow zywieniowych.
Zywno$¢ zmodyfikowana genetycznie; definicja, przyklady.

Zywno$¢ ekologiczna; wymienié cechy potencjalnie réznigce surowce ekologiczne od
otrzymywanych metodami konwencjonalnymi.

Zywno$¢ bezglutenowa - zastosowanie, Wymagania, znakowanie, przyktady, problemy
zwigzane z realizacjg diety bezglutenowe;.

Naturalne wody mineralne — rodzaje, znaczenie w zywieniu cztowieka.

Wplyw nadmiaru sodu w diecie na organizm czlowieka, zalecenia odno$nie do
Spozycia sodu.

W jaki sposob nalezy przechowywaé produkty spozywcze i przygotowywac potrawy,
aby ograniczy¢ straty witamin?
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Jaki wptyw na warto$¢ odzywcza zywno$ci majg procesy technologiczne obrobki
Zywnosci.

Metody oceny sposobu zywienia, krotka charakterystyka, zastosowanie.

Wady i zalety oceny sposobu zywienia metoda ankietowa.

Metody oceny stanu odzywienia, krotka charakterystyka, zastosowanie.

Wskazniki stanu odzywienia stosowane do oceny zaburzen masy ciata.

Zasady oceny stanu odzywienia stosowane w populacji dzieciecej i dorostych.

Analiza skfadu ciata — zastosowanie w roznych sytuacjach klinicznych.

Wymieni¢ i krétko omowi¢ na przykladach praktyczne zastosowanie metod badan
sktadu ciata.

Wymieni¢ warunki kwalifikacji (przygotowanie pacjenta) i przeciwwskazania do
badania sktadu ciala metodg impedancji bioelektryczne;j.

Roéznice pomiedzy przesiewowa i poglebiong oceng stanu odzywienia; czemu stuzy
kazda z nich.

Znaczenie IG w ocenie gospodarki weglowodanowe;.

Hemoglobina glikowana jako marker glikemii dtugoterminowe;.

Zasady racjonalnego zywienia cztowieka zdrowego.

Zywienie W geriatrii.

Niedozywienie u chorych w wieku podesztym.

Zywieniowa prewencja nowotworéw na wybranych przyktadach.

Czynniki zywieniowe i elementy stylu zycia zwigkszajace ryzyko rozwoju osteoporozy.
Charakterystyka 1  zastosowanie ~w  poradnictwie  zywieniowym  diety
srédziemnomorskiej.

Wady i zalety roznych form wegetarianskiego sposobu zywienia.

Wskazniki stanu odzywienia na ktére nalezy zwrdci¢ uwage u osob stosujacych rézne
rodzaje diet bezmigsnych.

Diety o niskim indeksie glikemicznym 1ich zastosowanie w profilaktyce i terapii chordob
dietozaleznych.

Diety niskoweglowodanowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w §wietle
zasad prawidlowego odzywiania.

Diety wysokobialkowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w §wietle zasad
prawidlowego odzywiania.

Mozliwe skutki zdrowotne przy krétko- 1 dlugotrwatym stosowaniu niezbilansowanych
diet alternatywnych.

Zywieniowa profilaktyka wybranych choréb dietozaleznych.
Zywieniowa profilaktyka otylo$ci.

Zywieniowa profilaktyka miazdzycy.

Zywieniowa profilaktyka choroby niedokrwiennej serca.
Zywieniowa profilaktyka zaburzen mineralizacji koSci.
Leczenie zywieniowe: na czym polega, kiedy stosujemy

Budowa, podziat i funkcje przewodu pokarmowego 1 uktadu pokarmowego.
Procesy trawienia 1 wchianiania zachodzace w jelicie cienkim.
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Rodzaje transportu sktadnikow odzywczych przez btony biologiczne — przyktady.
Wydzielanie zotagdkowe. Regulacja wydzielania zotagdkowego. Fazy wydzielania
zoladkowego.

Udzial watroby w procesach trawienia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych
Trzustka budowa i funkcje. Enzymy trzustkowe i ich rola w trawieniu.

Wymieni¢ i krétko omowié bariery ochronne przewodu pokarmowego.

Funkcje mikroflory jelitowej.

Wplyw przewlektego glodzenia na czynnos¢ i strukture przewodu pokarmowego.
Jakie sg cele katabolizmu i od czego zalezy przebieg tego procesu?

Homeostaza energetyczna organizmu cztowieka.

Omowic¢ stosowane w Polsce poziomy norm na energi¢ i skladniki odzywcze;
zastosowanie norm zywienia.

Normy na weglowodany i thuszcze dla populacji polskie;.

Rola glikogenu watrobowego 1 migsniowego w organizmie.

Postepowanie zywieniowe w niektorych zaburzeniach ptodnosci.

Zmiany zapotrzebowania na sktadniki odzywcze w czasie cigzy i laktacji.

Najczescie] wystepujace niedobory sktadnikow odzywczych u ciezarnych i1 ich
konsekwencje.

Wplyw stanu odzywienia matki na rozwdj ptodu.

Prawidlowe przyrosty masy ciala w czasie cigzy u kobiet o r6znym stanie odzywienia;
kryteria rozpoznawania otylosci u ci¢zarne;.

Cukrzyca cigzowa - rozpoznanie i postgpowanie zywieniowe - konsekwencje dla
dziecka.

Zespot fenyloketonurii matczynej — definicja, rozpoznanie, postgpowanie zywieniowe,
konsekwencje dla dziecka.

Niedokrwistosci niedoborowe w cigzy — rozpoznawanie, suplementacja/leki, grupy
ryzyka, konsekwencje dla dziecka.

Cholestaza wewnatrzwatrobowa w cigzy — definicja, objawy, postepowanie,
konsekwencje dla dziecka.

Postepowanie dietetyczne u kobiet z zespotem policystycznych jajnikdw w okresie
planowania cigzy.

Nadcisnienie indukowane cigzg — definicja, rozpoznanie, konsekwencje, postepowanie
Zywieniowe.

Korzysci 1 zagrozenia wynikajace z przyjmowania suplementdéw diety w okresie cigzy
1 karmienia piersia.

Kwas foliowy 1 foliany w cigzy 1 w czasie planowania potomstwa — znaczenie, zrodta,
czynniki utrudniajace wchtanianie w przewodzie pokarmowym.

Korzysci z karmienia piersia.

Wohlyw diety matki karmigcej (w tym stosowanych lekéw 1 uzywek) na sktad pokarmu.
Dlaczego wytaczne karmienie piersig do 6 miesigca zycia dziecka uznawane jest za tzw.
Ztoty Standard zywienia niemowlat? Od kiedy nalezy wprowadza¢ pokarmy
uzupetniajace do diety niemowlat?
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. Zasadno$¢ wczesnego wprowadzania glutenu do diety niemowlat.

. Schemat zywienia niemowlat wegetarianskich.
. Zasady zywienia ci¢zarnych weganek.

. Otylos¢: przyczyny, typy, skutki zdrowotne na tle zaburzenia funkcjonowania roznych
narzgdow/uktadoéw w organizmie cztowieka oraz funkcji spotecznych.

. Niedozywienie w otylosci.

. Endokrynologiczne przyczyny nadwagi i otytosci. Rola dietetyka w rozpoznawaniu i
leczeniu otytosci o podtozu endokrynologicznym.

. Otylo$¢ trzewna a insulinoopornosc.

. Wskazania i przeciwwskazania do chirurgicznego leczenia otytosci.

. Przyczyny 1 konsekwencje najczesciej wystepujacych niedoboréw i1 nietolerancji
pokarmowych po operacjach bariatrycznych oraz zasady ich korygowania.

. Postepowanie dietetyczne u pacjenta w ciggu pierwszego miesigca po chirurgicznym
leczeniu otytosci.

.Roéznice w postepowaniu dietetycznym u 0s6b po operacjach bariatrycznych o
charakterze restrykcyjnym, mieszanym i wylaczajacym.

. Zalecenia zywieniowe dla dziecka w wieku szkolnym z otyto$cia prosta.

. Indeks insulinowy, odpowiedz insulinowa.

. Glikemia popositkowa, rodzaje glikemii (profil glikemii dobowej).

. Powiktania nieprawidlowo prowadzonej redukcji masy ciata.
Przyczyny i skutki niedozywienia ilo§ciowego i jako$ciowego dzieci i miodziezy w
Polsce.
Zywienie 0sob o zwiekszonej aktywnosci fizyczne;.
Na jakie problemy zywieniowe powinien zwrdci¢ uwage dietetyk u pacjentow z
chorobami neurologicznymi? W jaki sposdb przeciwdzialaé tym problemom
zywieniowym?
Choroba Parkinsona; problemy zywieniowe chorych, wplyw zZywienia na efektywnos$¢
leczenia farmakologicznego.
Postgpowanie dietetyczne w migrenowych bdlach glowy; przyklady substancji
wystepujacych w zywnos$ci powodujacych migrenowe bole glowy.
Wymieni¢ najwazniejsze powiklania udaru mézgu. Ktore powiktanie prowadzi do
powaznych probleméw z jedzeniem?; omowi¢ krétko podziat tego powiktania, jego
objawy oraz postgpowanie zywieniowe.
Zaburzenia odzywiania o podtozu psychicznym (rodzaje, objawy, rola dietetyka w
rozpoznawaniu).
Planowanie zywienia poza- 1 dojelitowego (obliczanie zapotrzebowania na energi¢ i
biatko)
Postepowanie dietetyczne w chorobach watroby i1 drog zétciowych.
Dieta niskobiatkowa — definicja, zastosowanie.
Zalecenia dietetyczne dla pacjentow z przewlekta chorobg nerek.
Zalecenia dietetyczne dla pacjentow dializowanych.
Podstawowe zalecenia dietetyczne dla 0oséb z nefropatig cukrzycowa.
Bilans wodny u pacjentéw hemodializowanych. Sposoby ograniczenia pragnienia.
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Kryteria  identyfikacji ~ zespolu  metabolicznego wg IDF i NCEP
ATP 1II.

Zalecenia dietetyczne w zespole jelita nadwrazliwego, zaleznie od postaci.
Zywieniowe przyczyny rozwoju choroby uchytkowej jelita grubego, dieta w przebiegu
zapalenia uchytkow.

Co to sa zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego? Zasady post¢powania
dietetycznego na przyktadzie wybranej choroby.

Postepowanie dietetyczne w leczeniu nadcis$nienia. Dieta DASH.

Jakie sg nastgpstwa niedozywienia i obnizonej odporno$ci u chorych poddanych duzym
operacjom na uktadzie pokarmowym?

Co to jest ciezkie niedozywienie i jakie kryteria muszg by¢ spelnione zeby je rozpoznac?
Co to jest zespot ponownego odzywienia. Kiedy nalezy si¢ liczy¢ z jego wystapieniem.
Jak zapobiegac?

Co to jest niedozywienie szpitalne. Jakie sg jego gtowne przyczyny. Jak zapobiegac?
Jakie choroby prowadza do wystapienia zaburzen potlykania (dysfagii)? Wymieni¢ i
omowi¢ na czym polegaja nastgpstwa dysfagii? Jaka droge podazy pokarmu wybraé¢ w
tym przypadku?

Rola lipoprotein w patogenezie miazdzycy.

Dieta w leczeniu zaburzen gospodarki lipidowe;j.

Objawy cukrzycy. Zalecenie dietetyczne dla pacjentdw z cukrzyca typu 11 typu 2.
Objawy i postgpowanie dietetyczne w hipoglikemii.

Zywienie w alergii i nietolerancji pokarmowe;.

Postgpowanie zywieniowe u dzieci z alergia na biatka mleka krowiego.

Co to sa choroby spichrzeniowe?, przyktady.

Zalecenia dietetyczne dla zespotu napigcia przedmiesigczkowego.

Obraz kliniczny i1 powiktania bulimii.

Obraz kliniczny 1 powiktania jadlowstretu psychicznego.

Zasady zywienia o0sOb z psychogennymi zaburzeniami odzywiania po okresie
dhugotrwatego gtodzenia.

Hormonalna aktywnos¢ tkanki thuszczowe;.

Informacje zamieszczane na etykietach zywnosci - znaczenie dla planowania diety
osoby zdrowej i chorej.

Informacje podawane na etykietach zywnosci jako narzedzie edukacji zywieniowe;.
Wymieni¢ organy urzedowej kontroli zywnosci i oméwi¢ kompetencje dwoch z nich.
Wymieni€ i scharakteryzowaé poszczeg6lne czegsci porady dietetyczne;.

Na czym polega 1 czym si¢ charakteryzuje wywiad motywujacy.

Metody upowszechniania wiedzy o prawidlowym zywieniu.

Migracja sktadnikow opakowan z tworzyw sztucznych do Zywnosci. Przyczyny.
Nowoczesne technologie 1 materiaty stosowane do pakownia zywnosci.



