Zajecia zaplanowane przez Wydziat Nauk o Zdrowiu w ramach XXVII Festiwalu Nauki 2023

Koordynator Festiwalu Nauki na Wydziale Nauk o Zdrowiu: dr hab. Matgorzata Witkowska-Zimny

Lp | Jednostka prowadzaca Tytut zajec Termin Forma zajg¢ Miejsce zajec

1 Zaktad Dydaktyki Badz dziadkiem/babcig nie | 16.09.2023 Warsztat Zaktad Dydaktyki
Ginekologiczno-Potozniczej dziadersem! Witamy na Swiecie | 10:00-12:00 Ginekologiczno-Potozniczej
Barbara Mazurkiewicz wnuki. (sobota) WNoZ WUM

Ul. Litewska 14 Warszawa

Studenckie Naukowe Koto Salanr115i116
Etyki przy Zaktadzie Dydaktyki
Ginekologiczno-Potozniczej

Spotkanie sktada sie z trzech czesci.

1. Jak dzis wyglgda poréd? Opowiemy o tym, jak zmienita sie opieka okotoporodowa w poréwnaniu z tg sprzed kilkudziesieciu lat oraz
o tym czego mtodzi rodzice mogg dzi$ spodziewac sie na sali porodowej. Zwrécimy szczegdlng uwage na kwestie niefarmakologicznych
metod tagodzenia bdlu porodowego oraz pozycji porodowych innych niz horyzontalna (,,na plecach”).

2. Jak opiekowac sie maluchem i jego mamgq? Przysztych dziadkdw zapoznamy z najnowszymi zaleceniami dotyczacymi pielegnacji
noworodkéw. Skupimy sie na pielegnacji kikuta pepowiny oraz skéry dziecka, oméwimy zasady zapobiegania zespotowi nagtej Smierci
tézeczkowej, poruszymy takze kwestie szczepien ochronnych dzieci. Zajmiemy sie takze opiekg nad mtodg mama w potogu. Pomozemy
zrozumie¢ zmiany hormonalne zachodzace w ciele kobiety po porodzie i zwigzane z nimi wahania nastroju. Opowiemy o depresji
poporodowej — na jakie objawy zwracac uwage i gdzie ewentualnie szuka¢ pomocy. Doradzimy tez, jak wspiera¢ mamy karmigce
piersia.

3. Jak rozmawiac z mtodymi rodzicami, Zeby chcieli stuchac? W tej czesci spotkania zapoznamy i po¢wiczymy z uczestnikami skuteczne
sposoby komunikacji z mtodymi rodzicami. W jaki sposéb proponowac che¢ pomocy ze strony dziadkéw, aby mtodzi rodzice chcieli z
niej skorzystac




Zaktad Biologii Medycznej
Agnieszka Bzikowska-Jura

Co wiemy o Bankach Mleka
Kobiecego i znaczeniu karmienia
piersig?

18.09.2023 r.
(poniedziatek)
18.00-19.30

Wieczor z nauka

Szpital Specjalistyczny im.

Sw. Rodziny; ul.
Madalinskiego 25,
Warszawa
Zapisy od 11 IX pod
adresem:

pracowniabmk@wum.edu
.pl

Na poczatku spotkania oméwimy zagadnienia dotyczace funkcjonowania bankéw mleka w Polsce jako elementu opieki nad matkg i
dzieckiem, a takze prozdrowotnego i terapeutycznego znaczenia zywienia mlekiem kobiecym kazdego noworodka, zdrowego i
chorego.Uczestnicy zaje¢ bedg mieli mozliwos¢ zapoznania sie z obiegiem mleka w banku mleka od dawcy do biorcy, z wtgczeniem
zasad rekrutacji honorowych dawczyn mleka, procesami laboratoryjnymi jakim podlega mleko zanim trafi do potrzebujacego pacjenta
oraz kryteriami zakwalifikowania pacjentdw do zywienia mlekiem z banku. Ponadto, zaprezentowana zostanie najnowsza wiedza
dotyczaca sktadu i roli pokarmu kobiecego. Omoéwione zostang takze uwarunkowania zwigzane ze réznicami sktadu mleka u
poszczegdlnych kobiet i na réoznych etapach laktacji.Cze$¢ warsztatowa bedzie obejmowata badanie prébek mleka kobiecego pod katem
sktadnikédw odzywczych, ktérg rutynowo robi sie analizujgc warto$¢ mleka dawczyn

Zaktad Dydaktyki
Ginekologiczno-Potozniczej
Grazyna Baczek
Studenckie Naukowe
Potoznych

Koto

Od poczecia do narodzin — pomoc
cztowiekowi w przyjsciu na swiat

19.09.2023
wtorek
16.00-17.30

warsztat

Zaktad Dydaktyki
Ginekologiczno -
Potozniczej

ul. Litewska 14/ 16

Chcemy opowiedzieé o rozwoju cztowieka od poczecia do narodzin.Bedziemy moéwic o zdrowiu prokreacyjnym, zaptodnieniu, cigzy,
rozwoju wewngtrzmacicznym cztowieka, porodzie, potogu, pielegnowaniu noworodka, karmieniu piersig. Celem szczegélnym jest
wyjscie naprzeciw oczekiwaniom uczestnikdw — otwarto$¢ na pytania, watpliwosci, wsparcie informacyjne. Zajecia majg charakter
interaktywny z wykorzystaniem modeli, fantomow, zdjeé, prezentacji multimedialnej.

Zaktad Biofizyki, Fizjologii i
Patofizjologii

dr hab. n. med. Anna
Henriques de Sepulveda

Bariera krew-mdzg — po co to jest!

24.09.2023
10.00-13.00
spotkanie
weekendowe w
formie

Spotkanie
weekendowe

Kampus UW

Wydziat Fizyki UW, Strefa
pokazéw - | pietro
Pasteura 5

02-093 Warszawa




kiosku/stoiska
naukowego

Spotkanie ma na celu przyblizenie budowy i roli bariery krew-madzg w fizjologii, podkreslenie jej znaczenia w prawidtowym
funkcjonowaniu naszego uktadu nerwowego i odpornosciowego, jak réwniez przyczyn jej nieprawidtowego funkcjonowania
obserwowanego w chorobach metabolicznych czy neurodegeneracyjnych, np. w chorobie Alzheimera lub w chorobie Parkinsona.
Opowiemy i pokazemy wyniki wtasnych badan nad neuroprotekcyjnym wptywem wybranych suplementéw diety.

Grazyna Baczek Rozwdj i narodziny cztowieka - 26.09.2023 lekcja Sala 8 lub 23 CBI sala

Zaktad Dydaktyki niezwykty proces zaprojektowany | wtorek ogéblnouczelniana

Ginekologiczno-Potozniczej przez nature 12.00- 13.30

dr med. in. o zdr. Lucyna Jak mozemy uratowa¢ komus | 26.09.2023 lekcja Zaktad Podstaw

Kwieckowska zycie? (wtorek) Pielegniarstwa ul. Erazma
10.00-12.00 Ciotka 27

Zaktad Podstaw Sala

Pielegniarstwa

dr med. in. o zdr. Iwona Czy cukrzycy mozna nabawié sie 28.09.2023(czw | lekcja Zaktad Podstaw

Kiersnowska od jedzenia cukierkow? artek) Pielegniarstwa ul. Erazma

Zaktad Podstaw 10.00-12.00 Ciotka 27

Pielegniarstwa Sala

Sylwia Jarzynka, ,Nasi niewidzialni wrogowie i | 29.09.2023 lekcja Zaktad Biologii Medycznej,

Zaktad Biologii Medycznej przyjaciele” (piatek) ul. Litewska 14/16, 00-575
12.00- 14.00 Warszawa, 4 pietro, sala

407




