
 
 

VI Warszawskie Dni Promocji Zdrowia 

“Dbanie o zdrowie w czasach pandemii” 

25 - 26.02.2021 

Wydarzenie online 

czwartek, 25 lutego 2021 

10:00 – 10:05 – otwarcie konferencji, dr hab. Anna Staniszewska 

10:05 – 10:10 – przemówienie Rektora Warszawskiego Uniwersytetu 

                        Medycznego prof. Zbigniewa Gaciąga 

10:10 – 10:15 – przemówienie Dziekana Wydziału Nauk o Zdrowiu Warszawskiego 

   Uniwersytetu Medycznego dr hab. Mariusza Gujskiego  

 

10:15 – 11:15 –  Sesja 1: Zdrowie fizyczne 

      Moderator: dr hab. Dominik Olejniczak 

10:15 – 10:30   dr Wanda Baltaza (Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wyższa Szkoła 

 Inżynierii i Zdrowia) 

 Dieta i suplementacja 

10:30 – 10:45  mgr Małgorzata Perl (Exercise is Medicine Poland) 

 Aktywność fizyczna 

10:45 – 11:00   dr Michał Sutkowski (Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce) 

Odpowiedzialne samoleczenie 

11:00 – 11:15   Anna Gwozdowska (Polska Agencja Prasowa) 

 Rzetelne źródła informacji 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/events/167173781867744/


 
 

 

11:15- 12:30 -  Sesja 2: Zdrowie psychiczne 

 Moderator: mgr Aleksandra Kielan 

11:15 – 11:30  prof. Jan Chodkiewicz (Uniwersytet Łódzki) 

                         Funkcjonowanie psychiczne w czasach pandemii 

11:30 – 11:45   dr Magdalena Wieczorkowska (Uniwersytet Medyczny w Łodzi) 

  Konsekwencje społeczne pandemii wśród osób 55+ 

11:45 – 12:00  prof. Agnieszka Gmitrowicz (Uniwersytet Medyczny w Łodzi) 

             Wpływ pandemii na zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży 

12:00-12:15     prof. Agata Szulc (Warszawski Uniwersytet Medyczny) 

 Stan opieki psychiatrycznej w Polsce a pandemia SARS-CoV-2  

12:15 – 12:30    mgr Marlena Stradomska (Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej  

 w Lublinie) 

                         Samoopieka psychiczna, czyli jak możemy sami zadbać o nasze zdrowie  

                         psychiczne?  

12:30 – 12:45 – przerwa kawowa 

 12:45 - 13:45 - Sesja 3: Farmakoterapia w dobie pandemii 

                  Moderator: dr hab. Anna Staniszewska 

12:45 – 13:00   dr Grzegorz Cessak (Urząd Rejestracji Produktów Leczniczych, 

 Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych) 

Procedury rejestracyjne w czasie pandemii 

13:00 – 13:15   prof. Marcin Czech (Polskie Towarzystwo Farmakoekonomiczne) 

 Polityka lekowa - wczoraj, dziś, jutro  

13:15 – 13:30   mgr Michał Byliniak (Okręgowa Izba Aptekarska w Warszawie) 

Dostęp do leków podczas pandemii  

13:30 – 13: 45  dr hab. Maciej Niewada (Warszawski Uniwersytet Medyczny) 

  Jak pandemia wpłynęła na koszty w ochronie zdrowia? 

 

 

 



 
 

 

 

13:45 - 14:45 -  Sesja 4: Badania profilaktyczne - czy pandemia zmieni częstość  

i zakres ich wykonywania? (debata) 

` Moderator: dr. hab. Anna Staniszewska, dr hab. Dominik Olejniczak 

 prof. Tomasz Zdrojewski (Gdański Uniwersytet Medyczny),  

dr hab. Andrzej Marcinkiewicz (Instytut Medycyny Pracy w Łodzi),  

poseł Rajmund Miller (Parlamentarny Zespół ds. Zdrowia Publicznego),  

Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia. 

 

Piątek, 26.02.2021  

10:00 – 10:15 – przemówienie przedstawiciela Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangażowani 

oraz Studenckiego Koła Naukowego Zdrowia Publicznego, sekcja Promocja Zdrowia 

10:15 - 12:00 - Sesja studencka I 

12:00 - 14:00 - Sesja studencka II 

14:30 - ogłoszenie wyników i zakończenie konferencji 


