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Program kursu dla studentéw i dietetykdw

.Diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowych w praktyce dietetyka”

Czas trwania: 5 h
Informacji udziela: Matgorzata Niezychowska, mail: m.niezychowska@euroimmun.pl, tel. kom.: 533 734 756

Zgtoszenia przyjmowane sa do 31 marca 2023 r.

Tresc¢ kursu

Wprowadzenie
1. Definicje i podziat nadwrazliwosci pokarmowych

2. Alergie a nietolerancje pokarmowe

Nadwrazliwoéci pokarmowe immunoniezalezne (nietolerancje pokarmowe)
1. Nietolerancja laktozy

Definicja, postaci kliniczne i objawy nietolerancji laktozy

Diagnostyka nietolerancji laktozy

Dieta bezlaktozowa

Nietolerancja fruktozy

Zrédta fruktozy w diecie i jej metabolizm

Postaci kliniczne i diagnostyka nietolerancji fruktozy

Objawy i leczenie zywieniowe fruktozemii
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Objawy zespotu ztego wchtaniania i zalecenia dietetyczne

Celiakia — najczesciej zadawane pytania
1. Definicja, postaci kliniczne i objawy celiakii

Kryteria diagnostyczne celiakii

Diagnostyka serologiczna celiakii

Diagnostyka genetyczna celiakii

Algorytm postepowania diagnostycznego

Leczenie celiakii

Monitorowanie diety bezglutenowe;j
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Inne choroby glutenozalezne
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Nadwrazliwos$ci pokarmowe IgG-zalezne

1. Przyczyny powstawania nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych
Objawy nadwrazliwos$ci pokarmowych IgG-zaleznych

Diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych

Leczenie zywieniowe nadwrazliwosci pokarmowych 1gG-zaleznych

Kontrowersje dotyczace badania nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych
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Efekty indywidualizacji zywienia w wybranych chorobach przewlektych

Podsumowanie i wreczenie certyfikatow
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