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Informacja prasowa

JUBILEUSZ 10 - LECIA REGIONALNEGO BANKU MLEKA KOBIECEGO
SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO IM. SWIETEJ RODZINY

Warszawa, 15 stycznia 2025r. - Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rodziny (szpitalmadalinskiego.pl)
obchodzi jubileusz 10 - lecia Regionalnego Banku Mieka Kobiecego, bedac jedyng placowka
obstugujgca region Warszawy i Mazowsza. Regionalny Bank Mleka Kobiecego, najwiekszy w Polsce,
utworzony w styczniu 2015r., na wzoér stacji krwiodawstwa, to profesjonalne laboratorium gromadzace
pokarm od honorowych dawczyn i przekazujace go podmiotom leczniczym, w ktérych trafia do
najbardziej potrzebujacych chorych i niedojrzatych noworodkéw., leczonych na szpitalnych oddziatach
intensywnej terapii w 14 placdwkach. Wyposazenie Regionalnego Banku Mleka Kobiecego
sfinansowane zostato ze srodkéw m.st. Warszawy (307.451,10 zt — 2014r.) oraz MZ (996.487,97zt —
2021r.)* W Polsce dziata 16 placéwek bankéw mleka, w tym 15 pod patronatem Fundacji Bank Mleka
Kobiecego.

W okresie 10 lat Bank Mleka nawigzat wspétprace z 250 honorowymi dawczyniami mleka kobiecego.
Przyjeto i przebadano 4.056 litréw mleka kobiecego od dawczyn, wydano 3.886 litrow mleka
wspotpracujgcym szpitalom (tj. 46.571 butelek mleka). Kazdego roku, ok. 1.000 potrzebujgcych
noworodkow otrzymuje pokarm z Regionalnego Banku Mleka Kobiecego, w tym ok. 100 dzieci
w samym Szpitalu Specjalistycznym im. Swietej Rodziny.

Honorowe dawstwo mleka

Dawczynie, decydujac sie na oddawanie mleka do Banku Mleka Kobiecego podejmujg trud zmudnego
odciggania pokarmu dla potrzebujacych wczesniakdw bedgc w okresie laktacji i karmigc wtasne dziecko.
Kazdego dnia zbierajg pokarm w sterylne butelki. Mleko, odpowiednio zabezpieczone, w stanie
zamrozonym, transportowane jest od dawczyn do Banku Mleka, by na miejscu podda¢ je pasteryzacji
i badaniu sktadu. Podzielone na porcje, trafia na szpitalne oddziaty neonatologiczne do najbardziej
potrzebujgcych wczesniakow.

Dawczynia moze zosta¢ kazda zdrowa kobieta w okresie laktacji, po pozytywnym przejsciu przez
wstepny wywiad i po badaniach. Dawczyni pokarmu w okresie wspotpracy z bankiem mleka kobiecego
nie moze pali¢ papierosow, pi¢ alkoholu, wypija¢ dziennie duzej ilosci napojow z kofeing, przyjmowac
niektdrych lekéw, zazywaé narkotykéw. Dawczynig nie mogg zostaé kobiety z ostrymi lub przewlektymi
chorobami.

1 Program polityki zdrowotnej stuzgcy wykonaniu programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ‘Za zyciem’ na lata 2017-2021
w zakresie zadania: Odzywianie mlekiem kobiecym noworodkdéw i niemowlat.
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Wartos¢ mleka kobiecego

Mleko kobiece pochodzace z Banku Mleka jest pierwsza, najlepszg alternatywa po mleku wiasnej
matki, do stosowania u noworodkdéw przedwczesnie urodzonych oraz niemowlat chorych. Jest tatwo
przyswajalnym pozywieniem, o wysokiej jakosci pod wzgledem ilosci i jakosci sktadnikéw odzywczych
oraz regulacyjnych, zapewnia wtasciwg flore bakteryjng. Jego wtasciwosci zmniejszajg czestotliwosc
choréb o najciezszym przebiegu, m.in. w przypadku martwiczego zapalenia jelit czy sepsy. Mleko
kobiece stymuluje wzrost i dojrzewanie komdrek nabtonka jelit, poprawia motoryke jelit, funkcje
trawienia i wchtaniania. Zadna ze sztucznych mieszanek do zywienia niemowlat nie daje noworodkom
podobnych korzysci.

,Mleko kobiece z Regionalnego Banku Mleka to bezcenny lek dla najbardziej niedojrzatych i chorych
noworodkow. Zaréowno WHO, jak i liczne towarzystwa naukowe rekomendujq stosowanie mleka
kobiecego z banku mleka w sytuacji, kiedy z rdznych wzgleddw wczesniaki i noworodki ciezko chore nie
mogq otrzymac mleka biologicznej matki. 10 lat dziatalnosci naszego banku, ktory powstat jako jeden
z pierwszych bankow w Polsce, pokazuje jak wielka jest potrzeba pozyskania mleka od dawczyn dla
naszych najmniejszych pacjentow. Jako najwiekszy w Polsce bank mleka kobiecego, wspdtpracujgcy
z wieloma oddziatami szpitalnymi, obserwujemy takze, jak wazna jest dla wielu kobiet — matek biorcow
— mozliwos¢ ,sptacenia dtugu” czy odwdzieczenia sie za dar. Mamy naszych pacjentéw zostajq
dawczyniami dla kolejnych chorych wczesniakdw. W srodowisku neonatologdw, po tych 10 latach, nie
wyobrazamy sobie nowoczesnego leczenia naszych pacjentéow bez leku jakim jest mleko kobiece."—
powiedziata dr n. med. Beata Pawlus, Lekarz Kierujgcy O. Neonatologii, Zastepca Dyrektora
ds. Lecznictwa w Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Rodziny, Konsultant Wojewddztwa Mazowieckiego
ds. Neonatologii.

Dziatalnos¢ naukowa i dydaktyczna

Regionalny Bank Mleka Kobiecego Szpitala Specjalistycznego im. Sw. Rodziny prowadzi aktywna
dziatalno$¢ na polu naukowo-badawczym w ramach Uniwersyteckiej Pracowni Badan nad Mlekiem
Kobiecym i Laktacji w ramach umowy o wspdtpracy zawartej z Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym (2016 r.). W minionych 10 latach Pracowania zrealizowata kilkanascie projektéw
finansowanych z krajowych zrédet przeznaczonych na rozwéj dziatalnosci badawczo-rozwojowej a takze
z funduszy agend miedzynarodowych zajmujacych sie zdrowiem publicznym, takich jak UNICEF czy
WHO. Prowadzone badania dotyczg tematyki zywienia noworodkdw i niemowlat i majg wptyw na
zdrowotnos¢ przysztych pokolen Polakdéw, gdyz poruszajg tak wazne zagadnienia, jak motywacja kobiet
do karmienia piersig i dawstwa mleka, prewencja alergii poprzez karmienie piersig i wptyw cukrzycy
cigzowej na sktad mleka oraz jakos¢ snu niemowlat karmionych piersig. Wyniki prac rozwojowych
dotyczacych innowacyjnej metody utrwalania mleka kobiecego prowadzonych w Regionalnym Banku
Mleka Szpitala Specjalistycznego im. im. Swietej Rodziny w Warszawie, we wspotpracy
z wielopodmiotowym konsorcjum “Lactotech” (IWC PAN, SGGW, WUM, Fundacja Bank Mleka
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Kobiecego, Fundacja Bank Zywnosci SOS w Warszawie), zostaly opatentowane i bedg wkrétce
testowane w klinice.

Regionalny Bank Mleka Kobiecego Szpitala Specjalistycznego im. im. Swietej Rodziny stat sie wzorcowa
placéwka dla powstajacych Bankéw Mieka na terenie Polski oraz w regionie Europy Wschodniej.
W Szpitalu odbywajg sie cyklicznie wizyty studyjne przedstawicieli nowopowstajgcych bankéw mleka,
takze z innych krajow, m.in. z Ukrainy, Czech.

“Wieloletnia dziatalnos¢ Regionalnego Banku Mleka w Szpitalu im. Sw. Rodziny ma decydujgcy wptyw
nie tylko na poprawe zdrowotnosci wczesniakow i chorych noworodkow, ale takze szerszej populacji
dzieci w catej Polsce, gdyz prowadzone przez zespot Pracowni badania nad mlekiem kobiecym i laktacjq
dotyczq tak waznych kwestii zdrowotnych, jak prewencja chordb cywilizacyjnych -. cukrzyca czy alergia
na mleko krowie” - powiedziata dr hab n.med i n.o zdr. Aleksandra Wesotowska, Kierownik
Uniwersyteckiej Pracowni Badan nad Mlekiem Kobiecym i Laktacjg przy Regionalnym Banku Mleka
Kobiecego w Szpitalu Specjalistycznym im. Swietej Rodziny, pracownik Zaktadu Biologii Medycznej,
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Prezes Fundacji Bank Mleka
Kobiecego.

%k %k

Wykaz Szpitali wspoftpracujgcych z Regionalnym Bankiem Mlieka Kobiecego Szpitala
Specjalistycznego im. Swietej Rodziny

Regionalny Bank Mleka Kobiecego po 10 latach dziatalnosci na state wspdtpracuje z 14 placéwkami
medycznymi, ktére odbierajg pokarm dla swoich najbardziej potrzebujgcych pacjentéw. Wsrdd nich sg
m.in.:

e Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny w Warszawie

e Instytut Matki i Dziecka

e Szpital Specjalistyczny Sw. Zofii CM Zelazna Sp. z 0.o.

e  Szpital Kliniczny im. Ks. Anny Mazowieckiej,

e Szpital Bielanski im. Ks. J. Popietuszki SPZ0Z

e Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiety i Noworodka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

e Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w Warszawie,

e Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM DSK

Warszawski Szpital Potudniowy

Mazowiecki Szpital Brédnowski

Instytut "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka"

e Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu

o Miedzyleski Szpital Specjalistyczny
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Szpital zaprasza do wspdtpracy wszystkie placéwki medyczne z regionu Mazowsza, ktére posiadajg
oddziaty potozniczo — ginekologiczne oraz noworodkowe Il i lll stopnia referencyjnosci, aby wszystkie
potrzebujgce przedwczesnie urodzone noworodki miaty szanse na odzywianie mlekiem kobiecym.

Hit#
Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny SPZOZ

Szpital Specjalistyczny im. Swietej Rodziny SPZOZ to dynamicznie rozwijajacy sie nowoczesny, wielodyscyplinarny
osrodek medyczny, poswiecony problemom zdrowia rodziny. Szpital realizuje kompleksowe S$wiadczenia
medyczne w zakresie profilaktyki, diagnostyki, leczenia i rehabilitacji choréb kobiecych, sprawowania opieki nad
matkami i ich dziecmi w okresie okotoporodowym oraz pediatrii, chirurgii onkologicznej wraz z
chemioterapig. Wysoki poziom ustug swiadczonych przez Szpital potwierdza uzyskany w 2008 roku i regularnie
odnawiany certyfikat jakosci I1SO, dostosowany do znowelizowanej normy PN EN ISO 9001:2015 oraz Certyfikat
Akredytacyjny nadany przez Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia przy Ministerstwie Zdrowia,
regularnie odnawiany od 2015 roku, potwierdzajacy spetnianie standardéw jakosci w zakresie udzielania
Swiadczen zdrowotnych na najwyzszym poziomie.

Dowiedz sie wiecej: szpitalmadalinskiego.pl

Fundacja Bank Mleka Kobiecego

Fundacja Bank Mleka Kobiecego powstata, aby promowac idee dzielenia sie naturalnym, przebadanym
pokarmem kobiecym zgodnie z zaleceniami WHO/UNICEF. Misjg Fundacji jest zapewnienie potrzebujacym
dzieciom bezpiecznego dostepu do mleka ludzkiego od Honorowych Dawczyn poprzez Banki Mleka Kobiecego.
Wspdtzatozycielka i Prezeskg Fundacji jest dr hab. Aleksandra Wesotowska - kierowniczka Pracowni Badan nad
Mlekiem Kobiecym i Laktacjg Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, przy Regionalnym Banku Mleka w
Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Rodziny w Warszawie.

Fundacja inicjuje powstawanie regionalnych bankéw mleka kobiecego, edukuje matki i personel medyczny, a
takze tworzy procedury zywienia dzieci i dzielenia sie matczynym pokarmem w kryzysie. W ten sposéb kazde
dziecko ma réowne szanse na lepszy start w zycie.

Fundacja Bank Mleka Kobiecego jest cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Bankdw Mleka Kobiecego (ang.
European Milk Bank Association, EMBA), a takze organizacja pacjencka wpisang do rejestru Rzecznika Praw
Pacjenta reprezentujgcg interesy i potrzeby wczesniakéw i dzieci chorych oraz ich opiekunéw w zakresie rownego
dostepu do mleka kobiecego oraz zasad finansowania terapii zywieniowej w Polsce w ramach swiadczenia
gwarantowanego.

Dowiedz sie wiecej: www.bankmleka.pl

Dodatkowych informacji udziela:
Anna Sergiel-Antosiewicz
e-mail: a.sergiel@szpitalmadalinskiego.pl

tel. 606 705 703
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