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Recenzja pracy doktorskiej Tytusa Koweszko pt. ,,Epidemiologia i
uwarunkowania zachowar sam:)béjczych u pacjentéw hospitalizowanych

psychiatrycznie”.

Rozprawa doktorska mgr Tytusa Koweszko dotyczy charakterystyki zachowan
samobojczych u pacjentéw hospitalizowanych psychiatrycznie, z uwzglednieniem ich
epidemiologii oraz zastosowania autorskiej metody diagnostycznej do oceny postaw
wobec samobadjstwa.

Jak pokazujg ogdlnoswiatowe badania, problem zachowan samobojczych
stanowi niezwykle istotny problem na $wiecie: wediug raportow Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) w wyniku samobdjstwa umiera rocznie ponad 800 000
osdb. Samobojstwo stanowi 50% wszystkich gwattownych zgonow wéréd mezczyzn,
ponad 71% wérod kobiet oraz jest druga przyczyna zgonéw w grupie wiekowej 15-29
lat. Okreslenie uwarunkowar zachowarn samobojczych wymaga interdyscyplinamego
podejscia, obejmujacego problematyke aspektéw biologicznych, psychologicznych,
spotecznych oraz kulturowych. Szczegélnie istotnym czynnikiem ryzyka zachowan

samobojczych jest wystgpowanie zaburzer psychicznych (afektywnych, lekowych,
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zaburzen osobowosci, schizofrenii, uzywania substancji psychoaktywnych),
poniewaz ponad 90% oséb gingcych z powodu samobéjstwa spetnia kryteria tychze
zaburzen. Wpykazano réwniez, ze populacja pacjentéw hospitalizowanych
psychiatrycznie charakteryzuje sie specyficzng strukturg zachowan
autodestrukcyjnych, roznigc sie znacznie od populacji ogélnej. Powyzsze pokazuija,
Ze temat podjety przez Doktoranta jest jak najbardziej aktualny, interesujacy oraz
niezwykle istotny z punktu widzenia zdrow;tnego, socjalnego oraz kulturowego.

Rozprawa doktorska mgr Tytusd Koweszko ma forme spéjnego tematycznie
cyklu szesciu publikaciji, obejmujqcyqﬁ prace przegladowa, analize epidemiologiczna,
dwa badania retrospektywne oraz opisujace proces tworzenia i walidacji Werbalnej
Skali Samobdjstwa. Sumaryczna punktacja cykiu prac wynosi 2,402 IF oraz 74
MNiSW;, we wszystkich pracach Doktorant jest pierwszym autorem. Rozprawa
doktorska ficzy 120 stron i ma uktad klasyczny dla prac doktorskich w formie cyklu
publikacji. Zawiera spis tresci, wykaz stosowanych skrotéw i oznaczen, wykaz
publikacji, wstep/wprowadzenie, cele badania i hipotezy badawcze, metodyke, wyniki
i oméwienie prac wraz z wnioskami/podsumowaniem, streszczenia w jezyku polskim
I angielskim, piSmiennictwo, kopie publikacji, a takze inne zataczniki w postaci kopii
opinii Komisji Bioetycznej oraz o$wiadczen wspotautorow publikaciji.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi
zastrzezeri, a proporcie pomiedzy poszczegélnymi czesciami sg odpowiednio
zachowane.

We wstepie, autor w bardzo jasny i uporzadkowany sposob przedstawit teorie

dotyczace koncepcji samobdjstw, szczegdlnie istotnym aspektem opisu bylo ujecie
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poznawczo-behawioralne oraz analityczne. Autor postuzyt sie aktualnym
pismiennictwem.

W kolejnej czesci rozprawy Doktorant przedstawit cele badania i hipotezy
badawcze (strona 17), ktdre obejmowaly okreélenie czestosci wystepowania
zachowari samobdjczych w réznych zaburzeniach psychicznych u pacjentow
hospitalizowanych  psychiatrycznie, okreslenie zmiennych determinujacych
wystepowanie zagrozenia samobdjczego w réznych zaburzeniach psychicznych,
okreslenie pozamedycznych zmiennych zwigzanych ze zjawiskiem samobdjstwa
oraz oceng uzytecznosci Werbalngj Skali Samobodjstwa w prognozie zagrozenia
samobdjczego u pacjentdw hospitalizowanych psychiatrycznie. Materiat, metodyka
oraz wyniki zostaly zawarte w pieciu publikacjach oryginalnych. Oméwienie w
rozprawie doktorskiej badan wykonanych przez mgr Tytusa Koweszko jest
poprawne, we wlasciwy sposéb naswietla znaczenie kliniczne podjetych badar.

Antykuly prezentujace uzyskane wyniki badan Doktorant poprzedzit publikacjg
przedstawiajgca gidwne koncepcje teoretyczne obejmujace  zagadnienie
samobojstwa wraz ze standardami postepowania w procesie diagnozy i terapii
zachowarn samobojczych (Koweszko T, Przeglad Kliniczny, 2013; 5(1)/2013:12-18).

Realizacjg celéw badawczych, Doktorant przeprowadzit nastepnie w trzech
etapach:

1. W publikacji Koweszko i wsp. (Psychiatria, 2017; 14(3):168-174),
opisano analiz¢ epidemiologii zachowan samobéjczych u pacjentow
przyjetych do oddzialu psychiatrycznego w okresie 2016-2017, w
potaczeniu z analiza demografii, psychopatologii i uzywania substancji

psychoaktywnych.
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2. W nastepnych badaniach Koweszko et al. (Archives of Psychiatric
Nursing 2016; 30(1).77-78 oraz Psychiatria 2018; 15(1):7-12)
wyodrebniono zmienne determinujace réznice miedzyplciowe w
wystepowaniu zagrozenia samobéjczego.

3. W kolejnych badaniach (Koweszko et al. Archives of Psychiatric
Nursing 2016; 30(4):476-479 oraz Koweszko i wsp. Psychiatria 2017;
14(4):242-248) zostala skonétruowana i zwalidowana autorska metoda
diagnostyczna do oceny postaw wobec samobéjstwa.

F
«Materiat i metody” Doktorant opisat satysfakcjonujaco, uzupelniajagc w
pracach opis rycinami i tabelami, co pozwala zainteresowanym osobom na
postuzenie si¢ nimi w celu przeprowadzenia podobnych metodologicznie badar.
Uzyskane wyniki, klarownie przedstawione, pozwolity Doktorantowi na ich
podsurmowanie, a nastgpnie wysunigcie najwazniejszych wnioskow (strona 27-28
rozprawy doktorskiej):

e depresja stanowi czynnik zwiekszajacy nasilenie zachowan
samobojczych, natomiast obecno$¢ psychozy, w momencie iej
zaostrzenia, nie wigze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem samobadjstwa

* najsilniejsze inklinacje samobojcze wystepujg u pacjentéw uzywajacych
substanciji psychoaktywnych (F10-F19)

* Dna zagrozenie samobdjstwem u mezczyzn wplywa niska satysfakcja z
zycia w przesziosci, u kobiet —gorsza nadzieja na przysziosé, ktéra

zalezna jest od obecnej satysfakcji
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o profile potencjalnych samobdjcow obu pici ukazujsg odmienne
charakterystyki pod wzgledem  zmiennych  klinicznych i
psychologicznych oraz czynnikow niezwigzanych z choroba psychiczna

» Werbalna Skala Samobéjstwa jest prosta metods diagnostyczng o
satysfakcjonujacych  wlasciwosciach  psychometrycznych, dajgca
mozliwos¢ powtarzalnego pamiaru i pozwalajacg na ocene niejawnych
postaw wobec samobdjstwa.

Po zapoznaniu si¢ z pracg doktorskg mgr Tytusa Koweszko nalezy —
niezaleznie od podkreslenia jej walorow poznawczych — odnotowaé kilka niezwykle
waznych jej pozytywnych aspektow:

» do niewatpliwych osiggnie¢ Doktoranta — nadajacych rozprawie
oryginalnos¢ —nalezy podjecie badari nad zagadnieniem waznym z
klinicznego punktu widzenia, a bedacego przedmiotem jeszcze
niewielkiej liczby doniesieri, szczegdlnie jeéli chodzi o ocene
niejawnych postaw wobec samobdjstwa

» Werbalna Skala Samobojstwa moze utatwi¢ catemu personelowi
szpitalnemu opieke nad pacjentem m.in. przez latwiejszg ocene
niejawnych postaw wobec samobdjstwa

» badania wskazujg na koniecznosc stosowania odmiennych interwencii
terapeutycznych u kazdej z plci oraz na istotno$é uwzgledniania nie
tylko deklaracji samobdjczych ale takze historii, okolicznosci kryzysu,

obecnej sytuacji oraz zasobéw osobowych
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* niezbgdne jest szczegdlne zwrdcenie uwagi na uzywanie srodkow
psychoaktywnych przez pacjentow, jako na szczegéiny predyktor

zachowar samobdjczych.

Lektura pracy doktorskiej nasuwa jedynie nieliczne uwagi, przedstawione z
obowiazku recenzenta:
* nie zauwazylem w anglojezyczn;aj pracy Archives of Psychiatric Nursing
informaciji o uzytej polskojezycznej wersii skali VSS
* warto byloby umiescié¢ w zalécznikach rozprawy doktorskiej anglojezyczng
wersje skali VSS
* publikacja pogladowa wiaczona do rozprawy doktorskiej nie zawiera opisu
uzytych baz medycznych oraz zastosowanych w wyszukiwaniu stow

kluczowych.

Podsumowujac, badania podjete przez mgr Tytusa Koweszko znajdujg peine
uzasadnienie, zostaly zaplanowane i przeprowadzone w sposéb prawidiowy
metodycznie, a uzyskane wyniki Doktorant przedyskutowat w sposéb bardzo
dojrzaly. Wyrdznienia wymaga podjgcie sig dos¢ skomplikowanych metodologicznie
prac faczacych wiele bardzo dobrze i klarownie dobranych metod statystycznych.
Poza tym, Doktorant wykazat sie szeroka znajomoscig literatury z zakresu zagadnien
dotyczacych tematu pracy. Nieliczne uwagi zostaly dokonane z obowigzku
recenzowania i nie majg kardynalnego wplywu na calosciowa oceng rozprawy.

Reasumujac, przediozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Tytusa

Koweszko, na ktora sklada sie szesé publikacji, w tym jedna praca przegladowa oraz
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pigc badari oryginalnych, z ktorych dwie zostaty Opublikowane w miedzynarodowych
renomowanych czasopismach, zawiera dane o istotnym znaczeniu naukowym i
praktycznym, a uzyskane wyniki stanowia znaczacy wkiad do dotychczasowej wiedzy
na temat samobdéjstw. Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
Doktorant odpowiedziai na wszystkie postawione pytania badawcze, wykazatl sie
wiedza teoretyczng w dyscyplinie oraz posiada umiejetnosci  samodzielnego
Prowadzenia badar naukowych; tym samym rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytlfle w zakresie sztuki (Dz. U. 2016 poz. 882 z
poézn.zm.) i spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom promocyjnym na stopien
doktora nauk o zdrowiu.

W zwigzku z tym, zwracam sig z wnioskiem do Wysokiej Rady Wydzialu Nauki
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Tytusa
Koweszko do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnosze o
wyréznienie pracy z racji na ogromng istotnosé jej wynikéw na spofeczne i
zdrowotne uwarunkowania zachowan samobdjczych, ktdre oparte $3 na duzych

grupach badanych i bardzo dobrze dobranych metodach statystycznych.
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