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Pytania do obrony mgr dla Edukatora Zdrowotnego

Czym jest medycyna stylu zycia i jakie gtdwne zadania obejmuje?

Czym jest medycyna kulinarna i do kogo jest ona skierowana?

Jakie informacje sg niezbedne do opracowania scenariusza warsztatu edukacyjnego?
Jakie dodatkowe materiaty muszg by¢ opracowane w ramach przygotowywania
warsztatu kulinarnego?

Czym jest dieta niekonwencjonalna i jak sie ona rézni od konwencjonalne;j?

Jakie aspekty bezpieczenstwa nalezy oceni¢ chcac zaleci¢ pacjentowi diete

niekonwencjonalng? Prosze omoéwic na przykfadzie diety ketogenicznej.

Suplement diety — definicja, podziat

W jakich okolicznosciach mozna/nalezy rozwazyé wprowadzenie do diety
suplementow?

Roéznice pomiedzy suplementem diety a lekiem

Omow zasadnosé i bezpieczernstwo stosowania suplementdéw diety wspomagajacych
redukcje masy ciata zawierajgcych w swoim sktadzie gorzka pomararncze

Omoédw zasadnosé i bezpieczenstwo stosowania suplementdw diety wspomagajacych

redukcje masy ciata zawierajgcych w swoim sktadzie zielong herbate.

. Ogéblne zasady zywienia sportowcow w $wietle szwajcarskiej Piramidy Zywienia dla

sportowcow

Biatko w diecie sportowca

Ttuszcze w diecie sportowca

Nawadnianie w sporcie wyczynowym przy dtugotrwatym wysitku

Napoje hipo-, izo- i hipertoniczne - réznice i rola w nawodnieniu organizmu sportowca
Podaz weglowodandéw w celu maksymalizacji zasobdw glikogenu w zaleznosci od
obcigzenia treningowego

Podaz weglowodandw w zaleznosci od intensywnosci treningu

Zalecenia dotyczace spozycia weglowodandw w zaleznosci od czasu trwania
aktywnosci fizycznej

Weglowodany po wysitku w sporcie wyczynowym

. Co to jest i czym sie zajmuje gastrofizyka?
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Wyijasnien pojecie i czynniki zwigzane z sytoscig sensoryczng

Co to jest i czym sie réini akceptowalnos¢ produkty, pozgdalno$¢ produktéw
i preferencje smakowe.

Opisz na czym polega marketing sensoryczny.

Rola sktadnikéw pokarmowych w regulacji pobierania pokarmu

Czy jedzenia moze uzalezniac?

Metody oceny sensorycznej — rodzaje, na czym polegajg i jaki jest ich cel.

Czym mogag by¢ spowodowane zmiany w sktadzie masy ciata u sportowcow

przebywajgcych w warunkach hipoksji na obozach wysokogdrskich (Altitude Training)?

. Jakie czynniki wptywaja na rézny poziom edukacji zywieniowej?

Dlaczego narzedzia edukacyjne powinny uwzglednia¢ wiek odbiorcéw?
Na czym polega zastosowanie metakomunikacji w pracy edukatora?

Na jakie elementy w komunikacji powinien zwréci¢ uwage edukator w swojej pracy?



