PYTANIA DYPLOMOWE KIERUNEK DIETETYKA
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Nr Pytanie

B1 Organizacja zywienia dojelitowego (dokumentacja)

B2 Naturalne wody mineralne — rodzaje, znaczenie w zywieniu cztowieka

B3 Zasady oceny stanu odzywienia stosowane w populacji dzieciecej

B4 Analiza sktadu ciata — zastosowanie w réznych sytuacjach klinicznych

B5 Wymienic i krétko oméwié na przyktadach praktyczne zastosowanie metod badan sktadu ciata

B6 Wymieni¢ warunki kwalifikacji (przygotowanie pacjenta) i przeciwwskazania do badania sktadu ciatz
metoda impedancji bioelektrycznej.

B7 Rdznice pomiedzy przesiewows i pogtebiong oceng stanu odzywienia; czemu stuzy kazda z nich

B8 Znaczenie |G w ocenie gospodarki weglowodanowej

B9 Zywienie w geriatrii

B10 | Niedozywienie u chorych w wieku podesztym

B11 Zywieniowa prewencja howotworéw

B12 | Charakterystyka i zastosowanie w poradnictwie zywieniowym diety
Srédziemnomorskiej

B13 Diety o niskim indeksie glikemicznym i ich zastosowanie w profilaktyce i terapii choréb dietozaleznych

B14 | Diety niskoweglowodanowe - rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w S$wietle zasac
prawidtowego odzywiania

B15 Diety wysokobiatkowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w Swietle zasad prawidtowegc
odzywiania

B16 | Zywieniowa profilaktyka otytosci

B17 | Zywieniowa profilaktyka miazdzycy

B18 Leczenie zywieniowe: na czym polega, kiedy stosujemy

B19 Budowa, podziat i funkcje przewodu pokarmowego i uktadu pokarmowego

B20 | Wydzielanie zotgdkowe. Regulacja wydzielania zotadkowego. Fazy wydzielania zotgdkowego

B21 Udziat watroby w procesach trawienia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych

B22 | Trzustka budowa i funkcje. Enzymy trzustkowe i ich rola w trawieniu

B23 | Wymienic i krotko oméwié bariery ochronne przewodu pokarmowego

B24 | Funkcje mikroflory jelitowe;j

B25 | Wplyw przewlektego gtodzenia na czynnosé i strukture przewodu pokarmowego

B26 Rola glikogenu watrobowego i miesniowego w organizmie

B27 | Postepowanie zywieniowe w niektorych zaburzeniach ptodnosci

B28 | Zmiany zapotrzebowania na skfadniki odzywcze w czasie cigzy i laktacji

B29 | Najczesciej wystepujace niedobory sktadnikow odzywczych u ciezarnych i ich konsekwencje

B30 | Prawidlowe przyrosty masy ciata w czasie cigzy u kobiet o réznym stanie odzywienia; kryteric
rozpoznawania otytosci u ciezarnej

B31 | Cukrzyca cigzowa - rozpoznanie i postepowanie zywieniowe - konsekwencje dla dziecka

B32 Niedokrwistosci niedoborowe w cigzy — rozpoznawanie, suplementacja/leki, grupy ryzyka
konsekwencje dla dziecka

B33 Korzysci i zagrozenia wynikajace z przyjmowania suplementéw diety w okresie cigzy i karmienia piersig

B34 | Kwas foliowy i foliany w cigzy i w czasie planowania potomstwa — znaczenie, zrddta, czynnik
utrudniajgce wchtanianie w przewodzie pokarmowym

B35 Korzysci z karmienia piersig

B36 | Wptyw diety matki karmigcej (w tym stosowanych lekéw i uzywek) na sktad pokarmu

B37 Dlaczego wytgczne karmienie piersig do 6 miesigca zycia dziecka uznawane jest za tzw. Ztoty Standarc
zywienia niemowlat?

B38 | Od kiedy nalezy wprowadza¢ pokarmy uzupetniajgce do diety niemowlat?

B39 | Zasadnos¢ wczesnego wprowadzania glutenu do diety niemowlat




B40 | Zasady zywienia ciezarnych weganek

B41 | Otytosé: przyczyny, typy, skutki zdrowotne na tle zaburzenia funkcjonowania rdznych
narzgdow/uktadéw w organizmie cztowieka oraz funkcji spotecznych

B42 Niedozywienie w otytosci

B43 | Wskazania i przeciwwskazania do chirurgicznego leczenia otytosci

B44 | Przyczyny i konsekwencje najczesciej wystepujacych niedoboréw i nietolerancji pokarmowych pc
operacjach bariatrycznych oraz zasady ich korygowania

B45 Postepowanie dietetyczne u pacjenta w ciggu pierwszego miesigca po chirurgicznym leczeniu otytosci

B46 Roznice w postepowaniu dietetycznym u oséb po operacjach bariatrycznych o charakterze
restrykcyjnym, mieszanym i wytgczajacym

B47 | Zalecenia zywieniowe dla dziecka w wieku szkolnym z otytos$cig prosta

B48 Indeks insulinowy, odpowiedz insulinowa

B49 | Glikemia popositkowa, rodzaje glikemii (profil glikemii dobowej)

B50 | Powiktania nieprawidtowo prowadzonej redukcji masy ciata

B51 Na jakie problemy zywieniowe powinien zwrdci¢ uwage dietetyk u pacjentéw z chorobam
neurologicznymi?
W jaki sposdb przeciwdziata¢ tym problemom zywieniowym?

B52 | Choroba Parkinsona; problemy zywieniowe chorych, wptyw Zzywienia na efektywnos$¢ leczeniz
farmakologicznego

B53 | Wymieni¢ najwazniejsze powiktania udaru modzgu. Ktére powiktanie prowadzi do powaznych
probleméw z jedzeniem?;
Omowic krétko podziat tego powiktania, jego objawy oraz postepowanie zywieniowe.

B54 | Zaburzenia odzywiania o podtozu psychicznym (rodzaje, objawy, rola dietetyka w rozpoznawaniu|

B55 Planowanie zywienia poza- i dojelitowego (obliczanie zapotrzebowania na energie i biatko)

B56 Postepowanie dietetyczne w chorobach watroby i drég zétciowych

B57 Dieta niskobiatkowa — definicja, zastosowanie

B58 | Zalecenia dietetyczne dla pacjentow z przewlektg chorobg nerek

B59 | Zalecenia dietetyczne dla pacjentow dializowanych

B60 | Bilans wodny u pacjentéw hemodializowanych. Sposoby ograniczenia pragnienia

B61 Podstawowe zalecenia dietetyczne dla oséb z nefropatig cukrzycowa

B62 | Zasady bilansu ptyndéw

B63 Sposoby ograniczenia pragnienia

B64 | Kryteria identyfikacji zespotu metabolicznego wg IDF i NCEP ATP I

B65 | Zalecenia dietetyczne w zespole jelita nadwrazliwego zaleznie od postaci

B66 | Zywieniowe przyczyny rozwoju choroby uchytkowej jelita grubego, dieta w przebiegu zapaleni
uchytkéw

B67 | Co to sg zaburzenia czynnosciowe przewodu pokarmowego? Zasady postepowania dietetycznegc
na przyktadzie wybranej choroby

B68 Postepowanie dietetyczne w leczeniu nadcisnienia. Dieta DASH

B69 | Jakie sg nastepstwa niedozywienia i obnizonej odpornosci u chorych poddanych duzym operacjom nz
uktadzie pokarmowym?

B70 | Co to jest ciezkie niedozywienie i jakie kryteria muszg by¢ spetnione zeby je rozpoznaé?

B71 | Co to jest niedozywienie szpitalne. Jakie sg jego gtdwne przyczyny. Jak zapobiegac?

B72 | Jakie choroby prowadzg do wystgpienia zaburzen potykania (dysfagii)?
Wymieni¢ i omdwic na czym polegajg nastepstwa dysfagii?
Jakg droge podazy pokarmu wybra¢ w tym przypadku?

B73 Rola lipoprotein w patogenezie miazdzycy

B74 | Dieta w leczeniu zaburzen gospodarki lipidowej

B75 | Objawy cukrzycy. Zalecenie dietetyczne dla pacjentédw z cukrzycg typu 1itypu 2

B76 | Objawy i postepowanie dietetyczne w hipoglikemii

B77 | Zywienie w alergii i nietolerancji pokarmowe;j

B78 Postepowanie zywieniowe u dzieci z alergig na biatka mleka krowiego




B79 | Co to sg choroby spichrzeniowe? przyktady

B80 | Obraz kliniczny i powiktania jadtowstretu psychicznego

B81 | Zasady zywienia oséb z psychogennymi zaburzeniami odzywiania po okresie dtugotrwategc
gtodzenia

B82 Hormonalna aktywnos¢ tkanki ttuszczowej

B83 | Zasady wprowadzania pokarmdéw uzupetniajacych do diety niemowlat




