PYTANIA DYPLOMOWE KIERUNEK DIETETYKA
STUDIA DRUGIEGO STOPNIA

Nr Pytanie Str.

Bl Organizacja zywienia dojelitowego (dokumentacja)

B2 Naturalne wody mineralne — rodzaje, znaczenie w zZywieniu cztowieka

B3 Zasady oceny stanu odzywienia stosowane w populacji dzieciecej

B4 Analiza sktadu ciala — zastosowanie w réznych sytuacjach klinicznych

B5 Wymieni¢ i krétko omowié na przyktadach praktyczne zastosowanie metod badan sktadu
ciata

B6 Wymieni¢ warunki kwalifikacji (przygotowanie pacjenta) i przeciwwskazania do
badania sktadu ciala metoda impedancii bioelektryczne;.

B7 Roéznice pomigdzy przesiewows i poglebiong oceng stanu odzywienia; czemu stuzy kazda
Z nich

B8 Znaczenie IG w ocenie gospodarki weglowodanowe;j

B9 | Zywienie w geriatrii

B10 | Niedozywienie u chorych w wieku podesztym

B11 | Zywieniowa prewencja nowotworow

B12 | Charakterystyka i zastosowanie w poradnictwie zywieniowym diety
srodziemnomorskiej

B13 | Diety o niskim indeksie glikemicznym i ich zastosowanie w profilaktyce i terapii chorob
dietozaleznych

B14 | Diety niskowgglowodanowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w S$Swietle
zasad prawidtowego odzywiania

B15 | Diety wysokobiatkowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w $wietle zasad
prawidtowego odzywiania

B16 | Zywieniowa profilaktyka otylo$ci

B17 | Zywieniowa profilaktyka miazdzycy

B18 | Leczenie zywieniowe: na czym polega, kiedy stosujemy

B19 | Budowa, podzial i funkcje przewodu pokarmowego i uktadu pokarmowego

B20 | Wydzielanie zZotadkowe. Regulacja wydzielania zotagdkowego. Fazy wydzielania
zotadkowego

B21 | Udzial watroby w procesach trawienia i wchtaniania sktadnikow odzywczych

B22 | Trzustka budowa i funkcje. Enzymy trzustkowe i ich rola w trawieniu

B23 | Wymieni¢ i krotko oméwié bariery ochronne przewodu pokarmowego

B24 | Funkcje mikroflory jelitowej

B25 | Wpltyw przewlektego gltodzenia na czynno$¢ i strukturg przewodu pokarmowego

B26 | Rola glikogenu watrobowego i migsniowego w organizmie

B27 | Postgpowanie zywieniowe w niektorych zaburzeniach ptodno$ci

B28 | Zmiany zapotrzebowania na sktadniki odzywcze w czasie ciazy i laktacji

B29 | Najczesciej wystgpujace niedobory sktadnikow odzywczych u cigzarnych i ich
konsekwencje

B30 | Prawidlowe przyrosty masy ciata w czasie cigzy u kobiet o roznym stanie odzywienia;
kryteria rozpoznawania otylo$ci u ciezarnej

B31 | Cukrzyca cigzowa - rozpoznanie i postgpowanie zywieniowe - konsekwencje dla
dziecka

B32 | Niedokrwistosci niedoborowe w cigzy — rozpoznawanie, suplementacja/leki, grupy
ryzyka, konsekwencje dla dziecka

B33 | Korzysci i zagrozenia wynikajace z przyjmowania suplementow diety w okresie cigzy i
karmienia piersig

B34 | Kwas foliowy i foliany w cigzy i w czasie planowania potomstwa — znaczenie, zrodla,
czynniki utrudniajace wchlanianie w przewodzie pokarmowym

B35 | Korzysci z karmienia piersia

B36 | Wptyw diety matki karmigcej (w tym stosowanych lekow i uzywek) na sktad pokarmu




B37

Dlaczego wylaczne karmienie piersig do 6 miesigca zycia dziecka uznawane jest za tzw.
Ztoty Standard zywienia niemowlat?

B38 | Od kiedy nalezy wprowadza¢ pokarmy uzupehiajace do diety niemowlat?

B39 | Zasadnos$¢ wezesnego wprowadzania glutenu do diety niemowlat

B40 | Zasady zywienia ciezarnych weganek

B41 | Otylos¢: przyczyny, typy, skutki zdrowotne na tle zaburzenia funkcjonowania réznych
narzadow/uktadéw w organizmie cztowieka oraz funkcji spotecznych

B42 | Niedozywienie w otylosci

B43 | Wskazania i przeciwwskazania do chirurgicznego leczenia otytosci

B44 | Przyczyny i konsekwencje najczesciej wystepujacych niedoboréw i nietolerancji
pokarmowych po operacjach bariatrycznych oraz zasady ich korygowania

B45 | Postgpowanie dietetyczne u pacjenta w ciaggu pierwszego miesigca po chirurgicznym
leczeniu otylo$ci

B46 | Roznice w postgpowaniu dietetycznym u oséb po operacjach bariatrycznych o
charakterze restrykcyjnym, mieszanym i wylaczajagcym

B47 | Zalecenia zywieniowe dla dziecka w wieku szkolnym z otytoscia prosta

B48 | Indeks insulinowy, odpowiedz insulinowa

B49 | Glikemia popositkowa, rodzaje glikemii (profil glikemii dobowej)

B50 | Powiktania nieprawidtowo prowadzonej redukcji masy ciata

B51 | Na jakie problemy zywieniowe powinien zwréci¢ uwage dietetyk u pacjentow z
chorobami neurologicznymi?
W jaki sposob przeciwdziata¢ tym problemom zywieniowym?

B52 | Choroba Parkinsona; problemy zywieniowe chorych, wptyw zywienia na efektywno$¢
leczenia farmakologicznego

B53 | Wymieni¢ najwazniejsze powiktania udaru moézgu. Ktore powiklanie prowadzi do
powaznych problemoéw z jedzeniem?;
Omowic krotko podzial tego powikltania, jego objawy oraz postgpowanie Zzywieniowe.

B54 | Zaburzenia odzywiania o podiozu psychicznym (rodzaje, objawy, rola dietetyka w
rozpoznawaniu)

B55 | Planowanie zywienia poza- i dojelitowego (obliczanie zapotrzebowania na energi¢ i
biatko)

B56 | Postgepowanie dietetyczne w chorobach watroby i drég zotciowych

B57 | Dieta niskobiatkowa — definicja, zastosowanie

B58 | Zalecenia dietetyczne dla pacjentow z przewlekta choroba nerek

B59 | Zalecenia dietetyczne dla pacjentow dializowanych

B60 | Bilans wodny u pacjentéw hemodializowanych. Sposoby ograniczenia pragnienia

B61 | Podstawowe zalecenia dietetyczne dla 0séb z nefropatig cukrzycowa

B62 | Zasady bilansu plynow

B63 | Sposoby ograniczenia pragnienia

B64 | Kryteria identyfikacji zespotu metabolicznego wg IDF i NCEP ATP III

B65 | Zalecenia dietetyczne w zespole jelita nadwrazliwego zaleznie od postaci

B66 | Zywieniowe przyczyny rozwoju choroby uchytkowej jelita grubego, dieta w przebiegu
zapalenia uchytkow

B67 | Co to sa zaburzenia czynno$ciowe przewodu pokarmowego? Zasady postgpowania
dietetycznego na przykltadzie wybranej choroby

B68 | Postgpowanie dietetyczne w leczeniu nadcisnienia. Dieta DASH

B69 | Jakie s3 nastgpstwa niedozywienia i obnizonej odpornosci u chorych poddanych duzym
operacjom na uktadzie pokarmowym?

B70 | Co to jest ciezkie niedozywienie i jakie kryteria musza by¢ spetnione zeby je rozpoznaé?

B71 | Co to jest niedozywienie szpitalne. Jakie sg jego gtdwne przyczyny. Jak zapobiegaé?

B72 | Jakie choroby prowadza do wystapienia zaburzen potykania (dysfagii)?
Wymieni¢ i omoéwi¢ na czym polegaja nastepstwa dysfagii?
Jaka droge podazy pokarmu wybraé¢ w tym przypadku?

B73 | Rola lipoprotein w patogenezie miazdzycy

B74 | Dieta w leczeniu zaburzen gospodarki lipidowej




B75 | Objawy cukrzycy. Zalecenie dietetyczne dla pacjentow z cukrzyca typu 1 i typu 2
B76 | Objawy i postepowanie dietetyczne w hipoglikemii
B77 | Zywienie w alergii i nietolerancji pokarmowej
B78 | Postgpowanie zywieniowe u dzieci z alergig na biatka mleka krowiego
B79 | Co to sa choroby spichrzeniowe? przyklady
B80 | Obraz kliniczny i powiktania jadtowstretu psychicznego
B81 | Zasady zywienia o0sO6b z psychogennymi zaburzeniami odzywiania po okresie
dlugotrwatego glodzenia
B82 | Hormonalna aktywno$¢ tkanki thuszczowej
B83 | Zasady wprowadzania pokarméw uzupehiajacych do diety niemowlat
PYTANIA DYPLOMOWE KIERUNEK DIETETYKA
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Nr Pytanie Str.
1. | Zasady racjonalnego zywienia cztlowieka zdrowego
2. | Zasady zywienia i zalecenia zywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym
3. | Znaczenie biatek w zywieniu cztowieka 1 ich funkcje w organizmie
4. | Znaczenie weglowodanow w zywieniu cztowieka i ich funkcje w organizmie
5. | Znaczenie nienasyconych kwasoéw ttuszczowych w zywieniu cztowieka i ich

funkcje w organizmie.

6. | Znaczenie sktadnikéw mineralnych w zywieniu czlowieka; na przyktadzie wapnia
i zelaza poda¢ objawy ich nadmiaru i niedoboru w diecie

7. | Znaczenie witamin w zywieniu cztowieka i ich funkcje w organizmie. Na
przyktadzie witaminy D omowi¢ znaczenie fizjologiczne

8. | Omoéwic¢ wspodlne dziatanie witamin C, E i B-karotenu

9. | Wplyw nadmiaru sodu w diecie na organizm cztowieka, zalecenia odno$nie do
spozycia sodu

10. | Co to jest biodostgpnos¢ sktadnikéw odzywczych? Na wybranym przyktadzie
omowi¢ czynniki wptywajace na biodostepnos¢ sktadnikéw mineralnych

11. | Gesto$¢ energetyczna i odzywcza diety- zastosowanie w poradnictwie
dietetycznym

12. | W jaki sposob nalezy przechowywac produkty spozywcze i przygotowywac
potrawy, aby ograniczy¢ straty witamin?

13. | Jaki wptyw na warto$¢ odzywcza zywnosci maja procesy technologiczne obrobki
Zywnosci?

14. | Rownowaga kwasowo-zasadowa

15. | Omowic stosowane w Polsce poziomy norm na energi¢ i sktadniki odzywcze.
Zastosowanie norm zywienia

16. | Normy na weglowodany 1 thuszcze dla populacji polskiej

17. | Skutki niedoboru i nadmiaru wody w organizmie

18. | Zastosowanie tabel (baz danych o) wartosci odzywczej zywnoSci

19. | Czynniki wplywajace na podstawowg 1 catkowitg przemiang energii w organizmie

20. | Metody oceny sposobu zywienia (krotka charakterystyka, zastosowanie)

21. | Zasady przeprowadzania wywiadu o spozyciu Zywnos$ci w ciggu ostatnich 24 godzin

22. | Metody oceny stanu odzywienia (krdtka charakterystyka, zastosowanie)

23. | Wady i zalety roznych form wegetarianskiego sposobu zZywienia




24. | Wskazniki stanu odzywienia na ktére nalezy zwroci¢ uwage u osob stosujacych
roézne rodzaje diet bezmigsnych

25. | Praktyczne rady dotyczace zapewnienia odpowiedniej podazy zelaza i zwigkszenia
biodostepnosci w dietach roslinnych

26. | Sposoby zastgpienia jaj w technologii potraw w dietach ro§linnych

27. | Suplement diety — definicja, podziat

28. | W jakich okolicznosciach mozna/nalezy rozwazy¢ wprowadzenie do diety
suplementow?

29. | Rdznice pomigdzy suplementem diety a lekiem

30. | Obowigzkowe wzbogacanie zywnosci, jako element celowego dziatania panstwa na
rzecz zdrowia publicznego — prosze wytlumaczy¢ to stwierdzenie

31. | Pojecie zywno$ci funkcjonalnej. Typowe bioaktywne sktadniki Zzywnosci
funkcjonalnej

32. | Zywno$¢ wzbogacona — definicja, podzial, przyklady

33. | Zywno$¢ wygodna - definicja, przyktady

34. | Zywno$¢ bezglutenowa -  zastosowanie, wymagania, znakowanie, problemy
zwiazane z realizacja diety bezglutenowe;j

35. | Zywno$¢ ekologiczna - wymienié cechy potencjalnie réznigce surowce ekologiczne
od otrzymywanych metodami konwencjonalnymi

36. | Prosze omowic¢ sktadniki bioaktywne w zywnosci

37. | Fitosterole —znaczenie dla zdrowia

38. | Substancja antyodzywcze - na wybranych przyktadach oméwié ich znaczenie

39. | Zywnos¢ zmodyfikowana genetycznie - definicja, przyktady

40. | Przyktady dodatkow do zywnosci/grup dodatkow, ktorych stosowanie w produkcji
zywno$ci moze wpltywac na zmiany wartosci odzywczej produktéw spozywczych

41. | Zasady stosowania dodatkow (E) do zywnosci

42. | Gtowne funkcje substancji celowo dodawanych do zywnosci

43. | Co to sg poliole - funkcje, zastosowanie, rola ksylitolu

44. | Informacje obowigzkowe i dobrowolne na opakowaniu zywnos$ci, jako zrodto
informacji dla konsumentow zwiekszajace racjonalno$¢ wybordéw zywieniowych

45. | Co to sg o$wiadczenia zdrowotnie i zywieniowe. Réznice miedzy nimi - podac
przyktad kazdego z oswiadczen?

46. | Organizacja i zasady zywienia dzieci w Ztobkach

47. | Systemy dystrybucji positkow w szpitalu. Wady i zalety

48. | Rola dietetyka w szpitalu

49. | Na czym polega i czym si¢ charakteryzuje wywiad motywujacy

50. | Czynniki warunkujgce wybor 1 spozycie zywnosci

51. | Co to jest dyfuzja kulturowa? - przyktady

52. | Jakie czynniki wptywaja na proces akulturacji zwyczajow zywieniowych?

53. | Utwardzanie ttuszczow roslinnych — wyjasni¢ pojecie, metody za pomoca, ktorych
prowadzony jest ten proces, zmiany jakie zachodzg w tluszczach podczas
utwardzania

54. | Co to jest ekstruzja? Jakie zmiany zachodzg podczas tego procesu?

55. | Elementy marketingu mix, rola w dziatalnos$ci przedsigbiorstwa na rynku produktow
spozywczych lub ustug

56. | Nowoczesne technologie 1 materialy stosowane do pakownia zywno$ci

57. | Migracja sktadnikow opakowan z tworzyw sztucznych do zywnosci — przyklady,
przyczyny

58. | Zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej




59. | Gléwne organy urzgdowej kontroli Zywnosci, sprawujace nadzor nad
bezpieczenstwem zywnosci w Polsce, wymieni¢ obszary nadzoru w tym obszarze
bezpieczenstwa zywnosci

60. | Co to jest EFSA? Glowne zadania. Wskaza¢ na mozliwosci wykorzystania
dokumentow EFSA w pracy dietetyka

61. | Beta-glukan — znaczenie dla zdrowia




