Pytania

TEORIA
Lista A

Nr Tres¢

1. | Co to jest wartos¢ odzywceza zywnosci? Jakie czynniki wptywaja na wartos¢
odzywcza produktow spozywczych i positkow?

2. | Znaczenie biatek w zywieniu cztowieka i ich funkcje w organizmie.

3. | Znaczenie weglowodanow w zywieniu cztowieka i ich funkcje w organizmie.

4. | Znaczenie sktadnikéw mineralnych w zywieniu czlowieka; na przyktadzie wapnia
1 zelaza poda¢ objawy ich nadmiaru i niedoboru w diecie.

5. | Znaczenie witamin w zywieniu czlowieka i1 ich funkcje w organizmie. Na
przyktadzie witaminy D omowi¢ znaczenie fizjologiczne

6. | Skutki niedoboru i nadmiaru wody w organizmie.

7. | Omowi¢ stosowane w Polsce poziomy norm na energi¢ i sktadniki odzywcze.

8. | Czynniki wptywajace na podstawowa i catkowitg przemiane energii w organizmie.

9. | Jaki wplyw na warto$¢ odzywcza zywno$ci majg procesy technologiczne obrobki
Zywnos$ci?

10. | Na czym polega obrobka cieplna migsa? Jakie zachodzg zmiany fizykochemiczne
w migsie podczas tego procesu?

11.| Co to sa sery? Scharakteryzowac poszczegodlne rodzaje.

12.| Na czym polega funkcja spulchniajgca i zaggszczajaca jaj?

13. | Jakie zmiany fizykochemiczne zachodzg podczas wypieku pieczywa?

14. | Scharakteryzuj sktadniki podstawowe ciast z podaniem przyktadow ciast

15. | Metody utrwalania zywnos$ci

16. | Na czym polega proces dojrzewania miesa?

17.| Jakie zmiany zachodza podczas przechowywania, magazynowania i transportu
zywno$ci? Od czego zalezy intensywno$¢ tych zmian?

18. | Wyjasnij pojecie reakcji Maillarda, kiedy zachodzg i co powstaje w ich wyniku?

19.| Jakie informacje od respondentach trzeba uzyskac¢ aby moc prawidlowo ocenié
sposob zywienia dorostej populacji?

20. | Jak mozna wykorzysta¢ (W jakim celu ) wyniki oceny Zywienia populacji?

21. | Proszg wymieni¢ 3 zadania Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci.(EFSA)

22. | Czym rdznig si¢ dodatki do zywnosci od innych sktadnikéw produktu?

23. | Omoéw ilosciowo-jakosciowe metody oceny sposobu zywienia

24. | Omow jakosciowe metody oceny sposobu zywienia

25. | Omoéw ilosciowe metody oceny sposobu zywienia

26. | Do czego stuzg siatki centylowe cech wzrastania? Z jakich siatek centylowych
nalezy korzysta¢ w Polsce (wskaza¢ instytucje, ktore je wprowadzily)?
Obowiazujace w Polsce siatki centylowe

27.| Prosze wymieni¢ metody badania/ oceny stanu odzywienia osoby dorostej

28. | Jakie metody mozna zastosowac do oceny zawarto$ci thuszczu w organizmie?

29. | Zywno$¢ ekologiczna; wymienié cechy potencjalnie rozniace surowce ekologiczne

od otrzymywanych metodami konwencjonalnymi. Wskaz, dlaczego wspolczesnie
dietetyk powinien zwroci¢ uwage konsumentéw na te kategori¢ Zywnosci




30.

Pojecie zywnosci funkcjonalnej, wymien jej cechy charakterystyczne. Zastanow
si¢, czy produkty zaliczane do tej grupy moga by¢ spozywane przez wszystkich
konsumentow.

31.

Suplementy diety: podaj definicje tych produktow, wymien cechy wspoélne i
réznigce te produkty od lekow.

32.

Obowigzkowe wzbogacanie zywnosci, jako element celowego dzialania panstwa
na rzecz zdrowia publicznego — prosz¢ wytlumaczy¢ to stwierdzenie

33.

Zywno$¢ wygodna: wymien cechy rézniace zywnosé ultra przetworzona od
zywnosci minimalnie przetworzonej. Ktorg z tych grup produktéw polecitby$ jako
dietetyk konsumentowi? uzasadnij swoja odpowiedz

34.

Racje pokarmowe i ich zastosowanie w planowaniu zywienia zbiorowego typu
zamknietego

35.

Jakich obszarow dotyczy GHP (Dobra Praktyka Higieniczna) i GMP (Dobra
Praktyka Produkcyjna) w zaktadach produkujacych zywnos$¢? Na jakie elementy
nalezy zwrdci¢ uwage podczas produkcji positkéw W zywieniu zbiorowym, ktore
moga wpltywac na bezpieczenstwo konsumentow?

36.

Na czym polega innowacyjnos¢ systemu HACCP w poréwnaniu do tradycyjnych
metod zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci?

37.

Omoéwic systemy produkcji zywnos$ci w cateringu. Wskaz przyktadowe punkty w
tych systemach produkcji, ktore sg szczegdlnie istotne ze wzgledu na
bezpieczenstwo i jako$¢ przygotowywanych positkow.

38.

Problemy organizacyjne zwigzane z zywieniem dzieci w szkotach. Czy obecno$¢
dietetyka moze pomde w ich rozwigzaniu 1 dlaczego?

39.

Dlaczego mleko powinno by¢ wigczane do jadtospisu? W jakich przypadkach jako
dietetyk nie bedziesz zalecal tego produktu? Jakim produktem/produktami
konsument/pacjent ma je wowczas zastapic?

40.

Dlaczego sposob obrobki zbdz ma znaczenie zywieniowe? Nalezy wskazac
konsumentowi nisko- czy wysokoprzetworzone produkty zbozowe jako cenne
Zywieniowo?

41.

Jakie elementy kuchni chinskiej sg istotne z punktu widzenia dietetyka? Jakie
surowce roslinne stanowig o jej odrebnosci? Jakie sktadniki i zasady z tej kuchni
warto upowszechnia¢ w zywieniu?

42.

Jakie zalety ma wspotczesna kuchnia francuska? Ktore atuty kuchni francuskiej -
jako dietetyk -zalecisz wykorzysta¢ w praktyce? Podaj przyktady francuskich
potraw, w tym regionalnych, korzystnych zywieniowo

43.

Czym jest tabu pokarmowe. Z jakiego powodu produkty zywieniowe moga zostac
uznane za tabu.

44.

Czym jest zjawisko akulturacji zwyczajéw zZywieniowych.

45.

Olej rzepakowy, stonecznikowy, czy Iniany? Wskaz najwazniejsze cechy
charakterystyczne dla podanych olejow. Ktory z nich zalecisz do smazenia, a ktory
do wykorzystania na surowo? Uzasadnij swoj wybor.

46.

Wymien przyktady warzyw kapustnych, wskaz ich najwazniejsze cechy z uwagi
na ich warto$¢ odzywcza, uwzgledniajac obecne w nich fitozwigzki —
glukozynolany. Wskaz potencjalne korzysci i ewentualne zagrozenia zwigzane z
ich spozywaniem, czy polecitby$ spozywanie warzyw z rodziny krzyzowych?

47.

Czym roznig si¢ wody nisko-, §rednio od wysokozmineralizowanych?

48.

Prosze wymieni€ i krotko scharakteryzowac rodzaje poradnictwa dietetycznego.

49,

Czynniki zewngtrzne sprzyjajace komunikacji podczas konsultacji w gabinecie
dietetyka?




50.

Prosz¢ wymieni¢ czynniki utrudniajace komunikacje podczas konsultacji
dietetycznych

51.

Jakich zachowan i dziatan powinien unika¢ dietetyk podczas konsultacji udzielanej
pacjentowi?

52.

Czynniki niezbedne do poprawnego zaplanowania edukacji zywieniowe;.

53.

Dlaczego warto rozpocza¢ edukacje zywieniowa u dzieci w wieku przedszkolnym
i od jakich dziatan rozpoczaé?

54.

Nawyki zywieniowe - kiedy 1 w jaki sposob sg ksztattowane?

55.

Jakie czynniki warunkuja wybor i konsumpcje zywnosci

56.

Z ktorego kwestionariusza przesiewowe] oceny stanu odzywienia powinien
skorzysta¢ dietetyk w przypadku pacjenta z chorobg watroby?

S7.

Wymien diety rekomendowane i niezalecane w leczeniu nadmiernej masy ciata i jej
powiktan. Uzasadnij odpowiedz.

58.

Wymien najczgstsze niedobory pokarmowe po chirurgicznym leczeniu otytos$ci i ich
przyczyny

59.

Konsekwencje niedoboru wybranych witamin i sktadnikow mineralnych w okresie
cigzy.

60.

Wzrost zapotrzebowania na sktadniki odzywcze w czasie cigzy

61.

Prawidlowe przyrosty masy ciala w czasie cigzy u kobiet o réznym stanie
odzywienia.

62. | Konsekwencje wynikajace z nadmiaru niektorych witamin w czasie cigzy
63. | Wymien korzy$ci wynikajace z karmienia piersia
64. | Scharakteryzuj dziatalno$¢ bankow mleka kobiecego w Polsce i omow proces

rekrutacji dawczyn.

65.

Wymien i krotko omow czynniki wptywajace na sktad pokarmu naturalnego

66.

Wymien bezwzgledne 1 wzgledne przeciwwskazania do karmienia piersia ze strony
matki i dziecka

67.

Omoéw postacie kliniczne alergii na biatka mleka krowiego

68.

Co to jest syndrom jedzenia nocnego (Night Eating Syndrome, NES)?

69.

Co to jest diabulimia?

70.

Czym sa psychobiotyki? W jakich jednostkach chorobowych/stanach mozna
rozwazy¢ ich zastosowanie?

71.

Prosze wymieni¢ przyktady suplementéw rekomendowanych przez PTD jako
uzupehnienie diety osoby chorej na cukrzyce.

72.

Prosze¢ krotko opisac zalecenia dotyczace spozycia alkoholu przez osoby chore na
cukrzyce.

73.

Prosz¢ wymieni¢ potencjalne wady oraz =zalety diet wysokobiatkowych
stosowanych u pacjentdéw z cukrzycg typu 2.

74.

Wptyw fruktozy na gospodarke lipidowa.

75. | Wplyw blonnika pokarmowego na gospodarke lipidowa i poziom glukozy we krwi
76. | Rodzaje kwasow thuszczowych i ich wptyw na zdrowie kardiologiczne

77.| Zywieniowa profilaktyka miazdzycy

78. | Charakterystyka 1 zastosowanie w poradnictwie zywieniowym diety

$rédziemnomorskiej

79.

Diety wysokobiatkowe — rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w $wietle
zasad prawidtowego odzywiania

80.

Lipoproteiny. Rodzaje, budowa, funkcje

81.

Znaczenie diety w zespole metabolicznym




82.

Wymien kluczowe sktadniki immunomodulujace w preparatach FSMP. W jakich
przypadkach wykorzystujemy zywienie bogate w te sktadniki?

83.

Prosz¢ opisa¢, jakie znaczenie w zywieniu chorych z chorobami watroby,
szczegblnie w marskosci watroby, maja preparaty FSMP typu Hepa.

84.| Wymien czynniki ktére wptywaja na rozwoj choroby wrzodowej zotadka

85. | Wymien przyczyny rozwoju kamicy pecherzyka zotciowego

86. | Wymien czynniki wptywajace na rozwoj raka sutka u kobiet

87. | Zwyrodnienie plamki zottej (AMD)- przyczyny, objawy, profilaktyka zywieniowa

88.

Rola FODMAP w zaburzeniach czynno$ciowych przewodu pokarmowego

89.

Wymien produkty zywno$ciowe, ktore wybitnie wzmagaja czynnos¢ ruchowa
pecherzyka zélciowego.

90.

Czym rdzni si¢ cukrzyca typu 1 od cukrzycy typu 2?

91.

Wytlumacz réznice pomiedzy indeksem glikemicznym a tfadunkiem glikemicznym

92.

Wskaz warto$¢ indeksu glikemicznego: niski, $redni, wysoki i podaj przyktady
produktéw spozywczych

93.

Powiklania zwigzane ze stosowaniem leczenia immunosupresyjnego po
transplantacji narzadu

94.

Najwazniejsze cele postepowania zywieniowego we wczesnym okresie po
przeszczepieniu narzgdu powinny uwzgledniaé:

95.

Zapotrzebowanie na energie i biatko po transplantacji narzadu

96.

Powiktania metaboliczne oraz sercowo — naczyniowe u biorcéw narzadu

97.

Styl zycia w profilaktyce nowotwordéw

98.

Czynniki zywieniowe wplywajace na ryzyko depresji

99

Czynniki zywieniowe wplywajace na ptodnos¢ kobiet

100

Czynniki zywieniowe wplywajace na plodno$¢ mezczyzn




