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Pytania  

TEORIA 

Lista A 

 

 

Nr Treść 

1.  Co to jest wartość odżywcza żywności? Jakie czynniki wpływają na wartość 

odżywczą produktów spożywczych i posiłków? 

2.  Znaczenie białek w żywieniu człowieka i ich funkcje w organizmie. 

3.  Znaczenie węglowodanów w żywieniu człowieka i ich funkcje w organizmie. 

4.  Znaczenie składników mineralnych w żywieniu człowieka; na przykładzie wapnia 

i żelaza podać objawy ich nadmiaru i niedoboru w diecie.  

5.  Znaczenie witamin w żywieniu człowieka i ich funkcje w organizmie. Na 

przykładzie witaminy D omówić znaczenie fizjologiczne 

6.  Skutki niedoboru i nadmiaru wody w organizmie. 

7.  Omówić stosowane w Polsce poziomy norm na energię i składniki odżywcze.  

8.  Czynniki wpływające na podstawową i całkowitą przemianę energii w organizmie. 

9.  Jaki wpływ na wartość odżywczą żywności mają procesy technologiczne obróbki 

żywności? 

10.  Na czym polega obróbka cieplna mięsa? Jakie zachodzą zmiany fizykochemiczne 

w mięsie podczas tego procesu? 

11.  Co to są sery? Scharakteryzować poszczególne rodzaje. 

12.  Na czym polega funkcja spulchniająca i zagęszczająca jaj? 

13.  Jakie zmiany fizykochemiczne zachodzą podczas wypieku pieczywa? 

14.  Scharakteryzuj składniki podstawowe ciast  z podaniem przykładów ciast 

15.  Metody utrwalania żywności  

16.  Na czym polega proces dojrzewania mięsa?  

17.  Jakie zmiany zachodzą podczas przechowywania, magazynowania i transportu 

żywności? Od czego zależy intensywność tych zmian? 

18.  Wyjaśnij pojęcie reakcji Maillarda, kiedy zachodzą i co powstaje w ich wyniku? 

19.  Jakie informacje od respondentach trzeba uzyskać aby móc prawidłowo ocenić 

sposób żywienia dorosłej populacji? 

20.  Jak można wykorzystać (w jakim celu ) wyniki oceny żywienia populacji? 

21.  Proszę wymienić 3 zadania Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa 

Żywności.(EFSA)   

22.  Czym różnią się dodatki do żywności od innych składników produktu? 

23.  Omów ilościowo-jakościowe metody oceny sposobu żywienia 

24.  Omów jakościowe metody oceny sposobu żywienia  

25.  Omów ilościowe metody oceny  sposobu żywienia  

26.  Do czego służą siatki centylowe cech wzrastania? Z  jakich siatek centylowych 

należy korzystać w Polsce (wskazać instytucje, które je wprowadziły)? 

Obowiązujące w Polsce siatki centylowe 

27.  Proszę wymienić metody badania/ oceny stanu odżywienia osoby dorosłej  

28.  Jakie metody można zastosować do oceny zawartości tłuszczu w organizmie? 

29.  Żywność ekologiczna; wymienić cechy potencjalnie różniące surowce ekologiczne 

od otrzymywanych metodami konwencjonalnymi. Wskaż, dlaczego współcześnie 

dietetyk powinien zwrócić uwagę konsumentów na tę kategorię żywności  
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30.  Pojęcie żywności funkcjonalnej, wymień jej cechy charakterystyczne. Zastanów 

się, czy produkty zaliczane do tej grupy mogą być spożywane przez wszystkich 

konsumentów.  

31.  Suplementy diety: podaj definicję tych produktów, wymień cechy wspólne i 

różniące te produkty od leków.  

32.  Obowiązkowe wzbogacanie żywności, jako element celowego działania państwa 

na rzecz zdrowia publicznego – proszę wytłumaczyć to stwierdzenie  

33.  Żywność wygodna: wymień cechy różniące żywność ultra przetworzoną od 

żywności minimalnie przetworzonej. Którą z tych grup produktów poleciłbyś jako 

dietetyk konsumentowi? uzasadnij swoją odpowiedź 

34.  Racje pokarmowe i ich zastosowanie w planowaniu żywienia zbiorowego typu 

zamkniętego 

35.  Jakich obszarów dotyczy GHP (Dobra Praktyka Higieniczna) i GMP (Dobra 

Praktyka Produkcyjna) w zakładach produkujących żywność? Na jakie elementy 

należy zwrócić uwagę podczas produkcji posiłków w żywieniu zbiorowym, które 

mogą wpływać na bezpieczeństwo konsumentów? 

36.  Na czym polega innowacyjność systemu HACCP w porównaniu do tradycyjnych 

metod zapewnienia bezpieczeństwa żywności? 

37.  Omówić systemy produkcji żywności w cateringu.  Wskaż przykładowe punkty w 

tych systemach produkcji, które są szczególnie istotne ze względu na 

bezpieczeństwo i jakość przygotowywanych posiłków. 

38.  Problemy organizacyjne związane z żywieniem dzieci w szkołach. Czy obecność 

dietetyka może pomóc w ich rozwiązaniu i dlaczego? 

39.  Dlaczego mleko powinno być włączane do jadłospisu? W jakich przypadkach jako 

dietetyk nie będziesz zalecał tego produktu? Jakim produktem/produktami 

konsument/pacjent ma je wówczas zastąpić? 

40.  Dlaczego sposób obróbki zbóż ma znaczenie żywieniowe? Należy wskazać 

konsumentowi  nisko- czy wysokoprzetworzone produkty zbożowe jako cenne 

żywieniowo?  

41.  Jakie elementy kuchni chińskiej są istotne z punktu widzenia dietetyka? Jakie 

surowce roślinne stanowią o jej odrębności? Jakie składniki i zasady z tej kuchni 

warto upowszechniać w żywieniu? 

42.  Jakie zalety ma współczesna kuchnia francuska? Które atuty kuchni francuskiej - 

jako dietetyk -zalecisz wykorzystać w praktyce? Podaj przykłady francuskich 

potraw, w tym regionalnych, korzystnych żywieniowo 

43.  Czym jest tabu pokarmowe. Z jakiego powodu produkty żywieniowe mogą zostać 

uznane za tabu. 

44.  Czym jest zjawisko akulturacji zwyczajów żywieniowych. 

45.  Olej rzepakowy, słonecznikowy, czy lniany? Wskaż najważniejsze cechy 

charakterystyczne dla podanych olejów. Który z nich zalecisz do smażenia, a który 

do wykorzystania na surowo? Uzasadnij swój wybór.  

46.  Wymień przykłady warzyw kapustnych, wskaż ich najważniejsze cechy z uwagi 

na ich wartość odżywczą, uwzględniając obecne w nich fitozwiązki – 

glukozynolany. Wskaż potencjalne korzyści i ewentualne zagrożenia związane z 

ich spożywaniem, czy poleciłbyś spożywanie warzyw z rodziny krzyżowych? 

47.  Czym różnią się wody nisko-, średnio od wysokozmineralizowanych? 

48.  Proszę wymienić i krótko scharakteryzować rodzaje poradnictwa dietetycznego. 

49.  Czynniki zewnętrzne sprzyjające komunikacji podczas konsultacji w gabinecie 

dietetyka? 
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50.  Proszę wymienić czynniki utrudniające komunikację podczas konsultacji 

dietetycznych 

51.  Jakich zachowań i działań powinien unikać dietetyk podczas konsultacji udzielanej 

pacjentowi? 

52.  Czynniki niezbędne do poprawnego zaplanowania edukacji żywieniowej. 

53.  Dlaczego warto rozpocząć edukację żywieniową u dzieci w wieku przedszkolnym 

i od jakich działań rozpocząć? 

54.  Nawyki żywieniowe - kiedy i w jaki sposób są kształtowane? 

55.  Jakie czynniki warunkują wybór i konsumpcję żywności 

56.  Z którego kwestionariusza przesiewowej oceny stanu odżywienia powinien 

skorzystać dietetyk w przypadku pacjenta z chorobą wątroby? 

57.  Wymień diety rekomendowane i niezalecane w leczeniu nadmiernej masy ciała i jej 

powikłań. Uzasadnij odpowiedź. 

58.  Wymień najczęstsze niedobory pokarmowe po chirurgicznym leczeniu otyłości i ich 

przyczyny   

59.  Konsekwencje niedoboru wybranych witamin i składników mineralnych w okresie 

ciąży. 

60.  Wzrost zapotrzebowania na składniki odżywcze w czasie ciąży 

61.  Prawidłowe przyrosty masy ciała w czasie ciąży u kobiet o różnym stanie 

odżywienia. 

62.  Konsekwencje wynikające z nadmiaru niektórych witamin w czasie ciąży 

63.  Wymień korzyści wynikające z karmienia piersią 

64.  Scharakteryzuj działalność banków mleka kobiecego w Polsce i omów proces 

rekrutacji dawczyń. 

65.  Wymień i krótko omów czynniki wpływające na skład pokarmu naturalnego 

66.  Wymień bezwzględne i względne przeciwwskazania do karmienia piersią ze strony 

matki i dziecka 

67.  Omów postacie kliniczne alergii na białka mleka krowiego 

68.  Co to jest syndrom jedzenia nocnego (Night Eating Syndrome, NES)? 

69.  Co to jest diabulimia? 

70.  Czym są psychobiotyki? W jakich jednostkach chorobowych/stanach można 

rozważyć ich zastosowanie? 

71.  Proszę wymienić przykłady suplementów rekomendowanych przez PTD jako 

uzupełnienie diety osoby chorej na cukrzycę. 

72.  Proszę krótko opisać zalecenia dotyczące spożycia alkoholu przez osoby chore na 

cukrzycę. 

73.  Proszę wymienić potencjalne wady oraz zalety diet wysokobiałkowych 

stosowanych u pacjentów z cukrzycą typu 2. 

74.  Wpływ fruktozy na gospodarkę lipidową. 

75.  Wpływ błonnika pokarmowego na gospodarkę lipidową i poziom glukozy we krwi 

76.  Rodzaje kwasów tłuszczowych i ich wpływ na zdrowie kardiologiczne 

77.  Żywieniowa profilaktyka miażdżycy 

78.  Charakterystyka  i  zastosowanie  w  poradnictwie  żywieniowym  diety 

śródziemnomorskiej 

79.  Diety wysokobiałkowe  –  rodzaje, charakterystyka, racjonalna ocena w świetle 

zasad prawidłowego odżywiania 

80.  Lipoproteiny. Rodzaje, budowa, funkcje 

81.  Znaczenie diety w zespole metabolicznym 
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82.  Wymień kluczowe składniki immunomodulujące w preparatach FSMP. W jakich 

przypadkach wykorzystujemy żywienie bogate w te składniki? 

83.  Proszę opisać, jakie znaczenie w żywieniu chorych z chorobami wątroby, 

szczególnie w marskości wątroby, mają preparaty FSMP typu Hepa. 

84.  Wymień czynniki które wpływają na rozwój choroby wrzodowej żołądka 

85.  Wymień przyczyny rozwoju kamicy pęcherzyka żółciowego 

86.  Wymień czynniki wpływające na rozwój raka sutka u kobiet 

87.  Zwyrodnienie plamki żółtej (AMD)- przyczyny, objawy, profilaktyka żywieniowa 

88.  Rola FODMAP w zaburzeniach czynnościowych przewodu pokarmowego 

89.  Wymień produkty żywnościowe, które wybitnie wzmagają czynność ruchową 

pęcherzyka żółciowego. 

90.  Czym różni się cukrzyca typu 1 od cukrzycy typu 2? 

91.  Wytłumacz różnice pomiędzy indeksem glikemicznym a ładunkiem glikemicznym 

92.  Wskaż wartość indeksu glikemicznego: niski, średni, wysoki i podaj przykłady 

produktów spożywczych 

93.  Powikłania związane ze stosowaniem leczenia immunosupresyjnego po 

transplantacji narządu 

94.  Najważniejsze cele postępowania żywieniowego we wczesnym okresie po 

przeszczepieniu narządu powinny uwzględniać: 

95.  Zapotrzebowanie na energię i białko po transplantacji narządu 

96.  Powikłania metaboliczne oraz sercowo – naczyniowe u biorców narządu 

97.  Styl życia w profilaktyce nowotworów 

98.  Czynniki żywieniowe wpływające na ryzyko depresji 

99.  Czynniki żywieniowe wpływające na płodność kobiet 

100.  Czynniki żywieniowe wpływające na płodność mężczyzn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


