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Tres¢ pytania

Wskaz roznice pomi¢dzy biatkiem roslinnym i zwierzecym. Zaproponuj positek
($niadanie/obiad/kolacja) bez udziatu migsa 1 przetwordw migsnych, ktory bedzie
zawieral biatko o wysokiej wartosci odzywczej (adekwatny pod katem zawarto$ci
aminokwasow egzogennych).

W jaki sposob nalezy przygotowywac i przechowywaé potrawy z warzyw i
owocOw, aby ograniczy¢ straty witamin (na przyktadzie surowek)? Podaj sposob
przygotowywania surdwki z jabtka.

Prosze oméwi¢ proces smazenia — na czym polega i jakie zmiany zachodzg
podczas tego procesu. Zaproponuj potrawe z mi¢sa z wykorzystaniem procesu
smazenia. (dobierz rodzaj migsa i sposoéb smazenia)

Substancje antyodzywcze w nasionach roslin straczkowych. Podaj przepis i
wykonanie zupy z dowolnych nasion stragczkowych, aby zmniejszy¢ ilo§¢
substancji antyodzywczych.

Przygotowanie do badania epidemiologicznego sposobu zZywienia
reprezentatywnej populacji dorostych Polakéw. Proszg wymieni¢ i uzasadni¢
dziatania ktore nalezy podjac.

Wskaz, kiedy w czasie planowania zywienia, w placowkach zywienia zbiorowego
typu zamknigtego, nalezy zastosowaé sredniowazong norm¢ na energie i sktadniki
odzywcze. W jaki sposob nalezy je obliczy¢? Oméw na dowolnym przyktadzie.

Organizacja i zasady zywienia dzieci w ztobkach. Podaj przyktadowy jadtospis
jako$ciowy na 1 dzien do zastosowania w ztobku dla dzieci w wieku 2-3 lat.

Ogodlne zasady zywienia 0sob o zwigkszonej aktywnosci fizycznej (sportowcow).
Podaj przyktad positku okototreningowego, wskaz na ile czasu przed wysitkiem
powinien by¢ spozyty, czym powinien si¢ charakteryzowac.

Zywienie w sporcie szybkosciowo-sitowym ze szczegdlnym uwzglednieniem
szybkosci. Podaj przyktady produktow i1 suplementow, ktore mozna zastosowaé w
przypadku sportowcow uprawiajacych dyscypliny o tym charakterze.

10.

Zywienie w sporcie wytrzymato§ciowym. Podaj przyktady produktow
zywnos$ciowych, ktore moga korzystnie wplywa¢ na wydolno$¢ podczas
dhugotrwatego wysitku.

11.

Ogolne zasady zywienia mtodych sportowcow. Podaj przyktad positku po treningu
dla mtodego sportowca. Czym powinien si¢ charakteryzowac?

12.

Co to jest ergonomia, podaj przyktady rozwigzan ergonomicznych i
nieergonomicznych w zaktadach produkujacych zywnos¢.

13.

Nasiona roslin straczkowych ich warto$¢ odzywcza, korzysci zdrowotne zwigzane
z ich spozywaniem, podaj na przyktadach, jak zwigkszy¢ biodostepnos¢ zelaza z
tych roélin

14.

Dlaczego warto uwzgledni¢ w diecie ryby? Podaj przyktadowe $niadanie z ich
udziatem.

15.

Omow gtéwne zasady postgpowania dietetycznego po chirurgicznym leczeniu
otylosci (min. 9 przyktadow)

16.

Zasady wprowadzania pokarmdw uzupetniajacych do diety niemowlat

17.

Zasady zywienia kobiet w okresie laktacji




18.

Postepowanie zywieniowe w nudnosciach i wymiotach zwigzanych z cigza

19. | Postepowanie zywieniowe w zaparciach towarzyszacych cigzy

20. | Omow niefarmakologiczne metody leczenia zapar¢ czynno$ciowych u niemowlat i
dzieci starszych

21. | Wymien podstawowe zatozenia zywieniowe dla niemowlat i dzieci starszych
chorujacych na mukowiscydoze.

22. | Prosze scharakteryzowac diet¢ low - FODMAP. Z ilu faz sktada si¢ LFM? Prosze
krotko opisa¢ kazda z nich

23. | Scharakteryzuj w kilku zdaniach, ktore przekazaltbys pacjentowi, diete po
cholecystektomii w przebiegu kamicy pecherzyka zotciowego

24. | Metody oceny stanu odzywienia 0s6b dorostych

25. | Kryteria ropoznania niedozywienia wg Global Leadership Initiative on
Malnutrition (GLIM)

26. | Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach neurologicznych

27.| Zywienie w wybranych chorobach nowotworowych

28. | Postepowanie dietetyczne w nowotworach glowy i szyi

29. | Postepowanie dietetyczne w zaparciu typu atonicznego

30. | Postepowanie dietetyczne w zaparciu typu spastycznego

31. | Zalecenia zywieniowe podczas leczenia antykoagulantem, antywitaming K

32.| Omoéw postgpowanie dietetyczne w niedokrwisto$éei niedobarwliwej
(mikrocytarnej)

33. | Omoéw postepowanie dietetyczne w niedokrwisto$ci makrocytarnej

34.| Podaz i kontrola plyndéw po transplantacji narzadu

35. | Na czym polega ocena stanu odzywienia pacjenta po transplantacji narzadu?

36. | Ogoblne zasady postepowania dietetycznego po przeszczepieniu narzadu.

37. | Postepowanie zywieniowe we wczesnym okresie po przeszczepieniu narzadu

38. | Postepowanie dietetyczne w hipercholesterolemii

39. | Postepowanie dietetyczne w hipertriglicerydemii endogennej

40. | Postgpowanie dietetyczne w nadcis$nieniu tetniczym

41. | Postepowanie dietetyczne w zespole chylomikronemii

42. | Postepowanie dietetyczne w cukrzycy typu 1

43. | Postgpowanie dietetyczne w cukrzycy typu 2

44. | Postepowanie dietetyczne w niewydolnosci nerek

45. | Postgpowanie dietetyczne podczas dializoterapii

46. | Postepowanie dietetyczne w niewydolnosci watroby

47. | Postgpowanie dietetyczne w oporno$ci na insuling

48. | Dieta przeciwzapalna: zasady i wykorzystanie

49. | Zasady profilaktyki sercowo-naczyniowej w ptodowym okresie zycia

50. | Postepowanie dietetyczne w niewydolnosci serca

51. | Postepowanie dietetyczne w cukrzycy ciezarnych

52. | Nefropatia cukrzycowa: rozpoznanie i postegpowanie dietetyczne

53. | Postepowanie dietetyczne w hiperurykemii




