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PYTANIA DYPOLOMOWE — SCIEZKA PSYCHODIETETYKA

Co to jest ambiwalencja? Na czym polega technika tzw.: "zbieranie kwiatéw" w pracy
z ambiwalencjg pacjenta/klienta?

Jakie dziatania powinien podjg¢  specjalista w  stadium podtrzymaniazgodnie

z Transteoretycznym Modelem Zmiany Prochaski i DiClemente?

Prosze zdefiniowac zjawisko dysonansu poznawczego.

Prosze podad psychologiczng definicje ZASOBU oraz poda¢ przyktady zasobéw wewnetrznych
i zewnetrznych.

Prosze oméwié najczestsze przeszkody, ktére mogg utrudni¢ wprowadzenie prozdrowotnego
nawyku.

Na czym polega przymierze terapeutyczne w relacji budowanej przez dietetyka z pacjentem?

Na czym polega aktywne stuchanie w procesie budowania relacji terapeutycznej z pacjentem?

Na czym polega i jakie znaczenie ma technika burzy mézgéw w poszukiwaniu rozwigzan
majacych stuzy¢ realizacji celu dla danego problemu?

Jakie sg gtéwne kroki procesu rozwigzywania problemow w pracy klinicznej?

Na czym polega orientacja pozytywna i negatywna w schemacie rozwigzywania problemoéw
wywodzgcym sie z nurtu terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach?

Jakie kryteria powinien spetnia¢ cel wyznaczany w procesie rozwigzywania problemoéw
w pracy dietetyka z pacjentem?

Prosze wymieni¢ elementy sktadowe diagnozy psychomedyczne;.

Na czym polega tzw. "kanapka" informacji zwrotnych?

Czym jest psychodietetyka?

Na czym polega wzdr zachowania typu A i jaki jest jego zwigzek ze zdrowiem?

Co to jest autodewaloryzacjai jakie s3 jej przyczyny?

Autodewaloryzacja (autodeprecjacja) to obnizanie wtasnej wartosSci. Opiera sie na przekonaniu
danej osoby, ze pozadane jest dla niej to, co stawia jg w gorszym Swietle.

Prosze wymieni¢ pie¢ zaburzen odzywiania sie.
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Co to jest faknienie spaczone? Prosze wymienic kilka przyktadowych jego postaci.

Prosze wymieni¢ co najmniej pie¢ uzaleznien behawioralnych?

Jakie sg podobieristwa rodzin anorektycznych i bulimicznych?

Jakie cele s3 realizowane w trakcie terapii uzaleznien?

W przypadku jakich uzaleznien celem terapii/leczenia nie bedzie catkowita abstynencja?

Co to jest genogram i do czego stuzy? Z jakich powodéw to narzedzie moze by¢é pomocne
w pracy dietetyka?

Prosze oméwié znaczenie grupy w procesie odchudzania?

Jakie czynniki psychospoteczne sg zwigzane z niestosowaniem diety przez nastolatkow
z nadmiarem masy ciafa?

Prosze wymienic i scharakteryzowacelementy sktadowe wypalenia zawodowego?

Jakie sg podstawowe zatozenia terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach (TSR)?

Prosze oméwic stadia rozwojowe wedtug Piageta i wyjasnic jakie znaczenie w projektowaniu
programow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy moze miec dla dietetyka ich znajomos¢?

Prosze wymienic zaburzenia obrazu wtasnego ciata wedtug Stunkard i Mendelson.

Prosze wymieni¢ podstawowe zasady pracy dietetyka w sytuacji pojawienia sie oporu ze
strony pacjenta/klienta?



