3

NJ

% S o
\ ===\

St v

NS 8
Z 4

bid %1 ) 4 WYDZIAL NAUK O ZDROWIU
' ? * WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

Charakterystyka przedmiotéw do wyboru

Zdrowie publiczne - studia | stopnia niestacjonarne 2025/2026

Semestr 1 (zimowy)

Szanowni Panistwo,

przedstawiamy opisy przedmiotéw do wyboru, ktére bedg realizowane w obecnym
semestrze studidow (semestr 1 — zimowy). Prosimy o zapoznanie sie z nimi oraz wybér jednego z
dwoch przedmiotéw we wskazanych modutach. Przedmioty bedg prowadzone w réwnolegtych
sesjach w niedziele podczas Panstwa zjazdéw, dlatego mozliwe bedzie uczestniczenie tylko w

jednym z przedmiotéw w module.

Przy nazwie przedmiotu wskazana jest Sciezka, do ktérej moze zostac¢ zaliczony dany
przedmiot. Przypominamy rodzaje $ciezek, ktdre mozna realizowaé podczas wyboru
przedmiotdéw: Badania kliniczne [BK], Zarzadzanie w ochronie zdrowia [Z]; Analityk w systemie

ochronie zdrowia [A]; Edukacja zdrowotna i marketing spoteczny [EZ].

Wyboru, a tym samym zapisu na zajecia, mozecie Panstwo dokonaé¢ w terminie do 27
pazdziernika 2025 roku do godz. 9:00, korzystajagc z formularza pod linkiem:

https://forms.office.com/e/ydaikRVgAq

Informacja o przypisaniu do wybieranych przedmiotéw zostanie Panstwu przekazana do 31

pazdziernika 2025r.

Z powazaniem,
dr hab. Filip Raciborski (Prodziekan kierunku)

dr hab. Grzegorz Juszczyk (Przewodniczacy Rady Programowej kierunku)


https://forms.office.com/e/ydaikRVgAq

Modut 1

Nazwa przedmiotu: Koszyk swiadczen gwarantowanych [$ciezka: Ez]
Zaktad koordynujacy przedmiot: Studium Ekonomiki Zdrowia i Ubezpieczen

Koordynator przedmiotu: mgr Eugeniusz Koncewoj

Opis przedmiotu:

Przedmiot ,,Koszyk swiadczen gwarantowanych” poswiecony jest zasadom organizaciji,
finansowania i funkcjonowania systemu swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw
publicznych. Umozliwia zrozumienie, w jaki sposdb panstwo definiuje, klasyfikuje i finansuje
Swiadczenia zdrowotne, ktdre przystuguja kazdemu obywatelowi w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego.

Omawiane sg podstawy prawne tworzenia wykazu $wiadczenh gwarantowanych w Polsce,
jego struktura, podziat na s$wiadczenia lekowe i nielekowe, a takze rola instytucji
odpowiedzialnych za jego ksztatt — przede wszystkim Ministerstwa Zdrowia, Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT). Zajecia
pozwalajg zrozumieé, jak decyzje dotyczace wtaczenia swiadczen do koszyka wptywaja na
dostepnosé, jakosé i efektywnos¢ opieki zdrowotne;.

Szczegolny nacisk potozony jest na praktyczne aspekty korzystania z wykazu swiadczen
gwarantowanych — jego interpretacje, wyszukiwanie informacji oraz rozumienie powigzan miedzy
przepisami prawa, taryfikacjg Swiadczen i polityka refundacyjnag. Studenci poznajg zasady
ustalania grup limitowych, mechanizmy cenowe (pricing) oraz kryteria, wedtug ktérych okreslane
sg Swiadczenia finansowane ze srodkéw publicznych.

Waznym elementem przedmiotu jest analiza relacji miedzy koszykiem $wiadczen a
systemem refundac;ji lekdw. Omawiane sg procedury zwigzane z tworzeniem list refundacyjnych,
rola obwieszczen Ministerstwa Zdrowia, rodzaje i podziaty cen lekéw, a takze wptyw tych decyzji
na rynek farmaceutyczny i budzet ochrony zdrowia.

»Koszyk swiadczen gwarantowanych” tgczy wiedze prawna, ekonomiczng i organizacyjna,
pokazujac, jak decyzje administracyjne i analizy ekonomiczne przektadajg sie na codziennag
praktyke systemu ochrony zdrowia. To przedmiot szczegdlnie wazny dla osoéb, ktére chca lepigj
zrozumie¢ mechanizmy finansowania swiadczen, role panstwa jako gwaranta opieki zdrowotnej
oraz procesy decyzyjne stojgce za polityka refundacyjng. Wiedza zdobyta w ramach zaje¢ stanowi
solidne przygotowanie do pracy w instytucjach publicznych, administracji zdrowotnej i

podmiotach realizujgcych swiadczenia medyczne.



Nazwa przedmiotu: Przedsiebiorczos$é [Sciezka: Z; A]
Zaktad koordynujacy przedmiot: Zaktad Zdrowia Publicznego

Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. Mariusz Gujski

Opis przedmiotu:

Przedmiot ma na celu ksztattowanie postaw przedsiebiorczych oraz rozwijanie kompetenciji
niezbednych do efektywnego planowania, organizowania i prowadzenia dziatalnosci w sektorze
ochrony zdrowia. Zajecia koncentrujg sie na praktycznym zastosowaniu wiedzy z zakresu
ekonomii, zarzadzania, psychologii oraz komunikacji w kontekscie funkcjonowania instytuciji
medycznych i inicjatyw prozdrowotnych.

W ramach kursu uczestnicy poznajg podstawowe pojecia i mechanizmy przedsiebiorczosci,
zasady opracowywania biznesplanu oraz prowadzenia analizy strategicznej (SWOT). Szczegdélny
nacisk potozony jest na ksztattowanie umiejetnosci identyfikowania i wykorzystywania szans
rozwojowych, a takze na rozwijanie kompetencji interpersonalnych, przywodczych i
negocjacyjnych.

Podczas zaje¢ uczestnicy ucza sie, jak myslec¢ strategicznie, rozwigzywac problemy, dostrzegacé
szanse tam, gdzie inni widza trudnosci, i jak przekuwa¢ pomysty w konkretne projekty.

To nie beda zwykte wyktady o tym, ,,jak zatozy¢ firme”. To praktyczna podréz po swiecie decyzji,
pomystow i ludzi, ktérzy potrafia wprowadza¢ zmiany nawet w najbardziej wymagajgcym

otoczeniu, jakim jest system ochrony zdrowia.



Modut 2

Nazwa przedmiotu: Polityka zdrowotna i zywnosciowa [$ciezka: Ez]
Zaktad koordynujacy przedmiot: Zaktad Zdrowia Publicznego

Koordynator przedmiotu: dr Wanda Baltaza

Opis przedmiotu:

Przedmiot ,,Polityka zdrowotna i zywnosciowa” poswiecony jest analizie wspoétczesnych
strategii ksztattowania zdrowia populacji poprzez zintegrowane dziatania w obszarze polityki
zdrowotnej i zywieniowej. Stanowi unikalne potaczenie wiedzy z zakresu zdrowia publicznego,
ekonomii, prawa, bezpieczenstwa zywnosci oraz nauk o zywieniu, ukazujgc, jak decyzje
instytucjonalne i regulacje publiczne wptywaja na zdrowie spoteczenstw w skali lokalnej, krajowej
i globalnej.

W ramach zaje¢ omawiane sg podstawowe zatozenia i instrumenty polityki zdrowotnej, w
tym modele ksztattowania strategii zdrowotnych, programoéw prewencyjnych, interwencji
populacyjnych oraz mechanizméw oceny ich skutecznosci. Szczegdélng uwage poswieca sie
analizie polityk zywnosciowych - od regulacji dotyczacych etykietowania produktow, reklamy i
podatkéw prozdrowotnych, po strategie ograniczania otytosci, niedozywienia i chordéb
dietozaleznych. Studenci zapoznajg sie z kluczowymi dokumentami miedzynarodowymi (WHO,
FAO, EFSA, Komisja Europejska) oraz krajowymi strategiami dotyczacymi bezpieczenstwa
zywnosci, przeciwdziatania ubdstwu zywieniowemu i promowania zdrowych wzorcéw
konsumpcyjnych. Analizowane sa przyktady udanych i kontrowersyjnych polityk publicznych z
réznych krajéw (np. podatki od cukru, regulacje fast foodéw, strategia "Farm to Fork"), a takze ich
wptyw na zachowania zdrowotne, rynek spozywczy oraz system ochrony zdrowia.

Przedmiot rozwija umiejetnosé krytycznej oceny interwencji politycznych w kontekscie
zdrowia publicznego, przy uwzglednieniu danych epidemiologicznych, spoteczno-
ekonomicznych i kulturowych. Uczy planowania dziatan na poziomie instytucji i samorzadow, a
takze interpretac;ji polityk z perspektywy rownosci zdrowotnej i sprawiedliwosci spotecznej.

»Polityka zdrowotna i zywnos$ciowa” to propozycja dla osdéb, ktére chca realnie wptywac
na ksztattowanie Srodowiska zdrowotnego spoteczenstwa - zardwno poprzez projektowanie
rozwigzan systemowych, jak i ich praktyczne wdrazanie. Wiedza zdobyta podczas kursu
przygotowuje do pracy w administracji publicznej, instytucjach zdrowia, organizacjach
pozarzagdowych oraz zespotach opracowujgcych strategie zywieniowe, programy profilaktyczne i

regulacje rynku zywnosciowego.



Nazwa przedmiotu: Przywddztwo i negocjacje w ochronie zdrowia [$ciezka: Z; Ez]
Zaktad koordynujacy przedmiot: Studium Ekonomiki Zdrowia i Ubezpieczen

Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. Aleksandra Czerw

Opis przedmiotu:

Przedmiot ,,Przywddztwo i negocjacje w ochronie zdrowia” poswiecony jest rozwijaniu
kompetencji menedzerskich i komunikacyjnych niezbednych do skutecznego kierowania
zespotami w instytucjach sektora zdrowotnego. Jego celem jest zapoznanie studentow z réznymi
koncepcjami przywdédztwa i negocjacji, ktére majag kluczowe znaczenie dla efektywnego
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, podnoszenia jakos$ci pracy oraz budowania kultury
wspotpracy w srodowisku zawodowym.

Omawiane sg podstawowe style i modele przywddztwa, ze szczegélnym uwzglednieniem
ich zastosowania w podmiotach leczniczych oraz jednostkach administracji w systemie opieki
zdrowotnej. Zajecia koncentrujg sie na roli lidera w zespole interdyscyplinarnym,
odpowiedzialnym za organizacje pracy, motywowanie pracownikow, rozwigzywanie konfliktéw i
wdrazanie zmian organizacyjnych. Wskazywane sg réwniez cechy skutecznego lidera w ochronie
zdrowia - odpowiedzialno$é, empatia, komunikatywnos$é, odpornos¢ na stres i zdolnosc¢
podejmowania decyzji w warunkach presiji.

W ramach przedmiotu przedstawiane sg rdwniez zagadnienia dotyczace negocjacji w
systemie ochrony zdrowia — zaréwno wewnatrz zespotéw, jak i w relacjach miedzy instytucjami
(np. z ptatnikami, organami administracji, partnerami spotecznymi). Omawiane sg etapy
negocjacji nastawionych na wspoétprace, strategie przetamywania oporu, style negocjowania oraz
techniki osiggania kompromisu. Analizowane sa rowniez gry i taktyki negocjacyjne, ktore
pozwalajg zachowac rownowage miedzy interesami stron a etycznym wymiarem dialogu.

Przedmiot podkresla znaczenie skutecznej komunikacji interpersonalnej oraz inteligenciji
emocjonalnej w budowaniu autorytetu lidera i tworzeniu pozytywnego klimatu organizacyjnego.
Studenci poznajg sposoby radzenia sobie z konfliktami, stresujacymi sytuacjami decyzyjnymi i
presja czasu, a takze uczg sie rozpoznawac wtasne predyspozycje przywdodcze.

»Przywodztwo i negocjacje w ochronie zdrowia” taczy teorie z praktyka, dajac wiedze
i narzedzia potrzebne do efektywnego kierowania zespotami, prowadzenia negocjacji
i wdrazania zmian w instytucjach medycznych. To przedmiot, ktéry rozwija kompetencje miekkie
— tak niezbedne w zawodach zwigzanych ze zdrowiem publicznym - oraz przygotowuje do
petnienia rél lideréw, mediatoréw i koordynatoréw w dynamicznie zmieniajgcym sie systemie

ochrony zdrowia.



