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Charakterystyka przedmiotéw do wyboru

Zdrowie publiczne - studia | stopnia 2025/2026

Semestr Il (letni)

Szanowni Panistwo,
przedstawiamy opisy przedmiotéw do wyboru, ktére sg realizowane w Il semestrze
studiéw (letnim). Prosimy o zapoznanie sie z nimi oraz dwéch z trzech planowanych
przedmiotow:
1. Podstawy programow zdrowotnych
2. Podstawy socjologii zdrowia

3. Podstawy ubezpieczen zdrowotnych

Ponizej znajdziecie Panstwo opisy wskazanych przedmiotéw do wyboru.
Szczegotowe informacje dotyczace sposobu wyboru przedmiotéw oraz terminu zostang

opublikowane w osobnym dokumencie.

Z powazaniem,
dr hab. Filip Raciborski (Prodziekan kierunku)

dr hab. Grzegorz Juszczyk (Przewodniczacy Rady Programowej kierunku)

wer. 1.1; 08/12/2025



Opis przedmiotéw do wyboru

Nazwa przedmiotu: Podstawy socjologii zdrowia
Zaktad koordynujacy przedmiot: Zaktad Zdrowia Publicznego

Koordynator przedmiotu: dr Aleksandra Kielan

Opis przedmiotu:

Jak spoteczenstwo wptywa na nasze zdrowie, a jak zdrowie ksztattuje spoteczenstwo?
Przedmiot wprowadza studentéw kierunku Zdrowie publiczne w $wiat zaleznosci miedzy
jednostka, kulturg i systemem opieki zdrowotnej. To zajecia, ktére pomagajg zrozumieé, ze
zdrowie to nie tylko kwestia biologii, lecz takze stylu zycia, warunkéw spotecznych i kulturowych
oraz decyzji podejmowanych w okreslonym kontekscie spotecznym.

W ramach kursu studenci poznajg podstawowe pojecia i teorie socjologiczne odnoszace
sie do zdrowia i choroby, ucza sie analizowaé czynniki spoteczne wptywajgce na zachowania
zdrowotne, a takze rozpoznawaé nierdwnosci zdrowotne w populacji. Omawiane sg zaréwno
klasyczne modele — biomedyczny i spoteczny —jak i wspoétczesne koncepcje zdrowia, starzenia sie
spoteczenstwa oraz kulturowych uwarunkowan postaw wobec choroby.

Zajecia majg charakter aktywizujgcy — oprécz wyktadéw obejmujg seminaria, podczas
ktérych studenci pracujg z przyktadami badan socjomedycznych, uczg sie tworzyé narzedzia
badawcze (np. kwestionariusze ankiet), analizowaé¢ dane i interpretowaé¢ wyniki. Rozwijajg
réwniez umiejetnos¢ pracy w grupie oraz krytycznego myslenia o procesach spotecznych
wptywajacych na zdrowie publiczne.

Integralng czesciag kursu sg dwa moduty tematyczne: Kompetencje miedzykulturowe —
pozwalajgce lepiej zrozumieC potrzeby pacjentow z réznych kregow kulturowych oraz
Grywalizacja — nowoczesne podejscie do promocji zdrowia z wykorzystaniem mechanizmow gier.
Dzieki nim studenci ucza sie, jak skutecznie angazowaé¢ i motywowaé¢ do zachowan
prozdrowotnych w zréznicowanym spoteczenstwie.

Po ukonczeniu przedmiotu absolwent potrafi analizowaé¢ spoteczne uwarunkowania
zdrowia, projektowaé dziatania edukacyjne i profilaktyczne, a takze komunikowaé sie w sposdéb
empatyczny i otwarty — niezaleznie od réznic kulturowych. To przedmiot, ktéry tgczy teorie z
praktyka i inspiruje do postrzegania zdrowia w perspektywie spotecznej — niezbednej w pracy

kazdego specjalisty zdrowia publicznego.




Nazwa przedmiotu: Podstawy programow zdrowotnych
Zaktad koordynujacy przedmiot: Zaktad Zdrowia Publicznego

Koordynator przedmiotu: dr Tomasz Tatara

Opis przedmiotu

Przedmiot porusza istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego i funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia zagadnienia zwigzane z realizacjg programéw zdrowotnych. Programy zdrowotne w
praktyce to forma realizacji dziatan profilaktycznych na szczeblu centralnym, finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Ponadto to dobre Zrédto informacji na temat bezptatnych programoéw
profilaktycznych. Opisy poszczegélnych programoéw zawieraja szczegdty dotyczace badan, ktére warto
wykonaé w ramach profilaktyki m.in. przeciwnowotworowej oraz kryteria wtaczenia i wykluczenia
populacji docelowej do programu, a takze kryteria i warunki jakie musi spetni¢ swiadczeniodawca

ubiegajacy sie o udzielanie $wiadczen w ramach programu.

Programy zdrowotne dotycza kluczowych aspektéw zdrowia, w tym profilaktyki: raka piersi,
raka jelita grubego, raka szyjki macicy, raka ptuca, POChP. Ponadto zawierajg wskazdéwki dotyczace
zdrowego stylu zycia. Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta pogtebionej wiedzy z zakresu
analizy potrzeb zdrowotnych oraz planowania, wdrazania, realizacji i finansowania programoéw
zdrowotnych. Dzieki wiedzy nabytej w toku nauczania przedmiotu, student bedzie mégt podjaé prace
w instytucjach publicznych bezposrednio zwigzanych z tworzeniem, realizacjg i finansowaniem
programoéw zdrowotnych, w tym: Ministerstwie Zdrowia, Narodowym Funduszu Zdrowia, Agencji

Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Narodowym Instytucie Onkologii.




Nazwa przedmiotu: Podstawy ubezpieczen zdrowotnych
Zaktad koordynujacy przedmiot: Studium Ekonomiki Zdrowia i Ubezpieczen

Koordynator przedmiotu: mgr Tomasz Jastrzebski

Opis przedmiotu

Przedmiot ,,Podstawy ubezpieczen zdrowotnych” stanowi wprowadzenie do problematyki
finansowania systemu ochrony zdrowia oraz roli ubezpieczen w zapewnianiu obywatelom dostepu do
Swiadczen medycznych. Zajecia koncentrujg sie na organizacyjnych i ekonomicznych
uwarunkowaniach systeméw ubezpieczen zdrowotnych, zaréwno publicznych, jak i prywatnych, w

Polsce oraz w wybranych krajach swiata.

Omawiane sg geneza i ewolucja ubezpieczen zdrowotnych, ich funkcje oraz miejsce w
strukturze systeméw ochrony zdrowia. Analizie poddane zostaja modele finansowania $wiadczen
medycznych, przeptywy finansowe w systemie, a takze zasady kontraktowania ustug zdrowotnych.
Szczegblng uwage poswiecono roli Narodowego Funduszu Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia oraz innych

instytucji odpowiedzialnych za organizacje i nadzér nad systemem ubezpieczen.

Przedmiot obejmuje réwniez zagadnienia zwigzane z obowigzkowymi i dobrowolnymi
ubezpieczeniami zdrowotnymi, ryzykiem ekonomicznym towarzyszgcym ich funkcjonowaniu, a takze
rozwijajagcym sie rynkiem ubezpieczen komercyjnych i abonamentéw medycznych. Omawiane sa
zasady naliczania sktadek zdrowotnych, finansowanie publiczne i prywatne, a takze regulacje prawne
wynikajace z dyrektywy transgranicznej, okreslajgcej prawo pacjentéw do korzystania ze swiadczen
poza granicami kraju.

Zajecia ukazujg znaczenie systemu ubezpieczen zdrowotnych w kontekscie sprawiedliwosci i
efektywnosci ochrony zdrowia oraz jego wptyw na polityke spoteczng i gospodarczg panstwa.
Poruszane tresci tacza perspektywe ekonomiczng, prawna i spoteczng, co pozwala lepiej zrozumieé
ztozonos¢ relacji miedzy finansowaniem swiadczen a ich dostepnoscia i jakoscia.

»Podstawy ubezpieczen zdrowotnych” to przedmiot, ktéry pozwala spojrzeé¢ na ochrone
zdrowia przez pryzmat stabilnosci finansowej, odpowiedzialnosci spotecznej i solidarnosci
miedzyludzkiej. Wiedza uzyskana w ramach przedmiotu stanowi niezbedny fundament do rozumienia
zasad funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, projektowania rozwigzan z zakresu zdrowia

publicznego oraz planowania dziatan na rzecz zréwnowazonego rozwoju ustug zdrowotnych.

To propozycja dla oséb, ktére chca w przysztosci profesjonalnie zajmowac sie analizg systemow
opieki zdrowotnej, tworzeniem programow finansowania swiadczen czy zarzadzaniem instytucjami

ochrony zdrowia.




