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Charakterystyka przedmiotów do wyboru 

Zdrowie publiczne - studia I stopnia 2025/2026 

Semestr II (letni) 
 

Szanowni Państwo,  

przedstawiamy opisy przedmiotów do wyboru, które są realizowane w II semestrze 

studiów (letnim). Prosimy o zapoznanie się z nimi oraz dwóch z trzech planowanych 

przedmiotów:  

1. Podstawy programów zdrowotnych 

2. Podstawy socjologii zdrowia 

3. Podstawy ubezpieczeń zdrowotnych 

 

Poniżej znajdziecie Państwo opisy wskazanych przedmiotów do wyboru.   

Szczegółowe informacje dotyczące sposobu wyboru przedmiotów oraz terminu zostaną 

opublikowane w osobnym dokumencie. 

 

Z poważaniem, 

dr hab. Filip Raciborski (Prodziekan kierunku) 

dr hab. Grzegorz Juszczyk (Przewodniczący Rady Programowej kierunku) 

wer. 1.1; 08/12/2025 
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Opis przedmiotów do wyboru  
Nazwa przedmiotu: Podstawy socjologii zdrowia  

Zakład koordynujący przedmiot: Zakład Zdrowia Publicznego 

Koordynator przedmiotu: dr Aleksandra Kielan 

 

Opis przedmiotu: 

Jak społeczeństwo wpływa na nasze zdrowie, a jak zdrowie kształtuje społeczeństwo? 

Przedmiot wprowadza studentów kierunku Zdrowie publiczne w świat zależności między 

jednostką, kulturą i systemem opieki zdrowotnej. To zajęcia, które pomagają zrozumieć, że 

zdrowie to nie tylko kwestia biologii, lecz także stylu życia, warunków społecznych i kulturowych 

oraz decyzji podejmowanych w określonym kontekście społecznym. 

W ramach kursu studenci poznają podstawowe pojęcia i teorie socjologiczne odnoszące 

się do zdrowia i choroby, uczą się analizować czynniki społeczne wpływające na zachowania 

zdrowotne, a także rozpoznawać nierówności zdrowotne w populacji. Omawiane są zarówno 

klasyczne modele – biomedyczny i społeczny – jak i współczesne koncepcje zdrowia, starzenia się 

społeczeństwa oraz kulturowych uwarunkowań postaw wobec choroby. 

Zajęcia mają charakter aktywizujący – oprócz wykładów obejmują seminaria, podczas 

których studenci pracują z przykładami badań socjomedycznych, uczą się tworzyć narzędzia 

badawcze (np. kwestionariusze ankiet), analizować dane i interpretować wyniki. Rozwijają 

również umiejętność pracy w grupie oraz krytycznego myślenia o procesach społecznych 

wpływających na zdrowie publiczne. 

Integralną częścią kursu są dwa moduły tematyczne: Kompetencje międzykulturowe – 

pozwalające lepiej zrozumieć potrzeby pacjentów z różnych kręgów kulturowych oraz 

Grywalizacja – nowoczesne podejście do promocji zdrowia z wykorzystaniem mechanizmów gier. 

Dzięki nim studenci uczą się, jak skutecznie angażować i motywować do zachowań 

prozdrowotnych w zróżnicowanym społeczeństwie. 

Po ukończeniu przedmiotu absolwent potrafi analizować społeczne uwarunkowania 

zdrowia, projektować działania edukacyjne i profilaktyczne, a także komunikować się w sposób 

empatyczny i otwarty – niezależnie od różnic kulturowych. To przedmiot, który łączy teorię z 

praktyką i inspiruje do postrzegania zdrowia w perspektywie społecznej – niezbędnej w pracy 

każdego specjalisty zdrowia publicznego. 
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Nazwa przedmiotu: Podstawy programów zdrowotnych 

Zakład koordynujący przedmiot: Zakład Zdrowia Publicznego 

Koordynator przedmiotu: dr Tomasz Tatara 

 

Opis przedmiotu 

Przedmiot porusza istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego i funkcjonowania systemu 

ochrony zdrowia zagadnienia związane z realizacją programów zdrowotnych. Programy zdrowotne w 

praktyce to forma realizacji działań profilaktycznych na szczeblu centralnym, finansowanych przez 

Narodowy Fundusz Zdrowia. Ponadto to dobre źródło informacji na temat bezpłatnych programów 

profilaktycznych. Opisy poszczególnych programów zawierają szczegóły dotyczące badań, które warto 

wykonać w ramach profilaktyki m.in. przeciwnowotworowej oraz kryteria włączenia i wykluczenia 

populacji docelowej do programu, a także kryteria i warunki jakie musi spełnić świadczeniodawca 

ubiegający się o udzielanie świadczeń w ramach programu.  

 

Programy zdrowotne dotyczą kluczowych aspektów zdrowia, w tym profilaktyki: raka piersi, 

raka jelita grubego, raka szyjki macicy, raka płuca, POChP.  Ponadto zawierają wskazówki dotyczące 

zdrowego stylu życia. Celem przedmiotu jest nabycie przez studenta pogłębionej wiedzy z zakresu 

analizy potrzeb zdrowotnych oraz planowania, wdrażania, realizacji i finansowania programów 

zdrowotnych. Dzięki wiedzy nabytej w toku nauczania przedmiotu, student będzie  mógł podjąć pracę 

w instytucjach publicznych bezpośrednio związanych z tworzeniem, realizacją i finansowaniem 

programów zdrowotnych, w tym: Ministerstwie Zdrowia, Narodowym Funduszu Zdrowia, Agencji 

Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Narodowym Instytucie Onkologii.   
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Nazwa przedmiotu: Podstawy ubezpieczeń zdrowotnych 

Zakład koordynujący przedmiot: Studium Ekonomiki Zdrowia i Ubezpieczeń 

Koordynator przedmiotu: mgr Tomasz Jastrzębski 

 

Opis przedmiotu 

Przedmiot „Podstawy ubezpieczeń zdrowotnych” stanowi wprowadzenie do problematyki 

finansowania systemu ochrony zdrowia oraz roli ubezpieczeń w zapewnianiu obywatelom dostępu do 

świadczeń medycznych. Zajęcia koncentrują się na organizacyjnych i ekonomicznych 

uwarunkowaniach systemów ubezpieczeń zdrowotnych, zarówno publicznych, jak i prywatnych, w 

Polsce oraz w wybranych krajach świata. 

 

Omawiane są geneza i ewolucja ubezpieczeń zdrowotnych, ich funkcje oraz miejsce w 

strukturze systemów ochrony zdrowia. Analizie poddane zostają modele finansowania świadczeń 

medycznych, przepływy finansowe w systemie, a także zasady kontraktowania usług zdrowotnych. 

Szczególną uwagę poświęcono roli Narodowego Funduszu Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia oraz innych 

instytucji odpowiedzialnych za organizację i nadzór nad systemem ubezpieczeń. 

 

Przedmiot obejmuje również zagadnienia związane z obowiązkowymi i dobrowolnymi 

ubezpieczeniami zdrowotnymi, ryzykiem ekonomicznym towarzyszącym ich funkcjonowaniu, a także 

rozwijającym się rynkiem ubezpieczeń komercyjnych i abonamentów medycznych. Omawiane są 

zasady naliczania składek zdrowotnych, finansowanie publiczne i prywatne, a także regulacje prawne 

wynikające z dyrektywy transgranicznej, określającej prawo pacjentów do korzystania ze świadczeń 

poza granicami kraju. 

Zajęcia ukazują znaczenie systemu ubezpieczeń zdrowotnych w kontekście sprawiedliwości i 

efektywności ochrony zdrowia oraz jego wpływ na politykę społeczną i gospodarczą państwa. 

Poruszane treści łączą perspektywę ekonomiczną, prawną i społeczną, co pozwala lepiej zrozumieć 

złożoność relacji między finansowaniem świadczeń a ich dostępnością i jakością. 

„Podstawy ubezpieczeń zdrowotnych” to przedmiot, który pozwala spojrzeć na ochronę 

zdrowia przez pryzmat stabilności finansowej, odpowiedzialności społecznej i solidarności 

międzyludzkiej. Wiedza uzyskana w ramach przedmiotu stanowi niezbędny fundament do rozumienia 

zasad funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, projektowania rozwiązań z zakresu zdrowia 

publicznego oraz planowania działań na rzecz zrównoważonego rozwoju usług zdrowotnych. 

 

To propozycja dla osób, które chcą w przyszłości profesjonalnie zajmować się analizą systemów 

opieki zdrowotnej, tworzeniem programów finansowania świadczeń czy zarządzaniem instytucjami 

ochrony zdrowia.  


