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I .
KOMITET NAUKOWY:

Przewodniczacy:

= Dr hab. Dorota Szostak-Wegierek (Przewodniczqca Sekcji Dietetyki Medycznej
POLSPEN, Warszawski Uniwersytet Medyczny, kierownik Zaktadu Dietetyki Klinicznej)

Czlonkowie:

= Prof. dr hab. Stanistaw Klek (Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego,
Dojelitowego i Metabolizmu, Szpital Wielospecjalistyczny im. Stanley Dudricka w Skawinie)

= Prof. dr hab. Robert Galazkowski (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

= Prof. dr hab. Lucyna Ostrowska (Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku)

= Dr hab. Dariusz Wlodarek (Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego)

= Dr hab. Sylwia Malgorzewicz (Gdariski Uniwersytet Medyczny)

= Dr hab. Lucyna Kozlowska (Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego)

= Dr n. o zdr. Magdalena Milewska (Warszawski Uniwersytet Medyczny)

= Dr n. med. Anna Jeznach — Steinhagen (Warszawski Uniwersytet Medyczny)
= Dr n o zdr. Edyta Wernio (Gdariski Uniwersytet Medyczny)

KOMITET ORGANIZACYJNY:

Przewodniczacy:
= Dr n. o zdr. Magdalena Milewska

Czlonkowie:
= Dr n. o zdr. Marta Dabrowska-Bender
= Dr n. med. Iwona Boniecka
= Dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen
= Mgr Zuzanna Przekop
= Mgr Joanna Jamiuk
ADRES KOMITETU ORGANIZACYJNEGO
ZAKLAD DIETETYKI KLINICZNEJ
ul. E. Ciolka 27; 01-445 Warszawa
tel: (22) 5720 931
adres e-mail: nzv@wum.edu.pl

Za udzial w Kursie lekarzom przysluguje 8 punktow edukacyjnych

Liczba dostepnych miejsc - 100


mailto:nzv@wum.edu.pl

| DZIEN KURSU (13 LISTOPADA 2020 R.)

15:00 Otwarcie kursu— dr hab. Dorota Szostak-Wegierek

— kierownik Zakladu Dietetyki Klinicznej przewodniczaca
Sekcji Dietetyki Medycznej POLSPEN

15:00 - 15.25 Zmiany inwolucyjne. Proces starzenia si¢ - gdzie jest jeszcze fizjologia a gdzie juz patologia?
Dr hab. Dariusz Wtodarek, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

15.25-15.45 Zmiany w zapotrzebowaniu na energie i sktadniki odzywcze. Konsekwencje dla konstrukcji diety
wynikajace ze zmniejszenia potrzeb energetycznych oséb starszych
Dr hab. Dariusz Wtodarek, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego

15.45 - 16.05 Czynniki ryzyka niedozywienia. Znaczenie CaloSciowej Oceny Geriatrycznej (COG) w ocenie probleméw

wieku senioralnego. Wykorzystanie przesiewowych narzedzi do oceny stanu odzywienia
Dr n. o zdr. Magdalena Milewska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

16.05- 16.30 Profilaktyka i leczenie niedozywienia. Wzbogacanie diety i doustna suplementacja zywieniowa: zalety,
wady, na co zwrdcié praktycznie uwage
Dr n. o zdr. Magdalena Milewska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Przerwa kawowa

16.50-17.20 Prezentacje sponsorow

17.20-17.45 Zaburzenia polykania - przyczyny, niespecyficzne objawy, postepowanie dietetyczne
Drn. o zdr. Magdalena Milewska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

17.45-17.55 Dyskusja




O I
Il DZIEN KURSU (14 LISTOPADA 2020 R.)

Otylosé sarkopeniczna - czy wiemy jak diagnozowaé? Czy mozemy jej zapobiegac?
aleNo o oci2ol Drn.o zdr. Magdalena Milewska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Redukcja masy ciata u os6b starszych

.20-09.4

O9:20=09:49 Dr n. o zdr. Edyta Wernio, Gdanski Uniwersytet Medyczny
09.45 - 10.10

alofalo )=l feisis Zaburzenia gospodarki weglowodanowej u osdb starszych. (Kiedy rozpoczynaé leczenie farmakologiczne?
Jakie modyfikacje diety warto stosowaé? Modele edukacji dietetycznej dla osdb starszych. Kryteria
wyréwnania gospodarki weglowodanowej u osdb starszych)

Dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Postepowanie w przypadku zaburzen apetytu u oséb starszych
Dr hab. Sylwia Matgorzewicz, Gdanski Uniwersytet Medyczny

alorelsi= “ilelsl Zywienie w przewlektej chorobie nerek u oséb starszych
Dr hab. Sylwia Matgorzewicz, Gdarnski Uniwersytet Medyczny

Dyskusja
Przerwa kawowa
sl w SIS Dieta w profilaktyce choréb sercowo-naczyniowych
Dr hab. Dorota Szostak-Wegierek, Warszawski Uniwersytet Medyczny

(isis b lNisE  Dieta a zaburzenia funkcji poznawczych
Dr hab. Dorota Szostak-Wegierek, Warszawski Uniwersytet Medyczny

siulsioiPlelol  Problemy zywieniowe w chorobach neurodegeneracyjnych
Drn. o zdr. Magdalena Milewska, Warszawski Uniwersytet Medyczny

aialsi= b lclo  Interakceje lekdw z zywnoscia | suplementami diety
Dr hab. Dorota Szostak-Wegierek, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Dyskusja

Przerwa lunchowa

13:00 - 13:30 Warsztaty cz. I

13:30 - 14:00 Warsztaty cz. 11

14:00 Zaliczenie testowe w aplikacji MS FORMS
14:30 Prezentacja najnowszych wytycznych w zakresie zywienia osob starszych
14:35 Zakonczenie kursu



SZANOWNI PANSTWO,

W ZWIAZKU Z SYTUACIA EPIDEMICZNA, TEGOROCZNA, JuzZ 1v
EDYCJA KURSU SPECJALISTYCZNEGO ,ZYWIENIE OSOB
STARSZYCH"” ORGANIZOWANA PRZEZ ZAKYAD DIETETYKI
KLINICZNEJ WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO
ODBEDZIE SIE W FORMIE WIRTUALNE], Z WYKORZYSTANIEM
PLATFORMY ZOOM.

REJESTRACJA: HTTPS://ZDK.WUM.EDU.PL/NODE/123

- JEST OBOWIAZKOWA DLA WSZYSTKICH,

- TRWA DO 15 PAZDZIERNIKA 2020

- LICZBA MIEJSC - 100

OPLATA ZA KURS WYNOSI 130 Zt.

WNIESIENIE OPLATY ZA KURS STANOWI POTWIERDZENIE
REJESTRACII. OPLATA JEST BEZZWROTNA.

INFORMACIE O PLAT!\IOSCI:

KURS ZYWIENIE OSOB STARSZYCH

NUMER KONTA: 69 1160 2202 0000 0003 3633 2997

TYTUL: ZYWIENIE OSOB STARSZYCH 2020 ORAZ IMIE I
NAZWISKO UCZESTNIKA )

WPLATY NALEZY DOKONAC DO DNIA 30 PAZDZIERNIKA 2020.

W PRZYPADKU PYTAN PROSIMY O KONTAKT
JJAMIUK@WUM.EDU.PL

11.09.2020


mailto:jjamiuk@wum.edu.pl

