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na naukowg, miedzynarodowg konferencje poswiecong holistycznemu
podejsciu do zdrowia psychicznego.
Podczas tego prestizowego wydarzenia wystgpig uznani na catym swiecie

naukowcy zajmujacy sie tematyka wypalenia zawodowego i depres;ji.

To inspirujgce wydarzenie umozliwi:

Q zdobycie cennej wiedzy na temat poznanie praktycznych metod
najnowszych badan, trendow i I wystuchanie cennych informaciji
narzedzi dla uczniow i kadry do od praktykow i profesjonalistow.

natychmiastowego wdrozenia w mozliwos¢ wymiany doswiadczen z
szkotach innymi dyrektorami i budowania sieci

wsparcia
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CASE STUDY DIETA NEUROPSYCHOLOGIA
ZDROWIE BADANIA
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Prof. Andrew
Newberg

Dyrektor ds. badan w instytucie Marcus Institute of
Integrative Health w Szpitalu Uniwersyteckim Thomasa
Jeffersona oraz profesor na Wydziale Medycyny
Integracyjnej i Nauk o Zywieniu oraz Wydziale
Radiologii na Uniwersytecie Thomasa Jeffersona.
Specjalista w zakresie medycyny internistycznej

i nuklearnej. Aktywnie realizowat projekty badawcze z
dziedziny neuroobrazowania, ktére obejmowaty
zagadnienia zwigzane z procesami starzenia, demencja,
epilepsja i innymi zaburzeniami neurologicznymi

i psychiatrycznymi. Znalazt sie rowniez na liscie 30
najbardziej wptywowych zyjgcych neurobiologdéw
przygotowanej przez Online Psychology Degree Guide.
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Specjalizuje sie w pamieci dtugotrwatej, a w
swoich badaniach koncentruje sie na
mechanizmach kognitywnych zwigzanych z
uwaznoscig, medytacjg i poczuciem
samotnosci. Jego badania wykazaty, ze
wzbudzenie stanu uwaznosci moze
powodowac zwiekszenie wywotywania
fatszywych wspomnien z pamieci
dtugotrwatej oraz ze uwaznos¢ mozna
najlepiej okresli¢ jako przetwarzanie
metakognitywne na obrzezach swiadomosci.
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Prof. dr. hab
lTwona Wawer

Emerytowany profesor Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, wieloletni
kierownik Zaktadu Chemii Fizycznej na
Wydziale Farmaceutycznym. Na kierunku
Zielarstwo w Panstwowej Akademii Nauk
Stosowanych w Krosnie prowadzi wyktady
z metod analizy surowcow roslinnych,
fitochemii, chemii ogdlnej, suplementaciji
diety i in.
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dr n. med. i n. o zdr.
Magdalena Ciesla

Ukonczyta kurs Mind&Body Medicine w Harvard
Medical School. Od wielu lat bada wptyw technik
umyst-ciato na depresje, wypalenie zawodowe,
uwage, pamiec i koncentracje. Opracowata program
terapeutyczny HARI. Prowadzi liczne warsztaty dla
studentow i mtodziezy szkolnej. Autorka ksigzek
oraz wielu artykutdw w obszarze psychosomatyki.
Redaktor naczelna i tworca ogolnopolskiego
dwumiesiecznika o zdrowym stylu zycia- Zyj
naturalnie. Prezes Fundaciji Life Balance.
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