Studenci Dla Zdrowia oraz The Presja zapraszaja na webinar "Wstyd — o czym chce Ci
powiedziec¢?". Jest to wydarzenie, ktore zaglebia si¢ w ztozong i czesto nieckomfortowa
emocj¢, jaka jest wstyd. Wstyd jest silnym uczuciem, ktére moze wynikac z roznych sytuacji,
takich jak odrzucenie spoleczne, porazka osobista czy moralne przewinienia. ()

Przez ten niezwykle wazny temat przeprowadzi nas Magdalena Szyjka — terapeutka w
inicjatywie The Presja. Bazujac na swoim doswiadczeniu - pracy w gabinecie — odpowie ona
migdzy innymi na pytania:

Q Co powoduje, ze wchodzimy do krainy wstydu?

Q Jak reagujemy na wstyd i co wyrzadza on w naszym zyciu?
Q Jak zaopiekowac si¢ sobg bedgc w poczuciu wstydu?

Q Jakie sg sposoby by sie jemu przeciwstawic¢?

Bedzie to Swietna okazja do poglebienia zrozumienia tej poteznej emocji, co przetozy si¢ na
lepsze zrozumienie samego siebie i popraw¢ naszej relacji z nami.
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Zapraszamy!



