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»» Wplyw edukacji zywieniowej na zmiany sposobu zywienia
i wybrane wskazniki antropometryczne dzieci i mlodziezy

— ocena programu Urzedu Miejskiego w Koszalinie”

Rozprawa na stopien doktora nauk o zdrowiu

Streszczenie

Celem pracy byla ocena efektywnosci programu edukacji Zywieniowej
przeprowadzonego wsrod dzieci 1 mtodziezy z Koszalina (okoto stutysiecznego miasta w
wojewddztwie zachodniopomorskim). Badanie zostato przeprowadzone wéréd 480 uczniéw w
wieku 9, 12 i 15 lat. Dla kazdej grupy wiekowej wyodrebniono grupe poddang edukacji
zywieniowej oraz grupe¢ nieedukowang. Edukacja zywieniowa zostala przeprowadzona przez

osoby wykwalifikowane: dietetykdéw lub technologéw zywnosci i zywienia czlowieka.

Eksperyment podzielono na 3 etapy. W pierwszym etapie dokonano oceny zwyczajow
zywieniowych, oceny spozycia, oceny aktywnosci fizycznej oraz oceny wiedzy zywieniowej i
wybranych parametréw antropometrycznych w grupie edukowane;j i nieedukowanej. W drugim
etapie uczniowie z grupy edukowanej w okresie 6 miesigcy zostali poddani edukacji
zywieniowej. W trzecim etapie ponownie dokonano oceny zwyczajow zywieniowych, oceny
spozycia, oceny aktywnosci fizycznej, oceny wiedzy zywieniowej oraz wybranych parametréw
antropometrycznych w grupie edukowanej i nieedukowanej. W wyniku eksperymentu
uczniowie w grupie edukowanej poprawili zwyczaje zywieniowe: czesciej spozywali owoce i
warzywa, mleko i przetwory, przetwory zbozowe, jaja, ryby, a rzadziej stodycze, stodzone
napoje, napoje energetyzujace, przekaski weglowodanowo-tluszczowe. Ponadto wzrost
odsetek 0sob realizujacych wartosci referencyjne normy dla spozycia wybranych sktadnikow
odzywczych m.in.: btonnika, wody, witaminy A, witaminy E, folianobw, wapnia, magnezu,
jodu. Dodatkowo uczniowie poddani edukacji poprawili swojg wiedz¢ na temat zywnosci i

zywienia oraz dodatkowa aktywnos$¢ fizyczng. Zmiana zwyczajéw zywieniowych oraz



zwickszenie dodatkowej aktywnos$ci fizycznej miata wplyw na poprawg wybranych
parametrow antropometrycznych: z-score BMI, z-score talii. W grupie niepoddanej edukacji
nie odnotowano istotnych zmian w zwyczajach zywieniowych, w odsetku os6b realizujacych
wartosci referencyjne normy dla spozycia wybranych sktadnikéw odzywczych, w wiedzy
zywieniowej oraz w aktywnosci fizycznej. W grupie nieedukowanej odnotowano niekorzystne
zmiany dla wybranych parametréw antropometrycznych (wzrost odsetka os6b z nadmierng

masg ciala).

W wyniku przeprowadzonych badan wykazano, ze przeprowadzony program edukacji
zywieniowej byl skuteczny i wplynat na zmian¢ zwyczajow zywieniowych, poziom wiedzy o
zywnos$ci 1 zywieniu, popraw¢ aktywnosci fizycznej 1 poprawe wybranych parametrow
antropometrycznych edukowanych uczniéw. Ponadto w wyniku eksperymentu dowiedziono,
ze niewlasciwie uksztaltowane 1 nieskorygowane zwyczaje zywieniowe mogg prowadzi¢ do

wzrostu masy ciata wsrod dzieci 1 mtodziezy.



