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Szanowni Panstwo,

Fundacja Zyjmy Zdrowo po raz pierwszy organizuje w dniach 26-28 maja br. Kongres
Zdrowia Kobiet. Trzydniowe wydarzenie odbedzie sie pod hastem Polka - Europa
- Zmiana. Od 45 lat na catym $wiecie 28 maja obchodzony jest Miedzynarodowy Dzier
Dziatar na Rzecz Zdrowia Kobiet, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi na to, jok wazne jest
zapewnienie wszystkim kobietom prawa do ochrony wtasnego zdrowia, rozumianego jako
dobrostan fizyczny, psychiczny oraz spoteczny.

Fundacja Zyjmy Zdrowo od ponad 20 lat zajmuje sie promowaniem zdrowego stylu zycia
i edukacjg zdrowotng. Organizujgc Kongres Zdrowia Kobiet, dotgcza tym samym
do miedzynarodowych dziataii na rzecz wspierania inicjatyw edukacyjnych na polu
zaréwno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego, szeroko rozumianej profilaktyki oraz
wzajemnego wsparcia. To wydarzenie wpisuje sie w fundamentalne dziatania na rzecz

kobiet.

Kongres Zdrowia Kobiet rozpoczyna nowy rozdziat w dyskusji o standardzie opieki
zdrowotnej dla kobiet w Polsce, na ktérq sktadajq sie profilaktyka, poprawa zdrowia i samo-
poczucia, pomoc psychologiczna, asysta w zyciu zawodowym, macierzyristwie oraz opiece
nad niepetnosprawnym dzieckiem, rodzicami, we wszystkich indywidualnych wyborach.
To takze dziatanie na rzecz poprawy jakoéci codziennego zycia i przyznanie kobietom
prawa do $wiadomego dbania o siebie.

Wiecej informaciji, w tym ramowy program znajduje sie na stronie
http://www.kongreszdrowiakobiet.pl/
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