mgr Pawet Koczkodaj

RAK PIERSI JAKO WYZWANIE ZDROWIA PUBLICZNEGO. EPIDEMIOLOGIA
CHOROBY ORAZ PROFILAKTYKA CZYNNIKOW RYZYKA WSROD KOBIET
W WIEKU OKOtOMENOPAUZALNYM | POMENOPAUZALNYM

Wstep

Zaréwno na Swiecie, jak i w krajach europejskich, w tym w Polsce, rak piersi stanowi
istotne wyzwanie zdrowia publicznego. Zgodnie z danymi Miedzynarodowej Agencji Badan
nad Rakiem (ang. International Agency for Research on Cancer - IARC), w 2018 r. na Swiecie
odnotowano 2 088 849 przypadkdw raka piersi (ASR/100 000 = 46.3), z czego w samej Europie
byto ich az 522 513 (ASR/100 000 = 74.4). W Polsce natomiast, wg najnowszych danych
Krajowego Rejestru Nowotwordw (KRN), w 2016 roku, na raka piersi zachorowato 18 615
kobiet (ASR/100 000 = 54.1). Obecnie, w wiekszosci krajow obserwowany jest trend
wzrostowy zachorowalnosci na raka piersi, szczegdlnie widoczny w krajach rozwijajgcych sie.
W przypadku umieralnosci, sytuacja jest bardziej zréznicowana. W Europie, w tym w Polsce,
przez ostatnie dekady trendy umieralnosci na raka piersi byly stabilne lub wykazywaty
tendencje spadkowa. Jednak w ostatnich latach, w niektérych krajach europejskich,
zaobserwowano poczatek wzrostu umieralnosci, m.in. w Polsce. Niezaleznie od regionu
Swiata, rak piersi wystepuje najczesciej wsréd kobiet w wieku okotomenopauzalnym
i pomenopauzalnym, dlatego tez jest to tak szczegdlna i wazna grupa w kontekscie tej choroby.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (ang. World Health Organization - WHO) wskazuje, ze
rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym wystepujgcym wsrod kobiet oraz drugim
najczestszym w populacji generalnej Swiata, co sprawia ze jest chorobg majacg silne
przetozenie nie tylko na aspekty stricte zdrowotne, ale réwniez spoteczne czy ekonomiczne.
Dodatkowo, znaczgca heterogennos¢ tej choroby pod wzgledem cech biologicznych czesto
stwarza istotne trudnosci w jej leczeniu. taczenie i klasyfikacja pewnych cech biologicznych
raka piersi (m.in. wystepowanie ekspresji receptorow steroidowych i receptora HER2)
w zaleznosci od wieku kobiety stanowi cenng wskazowke dla planowania dziatan prewencji

pierwotnej i wtérnej.



Wiele badan naukowych dowiodto, ze znaczgca wiekszo$¢ nowotwordw ztosliwych
(nawet ponad 90%) zwigzanych jest z ekspozycjag na czynniki zewnetrzne, ktérych
oddziatywanie jest modyfikowalne, lub mozliwe do catkowitego wyeliminowania.
W przypadku raka piersi, udowodniono silny zwigzek pomiedzy zwiekszonym ryzykiem
zachorowania, a wystgpieniem takich czynnikow jak m.in.: nadwaga i otyto$¢ u kobiet w wieku
pomenopauzalnym; niska aktywnos$c¢ fizyczna; konsumpcja alkoholu czy przedtuzone w czasie
stosowanie hormonalnej terapii zastepczej (HTZ).

Jednakze pomimo wielu przeprowadzonych dotychczas badan naukowych, niektdre
aspekty zwigzane z rakiem piersi nadal nie zostaty poznane. Ztozonos¢ rozpatrywanej choroby,
zaréwno od strony biologicznej jak i etiologicznej, zmusza do poswiecenia znacznie wiekszej
uwagi i starannosci dziataniom zwigzanym z wczesnym wykrywaniem raka piersi (skriningi),

ale rowniez z prewencja pierwotng czynnikow ryzyka.

Cele pracy

Praca ma na celu analize zagadnied zwigzanych z rakiem piersi ws$rdéd kobiet
w wieku okoto i pomenopauzalnym (od 45 roku zycia wzwyz) w ujeciu epidemiologicznym
(umieralnos¢), klinicznym  (wystepowanie wybranych cech biologicznych), a takze

prewencyjnym (postawy i wiedza kobiet nt. raka piersi).

Cele szczegétowe

1. Analiza trendéw epidemiologicznych dotyczacych umieralnosci na raka piersi w 28
krajach Unii Europejskiej oraz 3 krajach spoza UE - Norwegia, Szwajcaria, Rosja, wsrod
kobiet w wieku okofo i pomenopauzalnym w latach 1959-2017.

2. Zbadanie zaleznosci pomiedzy wiekiem kobiet, a wystepowaniem wybranych cech
biologicznych raka piersi majacych wptyw na przebieg leczenia (wystepowanie
receptorow estrogenowych - ER, progesteronowych - PgR oraz receptora ludzkiego
naskérkowego czynnika wzrostu typu 2 - HER2).

3. Okreslenie poziomu wiedzy oraz identyfikacja prezentowanych postaw kobiet w wieku
okoto i pomenopauzalnym, odnoszacych sie do dobrze poznanych czynnikow

zewnetrznych zwiekszajgcych ryzyko raka piersi.



Cykl jednotematycznych publikacji stanowigcych rozprawe doktorska

Publikacja | - Breast cancer mortality trends in Europe among women in perimenopausal
and postmenopausal age (45+), Archives of Medical Science, DOI:

https://doi.org/10.5114/aoms.2019.85198, praca w druku.

Artykut jest szeroka analizg epidemiologiczng obrazujgcg trendy umieralnosci na raka
piersi w grupie kobiet w wieku 45 lat i starszych w 28 krajach Unii Europejskiej oraz 3 krajach
spoza UE - w Norwegii, Rosji i Szwajcarii. Analiza danych epidemiologicznych obejmuje okres

lat 1959-2017.

Przeprowadzone badanie ukazuje ogdlny trend spadkowy umieralnosci na raka piersi
w znaczgcej wiekszosci analizowanych krajow. Jednak w czterech badanych panstwach -
w Chorwacji, Polsce, Rumunii, oraz Stowacji - zaobserwowany zostat poczatek wzrostu
umieralnosci, charakterystyczny dla ostatnich lat analizowanego okresu. Dodatkowo,
w Butgarii, wykazana zostata kontynuacja trendu wzrostowego umieralnosci na raka piersi

w badanej grupie wiekowej kobiet.

Publikacja Il - Prevalence of PgR, ER and HER2+ receptors among women with breast cancer
by age in Poland, NOWOTWORY Journal of Oncology 2018, volume 68, number 5-6, 227-231
DOI: 10.5603/NJ0O.2018.0036.

Praca opisuje czestos¢ wystepowania receptorow estrogenowych (ER),
progesteronowych (PgR) oraz receptora ludzkiego naskérkowego czynnika wzrostu typu 2
(ang. Human Epidermal Growth Factor Receptor 2 - HER2) wsrdod kobiet z rakiem piersi

w zaleznosci od wieku w kohorcie liczacej 735 kobiet w wieku od 27 do 91 lat.

Wystepowanie poszczegdlnych receptorow lub ich brak ma bardzo duze znaczenie
w planowaniu i przebiegu leczenia raka piersi. W badaniu wykazano zaleznos¢ pomiedzy
rosngcym wiekiem i czestszym wystepowaniem korzystnych dla procesu leczenia cech
biologicznych raka piersi, takich jak: ekspresja receptoréw steroidowych (PgR, ER) lub brak
ekspresji receptorow HER2. Komérki nowotworowe kobiet chorujgcych na raka piersi w wieku
pomenopauzalnym znacznie czesciej demonstrujg cechy biologiczne sprzyjajgce procesowi

leczenia. Jednoczesnie, w badaniu udowodniono czestsze wystepowanie bardziej



agresywnych typow raka piersi (bez ekspresji receptorow - rak piersi basal-like tzw.

tréjujemny) wsrdéd mtodszych kobiet - w wieku 27-44 lat.

Publikacja lll - Breast cancer risk factors - awareness and attitudes of women in
perimenopausal and postmenopausal age (45+) in Poland, Health Problems of Civilization.

2019. d0i:10.5114/hpc.2019.84191.

Celem badania byto okreslenie poziomu wiedzy oraz poznanie prezentowanych postaw
kobiet w wieku okoto i pomenopauzalnym, odnoszgcych sie do dobrze poznanych czynnikow
zwiekszajgcych ryzyko raka piersi (m.in. wystepowanie nadwagi i otytosci, konsumpcja
alkoholu czy przedtuzone stosowanie hormonalnej terapii zastepczej). Badang grupe
stanowito 380 kobiet w wieku 45 lat i starszych, ktére chorowaty na raka piersi -
w przeszfosci lub w momencie badania, a takze zdrowych, ktore nigdy nie miaty raka piersi.

Swojg wiedze dotyczacg raka piersi, jako dobrg lub bardzo dobrg ocenito 72% (274)
badanych kobiet. Nie mniej jednak, deklarowany wysoki poziom wiedzy, w duzej mierze, nie
przektadat sie na rzeczywiscie prezentowane postawy zdrowotne czy posiadane informacje.
Wyniki badania sugeruja, ze edukacja w tej szczegdlnej grupie wiekowej kobiet powinna byc¢
bardziej efektywna i ktadgca wiecej nacisku oprocz prewencji wtornej (skriningi) rowniez na

prewencje pierwotng (czynniki ryzyka).

Podsumowanie

Przedstawione prace prezentujg analize zagadnient zwigzanych z rakiem piersi wsréd
kobiet w wieku okoto i pomenopauzalnym w ujeciu epidemiologicznym, klinicznym oraz
prewencyjnym. Wspodlne, wieloptaszczyznowe rozpatrywanie aspektéw zwigzanych z rakiem
piersi stwarza mozliwosci lepszego zrozumienia tej choroby, a co za tym idzie skuteczniejszego
wptywania na ograniczanie jej skutkéw zdrowotnych w najbardziej narazonej grupie - wsréd
kobiet 45+, ale takze w populacji generalnej. Obecnie wiadomo, ze rak piersi jest chorobg, do
ktorej wystagpienia w duzej mierze moga przyczyniac sie czynniki srodowiskowe. Budowanie
Swiadomosci zdrowotnej kobiet w tym zakresie, w szczegdlnosci wsrod kobiet w wieku okoto
i pomenopauzalnym, gdzie liczba zachorowan jest najwieksza, ma kluczowe znaczenie. Analiza

danych epidemiologicznych oraz klinicznych ma ogromng wartos¢ w planowaniu dziatan



prewencyjnych. Ponadto, analiza trenddw umieralnosci jest dobrym zrédtem informacji
obrazujgcym zmiany w efektywnosci rozpoznan choroby, a takze ukazujgcym adekwatnosé
i skutecznos¢ implementowanych schematow leczenia. Z kolei analiza informacji dotyczgcych
postaw zdrowotnych i wiedzy kobiet pozwala na lepsze zrozumienie i bardziej wiarygodne
whnioskowanie z danych epidemiologicznych. Badania podjete w ramach realizacji niniejszej
pracy stanowig wiec spdjng catos¢ pozwalajgcg na kompleksowe wnioskowanie dotyczgce
mozliwych przyczyn raka piersi, zmian w trendach epidemiologicznych oraz postawach
zdrowotnych kobiet. Brak podobnych analiz dodatkowo zwieksza walor niniejszej pracy, jako

posiadajgcej duzy potencjat praktycznego zastosowania.



