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INFORMACJA PRASOWA

VI WARSZAWSKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA

,,Dbanie o zdrowie w czasach pandemii”

W dniach 25-26 lutego br. odbyta sie szdsta juz edycja Warszawskich Dni
Promocji Zdrowia. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Studenckie Koto
Naukowe Zdrowia Publicznego - Sekcja Promocji Zdrowia przy wsparciu Fundacji
Obywatele Zdrowo Zaangazowani. Tegoroczna konferencja odbyta sie pod hastem:

,,Dbanie o zdrowie w czasach pandemii”.

Konferencje otworzyta dr hab. Anna Staniszewska (adiunkt z Katedry i
Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, prezes Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani), jego
magnificencja prof. Zbigniew Gaciong (Rektor Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego) oraz dr hab. Mariusz Gujski (Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego).

Pierwszy dzien konferencji sktadat sie z czterech sesji tematycznych: ,Zdrowie
fizyczne”, ,Zdrowie psychiczne”, ,Farmakoterapia w dobie pandemii” oraz ,Badania

profilaktyczne - czy pandemia zmieni czestoSc i zakres ich wykonywania?”.

W sesji poswieconej zdrowiu fizycznemu, prowadzacy - dr hab. Dominik
Olejniczak z Zaktadu Zdrowia Publicznego WUM - rozmawiat z panelistami o
praktycznych sposobach modyfikowania zachowan zdrowotnych w dobie pandemii.
Zarébwno dr Wanda Baltaza (wyktadowca Zaktadu Biologii Medycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego), jak i mgr Matgorzata Perl (Dyrektor

Exercise is Medicine Poland) zwracaty uwage na pozytywny wptyw na zdrowie
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najmniejszych nawet modyfikacji stylu zycia w zakresie zarowno sposobu zywienia,

jak i aktywnosci fizycznej. Anna Gwozdowska (redaktor Polskiej Agencji Prasowe))
wskazywata na niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg powstawanie i
rozpowszechnianie tzw. fake newsow. Wtérowat jej dr Michat Sutkowski (Rzecznik
Prasowy Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce), dzielagc sie swoimi

doswiadczeniami z pracy z pacjentami.

W pandemii przytylismy nawet 2-3kg. Zajadamy stres, siedzimy wiecej w domu,
uciekamy od réznego rodzaju aktywnoSci i rzeczywiscie jest tak, ze pacjenci, ktorzy

sie zgtaszajg wazg zwykle wiecej” — twierdzi dr Michat Sutkowski.

Podczas sesji dotyczacej zdrowia psychicznego moderownej przez mgr
Aleksandre Kielan =z Zaktadu Zdrowia Publicznego, eksperci omdowili
wielowymiarowy wptyw pandemii na dobrostan psychiczny populacji. Wedtug
badania prof. dr hab. Jana Chodkiewicza (Kierownik Zaktadu Psychologii
Klinicznej i Psychopatologii Uniwersytetu todzkiego) wraz z czasem trwania
pandemii wzrasta poziom odczuwanego stresu i depresji, problemoéw z uzywaniem
alkoholu oraz procent oséb przyznajgcych sie do wystepowania mysli samobdjczych.
Jak podkreslita prof. dr hab. Agnieszka Gmitrowicz (Kierownik Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy i Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w todzi) osoby
miode szczegollnie silnie odczuwajg stres zwigzany z epidemig COVID-19.
Przyczynia sie do tego miedzy innymi destabilizacja zycia rodzinnego, izolacja od
réwiesnikow, koniecznosc¢ zmiany nawykow i utrata bezpiecznej rutyny. Wedtug prof.
dr hab. Agaty Szulc (Kierownik Kliniki Psychiatrycznej Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego) pandemia podkreslita potrzebe opieki
psychiatrycznej dla coraz wiekszej liczby oséb. Wedtug dr Magdaleny
Wieczorkowskiej (Kierownik Zaktadu Socjologii Uniwersytetu Medycznego w todzi)
grupa oséb w wieku 55+ jest szczegdlnie narazona na negatywne skutki spoteczne
pandemii. Poruszony zostat réwniez temat samoopieki psychicznej, ktory wedtug
mgr Marleny Stradomskiej (wyktadowca Katedry Psychologii Klinicznej i
Neuropsychologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie) jest szansg na

poprawe jakosci haszego zycia w trakcie trwania pandemii.
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Jak podkreslit prof. dr hab. Jan Chodkiewicz ,zdrowie psychiczne to
prawdopodobnie najbardziej zaniedbany aspekt pandemii COVID-19 a odpornosc
spoteczenstwa stojgcego w obliczu takiej sytuacji zalezy w duzym stopniu od tego,

Jak jego cztonkowie radzg sobie ze swoim niepokojem i lekami ”.

Podczas sesji 3 ,Farmakoterapia w dobie pandemii” moderowanej przez dr
hab. Anne Staniszewska, dr Grzegorz Cessak (Prezes Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych), omowit
m.in. jak wygladaty badania nad szczepionkg na COVID-19, zaznaczajac, iz sg one
skuteczne i bezpieczne, natomiast mgr farm. Michat Byliniak (Prezes Okregowej
Izby Aptekarskiej w Warszawie) podkresli jak wazng role odegrali farmaceuci
podczas pandemii. Byly wiceminister zdrowia prof. dr hab. Marcin Czech
(Kierownik Zaktadu Farmakoekonomiki, Instytutu Matki i Dziecka), wskazat, iz
jednym z pilnych wyzwan jest poprawa przestrzegania zalecen dotyczgcych
stosowania lekéw wsrdd pacjentow, zas dr hab. Maciej Niewada (adiunkt Katedry i
Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego) udowodnit, ze system ochrony zdrowia bedzie odczuwat konsekwencje

pandemii COVID-19 jeszcze przez wiele lat.

,D0 najpilniejszych potrzeb polityki zdrowotnej nalezy obecnie rozwdj rejestrow
medycznych, zahamowanie wzrostu liczby nieszczepionych o0séb czy poprawa

”

ordynacji lekow w celu optymalizacji efektow leczenia ” — podkreslit prof. dr hab.

Marcin Czech.

Inspiracjg do przeprowadzenia sesji 4 ,Badania profilaktyczne - czy pandemia
zmieni czestos¢ i zakres ich wykonywania?”, byly wstepne wyniki badania nt.
wykonywania badan przed i w czasie pandemii, przeprowadzonego przez cztonkow
Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani., ktére pokazaty, iz:

e Mniej niz 20% respondentéw wskazato, iz przed ogtoszeniem pandemii (marzec
2020) spotkato sie z utrudnionym dostepem do sSwiadczen, zas podczas

pandemii ten odsetek wzrdst az do ponad 50%.
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e Okoto 20% pacjentdw odmoéwiono wykonania badania podczas pandemii.

e Wiekszos¢ badanych uwaza, ze badania profilaktyczne nalezy wykonywac
regularnie, aby da¢ sobie szanse na ewentualne szybkie postawienie diagnozy i

rozpoczecie leczenia.

e Ponad 80% pacjentow uwaza, ze w trakcie pandemii pacjenci wykonujg mniej
badan profilaktycznych ze wzgledu na ograniczenia zwigzane z przecigzeniem

systemu ochrony zdrowia.

Pilotazowe wyniki stanowity podstawe do dyskusji ekspertéw: dr hab. Andrzej
Marcinkiewicz (Kierownik Pracowni Polityki Zdrowotnej Kliniki Chorob Zawodowych
i Zdrowia Srodowiskowego, Instytut Medycyny Pracy w todzi) wyjasnit, jak
przetlomowym momentem byta niedawna nowelizacja rozporzgdzenia w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie Pracy. Takze w tym kontekscie o roli badan
profilaktycznych, szczegdlnie lipidogramu, méwit prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski
(Kierownik Zaktadu Prewencji i Dydaktyki, Gdanski Uniwersytet Medyczny,
przewodniczgcy Sekcji Prewencji i Epidemiologii Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego). Przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia
Publicznego poset Rajmund Miller zwrécit uwage na problem profilaktyki otytosci
wsrod dzieci | mtodziezy, proponujgc jednoczesnie konkretne rozwigzania w zakresie

zmniejszenia ryzyka wystgpienia tej choroby.

»Niezwykle istotne jest, aby lipidogram byt wykonywany w stuzbie medycyny pracy,
poniewaz nawet 60% 30-40-latkéw nie wie nawet, Ze ma podwyzszony cholesterol.
Dlatego niezwyktym sukcesem jest zmiana przepiséw dotyczgcych przeprowadzania
badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéow przewidzianych w
Kodeksie pracy, ktora rozszerza zakres kompetencji lekarza medycyny pracy w tym

zakresie” - prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski
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Drugi dzien konferencji rozpoczat sie wyktadem eksperckim prof. dr hab. Anety
Nitsch-Osuch (Kierownika Zaktadu Medycyny Spotecznej i Zdrowia Publicznego,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego) dotyczgcym szczepien u kobiet w cigzy.

Nastepnie odbyty sie dwie sesje prac studenckich.

Ponizej zatagczamy podlinkowany dostep do nagran video kazdego z paneli

podczas VI WDPZ. Zachecamy do korzystania z materiatow.

Sesja 1: Zdrowie fizyczne:

Dr hab. Dominik Olejniczak
Dr Wanda Baltaza

Mgr Matgorzata Perl

Dr Michat Sutkowski

Anna Gwozdowska

Sesja 2: Zdrowie psychiczne:

Mgr Aleksandra Kielan

Prof. dr hab. Jan Chodkiewicz
Prof. dr hab. Agnieszka Gmitrowicz
Dr Magdalena Wieczorkowska
Prof. dr hab. Agata Szulc

Mgr Marlena Stradomska

Sesja 3: Farmakoterapia w dobie pandemii:

Dr hab. Anna Staniszewska
Prof. dr hab. Marcin Czech
Dr Grzegorz Cessak

Mgr farm. Michat Byliniak
Dr hab. Maciej Niewada

Sesja 4: Badania profilaktyczne - czy pandemia zmieni czestos¢ i zakres ich
wykonywania?

Dr hab. Anna Staniszewska

Dr hab. Dominik Olejniczak

Prof. dr hab. Tomasz Zdrojewski

Dr hab. Andrzej Marcinkiewicz

Poset Rajmund Miller
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Sesja studencka |

Sesja studencka Il
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