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SEMINARIUM

pt: ,,Zdrowe odzywianie podczas aktywnosci fizycznej czlowieka”

9 listopada 2021 Gdynia

Akademickie Centrum Sportowe Akademii Marynarki Wojennej zaprasza do udziatu
w Seminarium pt. ,,Zdrowe odzywianie podczas aktywnosci fizycznej cztowieka”, ktore
odbegdzie si¢ 9.11.2021r., w Audytorium Biblioteki Glownej AMW. Seminarium
wspotfinasowane jest ze s$rodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki, w ramach projektu
pt. ,,Promocja sportu akademickiego poprzez organizacj¢ zawodow, szkolen, konsultacji
i zaje¢ dodatkowych”. Zblizajace si¢ wydarzenie bedzie wysmienitg okazja do podzielenia si¢
wiedza, wymiany pogladow oraz popularyzacji wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej i nie
tylko.

Seminarium kierowane jest do studentéw. Celem spotkania jest zapoznanie stuchaczy
z aktualnymi trendami zdrowego odzywiania, zapobiegania chorobom zaleznym od zywienia,
jak réwniez poglebieniem wiedzy z zakresu fizjologii i motoryki cztowieka.

W czasie Seminarium odbeda si¢ prelekcje ekspertow, ktorzy zajmujg si¢ m.in.:

Kierownik Pracowni Dietetyki i Leczenia Otylosci w Zakladzie Pomiaréw
Psychofizjologicznych i Badan Czynnika Ludzkiego w Wojskowym Instytucie Medycyny
Lotniczej w Warszawie (WIML) — dr inz. Agata GAZDZINSKA

Kierownik wielu projektow naukowo-badawczych po$wieconych tematyce zdrowego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej wsrdd stuzb mundurowych. Ma wieloletnie doswiadczenie
w pracy z pacjentami. Bierze aktywny udzial w r6znych akcjach promujacych zdrowy styl
zycia. Prowadzila liczne szkolenia dla sluzb mundurowych. Jest autorem wielu publikacji
w renomowanych czasopismach naukowych i doniesien konferencyjnych w kraju i za granica.

¢ Kierownik Centrum Psychodietetycznego dla stuzb mundurowych w WIML
e Adiunkt w Osrodku Naukowo-Badawczym w WIML
e (Czilonek Rady Naukowej WIML
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e Specjalista ds. zywienia, promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej, psychodietetyk

e Czionek Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscig oraz Polskiego Towarzystwa
Dietetyki

e Ekspert Fundacji Oséb Chorych na Otyto$¢ OD-WAGA

Dietetyka sportowa — dr Maja TOMCZYK, asystent w Zaktadzie Fizjologii i Biochemii
AWFIS w Gdansku. Wspotpracuje ze sportowcami wyczynowymi 1 amatorami,
w szczegdlnosci przedstawicielami dyscyplin wytrzymato$ciowych i druzynowych. Obecnie
realizuje grant naukowy majacy na celu oceni¢ wptyw dlugoterminowej suplementacji
kwasami omega-3 na parametry wydolnosci fizycznej biegaczy-amatorow.

Fizjologia czlowieka — dr Sylwester KUJACH, adiunkt w Zaktadzie Fizjologii AWFiS oraz
Zaktadu Fizjologii Cztowieka na Wydziale Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej
i Tropikalnej GUMED. W pracy naukowej zajmuje si¢ badaniami dotyczacymi wptywu
wysitku 1 treningu fizycznego na funkcjonalne oraz morfologiczne zmiany moézgowia.
Kierownik miedzyuczelnianej inicjatywy badawczej - Muscle and Brain one and the same.
Effect of Physical Exercise on Brain and Behavior. Fizjolog Zespotu Sportowego Marynarki
Wojennej dyscypliny Pigciobj Morski - przygotowania do Mistrzostw Swiata Wojska 2009 -
2013, trenera przygotowania motorycznego.

Trener przygotowania motorycznego — Hubert SLEDZINSKI, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Uczestnik licznych kursow oraz konferencji w kraju
i Europie. Trener przygotowania motorycznego Reprezentacji Polski U20 oraz trener
przygotowania motorycznego i treningu funkcjonalnego klubu Koszykowki Wioctawek SA.
Zatozyciel CrossElite Wioctawek.

Rejestracji dokona¢ mozna poprzez wystanie formularza zgloszeniowego za posrednictwem
strony internetowej: https://acs.amw.gdynia.pl

Uczestnictwo w Seminarium jest bezptatne.

Program wydarzenia oraz dodatkowe informacje znajdg Panstwo na stronie internetowej:
https://acs.amw.gdynia.pl

Zapraszamy wszystkich studentow do rejestracji i udziatu!!!

Kontakt:
k.andziulewicz@amw.gdynia.pl
a.poplawski@amw.gdynia.pl
j.golabek@amw.gdynia.pl
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