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.Styl zycia kobiet w cigzy” — VIl Warszawskie Dni Promocji Zdrowia

Siodma edycja Warszawskich Dni Promocji Zdrowia miata miejsce 12-13 maja
biezacego roku. Tegoroczna konferencja odbyta sie pod hastem przewodnim: ,Styl
zycia kobiet w cigzy”. Eksperci zdrowotni dyskutowali na temat diety, suplementaciji,
aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego, ale rowniez zalecanych badan, chorob
przewleklych oraz farmakoterapii kobiet w cigzy. Wydarzenie bylo tez okazja do

premiery publikacji Suplementarz 2.0.

Konferencja zostata podzielona na dwa dni. W pierwszym dniu (12 maja) odbyty sie
trzy panele eksperckie, w ktorych wzieli udziat eksperci z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (WUM), Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku (AWFiS), Collegium Mazovia Innowacyjnej Szkoty Wyzszej w Siedlcach (CM)
i Polskiego Towarzystwa Bezpiecznej Farmakologii (PTBF). Organizatorem
wydarzenia byto Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego - Sekcja Promoc;ji
Zdrowia przy wsparciu Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani. Wydarzenie
zostato otworzone przez Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. dr hab. Mariusza

Gujskiego.
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Jak podkreslita prof. dr hab. Dorota Szostak-Wegierek z Zaktadu Dietetyki Klinicznej
WUM: ,Dieta kobiet w cigzy - to nie jedzenie za dwoje. Powinna by¢ ona zbilansowana i

uzupetniona sktadnikami odzywczymi zawartymi w suplementach diety”.
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s o e e ey Suplementacje
Ginekologla Polska 2020, 91(10): 644 - 653 =
Kwas foliowy
Najnowsze rekomendacie przedstawiaja sie nastepujaco:
wszystkim kobietom w wieku prokreacyjnym nalezy poleca¢
stosowanie kwasu foliowego w dawce 0,4 mg/dobe w postaci
suplementow jako uzupelnienie diety bogatej w foliany,
. do 12 tyqg. ciazy zaleca sie dawke suplementacyjng kwasu
foliowego 0.4 — 0,8 mg/dobe
po 12 tyg. ciazy i w okresie karmienia piersig u kobiet bez
dodatkowych czynnikow ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej zaleca
sie stosowanie kwasu foliowego w dawce 0.6 — 0,8 mg/dobe
u pacjentek z dodatnim wywiadem w kierunku wad cewy
nerwowej w poprzedniej ciazy stosuje sig kwas foliowy w ilosci
4 mg/dobe w Scisle okreslonym czasie, czyli na co najmniej 4 tyg.

przed planowanag cigza i przez 12 tyg. ciazy, a nastepnie
zmniejszenie dawki do ilosci stosowanych w populacji ogolnej,
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Poza zbilansowang dietg i odpowiednig suplementacjg, istotnym elementem
zdrowego stylu zycia kobiet w cigzy jest podejmowanie aktywnosci fizycznej.

,Najnowsza rekomendacja Swiatowej Organizacji Zdrowia w tej sprawie nie pozostawia
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ztudzen, ze aktywnos¢ fizyczna w cigzy nie jest zwigzana z negatywnymi skutkami ani

dla dziecka, ani dla kobiety” — podkreslata dr hab. Agnieszka Szumilewicz z AWFiS.

Styl zycia najczesciej utozsamiany jest ze zdrowiem fizycznym, a zmienne
psychologiczne, sg duzo rzadziej analizowane, a tak samo istotne. Jak méwita mgr
Adrianna Sobol z Zaktadu Profilaktyki Onkologicznej WUM: ,lstnieja pewne
oczekiwania spoteczne co do zachowania kobiet w cigzy. Wiele osob jednak nie rozumie,
jak zmiany zachodzgce w ciele mtodej mamy moga wptywac na jej emocje, nastroj, a w

konsekwencji na zachowanie”.

,Nie powinnismy zapomina¢ jak wazna role zajmuje poradnictwo przedkoncepcyjne.
Odpowiednie przygotowanie do cigzy warunkuje jej prawidtowy przebieg." -
przypomniata dr Matgorzata Stefaniak z Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno-
Potozniczej WUM.

Podczas drugiej sesji dr Agnieszka Piechal z Katedry i Zaktadu Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej WUM zwrdcita uwage, ze ,istotne jest korzystanie z
rzetelnych Zrédet informacji w zakresie bezpieczeristwa stosowania lekow, np. z opisu
Charakterystyki Produktu Leczniczego". Przyktad konsekwencji braku edukacji w tym
zakresie podata mgr Karolina Morze z PTBF: ,Wiele kobiet w okresie laktacji uwaza, ze

zazywanie ibuprofenu przez kobiety karmigce piersig jest niedozwolone. A to jest mit.
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Problemy z karmieniem piersiag moga wynikac na przyktad z braku swiadomosci kobiet

na temat interakcji lekow np. z herbatami na laktacje".

,Ciagza to tez czas zwiekszonego ryzyka wystgpienia zmian erozyjnych szkliwa, zapalenia
dzigset czy obnizenia zdolnosci buforowych sliny” wyjasnita lek. dent. Karolina
Spodzieja z Zaktadu Stomatologii Dzieciecej WUM. ,W tym czasie moga rowniez
pojawi¢ sie rozne choroby przewlekte skory, takiej jak tradzik odwrdcony, ktdre
charakteryzuja sie wystepowaniem bolesnych zmian zapalnych w typowych okolicach, a
wsrod czynnikow ryzyka wymienia sie m.in. hormony ptciowe.” — dodata dr Patrycja

Soszynska-Zielinska z CM.
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Konferencja zostata zamknieta rozqu dr hab. Dominika Olejniczaka z dr
Agnieszka Wyrozebska z Zaktadu Zdrowia Publicznego WUM na temat wyzwan
dotyczacych ksztatcenia studentéw na kierunku potoznictwo oraz przysztych

kierunkéw badan z zakresu ginekologii i potoznictwa.
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Podczas drugiego dnia wydarzenia odbyt sie konkurs prac studenckich, w ktorej

nagrodzonych zostato pie¢ zespot badawczych.

Podczas wydarzenia miata rowniez miejsce premiera publikacji Suplementarz 2.0
Fundacji Obywatele Zdrowo Zaangazowani. ,Suplementarz to kompendium wiedzy na
temat racjonalnej i bezpiecznej suplementacji dla osob szczegdlnie narazonych na
niedobory sktadnikéw odzywczych, w tym kobiet w cigzy. Publikacja jest bezpfatna i
moze ja pobrac¢ kazda zainteresowana osoba ze strony:

www.obywatelezz.pl/edukacja/do-pobrania” - zaprasza dr hab. Anna Staniszewska.
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Transmisje z wydarzenia mozna obejrze¢ na stronie wydarzenia na Facebook'u
Partnerem wydarzenia byta marka Pueria. Wydarzenie zostato objete patronatem
przez Rektora Warszawskiego Uniwersytetu medycznego, Dziekana Wydziatu Nauk o
Zdrowiu, Naczelng Izbe Pielegniarek i potoznych oraz Burmistrza Dzielnicy Warszawa
- Ochota.

Aleksandra Figarska
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Studenckie Koto Naukowe Zdrowia Publicznego — Sekcja Promocji Zdrowia

Warszawski Uniwersytet Medyczny
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