Informacja prasowa

Warszawski Uniwersytet Medyczny goscit miedzynarodowa debate o zdrowiu w
sSrodowisku miejskim

W dniu 26 kwietnia 2024 roku, na terenie Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
miato miejsce wazne wydarzenie — miedzynarodowa debata "Dialog o Zdrowiu w
Srodowisku Miejskim". To spotkanie byto nie tylko okazja do wymiany do$wiadczen, ale
rowniez podsumowaniem 1,5-rocznego projektu pt.: ,Model oceny, nadzoru i
monitorowania stanu zdrowia mieszkancéw m.st. Warszawy”' realizowanego przez
naukowcow z Zaktadu Edukaciji i Badan w Naukach o Zdrowiu, Wydziatu Nauk o Zdrowiu
na rzecz m.st. Warszawy. Spotkanie otworzyta Pani Prof. dr hab. Joanna Gotlib-
Matkowska, a debate moderowat Pan Prof. dr hab. Mariusz Panczyk. W debacie wzieli
udziat eksperci z réznych specjalnosci oraz przedstawiciele kluczowych instytucji
miedzynarodowych, w tym Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Partnerstwa na rzecz
Zdrowych Miast — globalnej inicjatywy wspierajacej lokalne wtadze w projektowaniu i
wdrazaniu polityk zdrowotnych.?

Prezentacja projektu #Evidence-based Warsaw's Health

Debata rozpoczeta sie od wprowadzenia Prof. dr hab. Mariusza Panczyka, ktory
przedstawit model oceny nadzoru i monitorowania stanu zdrowia mieszkancéw
Warszawy, bedacy kluczowym elementem projektu #Evidence-based Warsaw's Health.
Projekt ten jest realizowany przy wsparciu Fundacji Blooberga i organizacji Vital
Strategies. Prof. Panczyk podkreslit w swojej prezentacji: "Rzetelne dane sa
fundamentem dobrych decyzji politycznych, a nasze miasto stoi na czele inicjatyw, ktore
majg przekuwac teoretyczne rozwazania i analizy w konkretne dziatania."

Panel ekspertow

Ponizej przedstawiono najwazniejsze opinie i spostrzezenia szesciu ekspertéw z réznych
specjalnosci, ktorzy wzieli udziat w panelu dyskusyjnym. Ich r6znorodne doswiadczeniai
perspektywy pozwolity na kompleksowe omoéwienie wyzwan i mozliwosci zwigzanych ze
zdrowiem publicznym w specyficznych warunkach $rodowiska miejskiego. Ta
wielowymiarowa perspektywa uwydatnita ztozonos$é probleméw oraz réznorodnosé
potencjalnych rozwigzan, ktére mozna stosowaé, aby poprawi¢ jakosé zycia
mieszkancoéw miast.

Dr Tomasz Tatara (Zaktad Zdrowia Publicznego WUM oraz Agencja Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji) zwrécit uwage na znaczenie rzetelnych danych w ksztattowaniu
skutecznej polityki zdrowotnej:

"Nasze dziatania muszg by¢ oparte na solidnych danych, by efektywnie
odpowiadaé¢ na zdrowotne potrzeby mieszkancow. Dzieki wspotpracy z
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lokalnymi wtadzami staramy sie tworzy¢ programy zdrowotne, ktore sag nie
tylko efektywne, ale i dopasowane do specyfiki miasta."

Dr Przemystaw Rzodkiewicz (Gtéwny Inspektor Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-
Spozywczych) podkreslit znaczenie integracji réznych perspektyw w promociji zdrowia:

"Klucz do sukcesu w promocji zdrowia lezy w synergii pomiedzy teoretycznymi
zatozeniami a praktyka. Tylko wtedy mozemy osiggnaé pozadang zmiane."

Prof. Marta Manczuk (Narodowy Instytut Onkologii) omowita wyzwania zwigzane z
chorobami niezakaznymi, ktore sg szczegblnie czeste w srodowisku miejskim:

"Zycie w miescie niesie ze sobg specyficzne ryzyka, takie jak zanieczyszczenie
powietrza czy hatas. Skuteczna prewencja pierwotna, oparta na solidnych
danych, musi by¢ priorytetem naszych dziatan zdrowotnych."

Prof. Violetta Korporowicz-Zmichowska (Szkota Gtéwna Handlowa) zaznaczyta, jak
innowacje moga przeksztatci¢ zarzadzanie zdrowiem miejskim:

"Nowatorskie podejscia w zarzgdzaniu zdrowiem publicznym moga znacznie
poprawi¢ jakoS¢ zycia mieszkanicow. Innowacje te powinny by¢ wspierane
przez solidne dane i badania, co pozwoli na skuteczniejsza adaptacje nowych
rozwiagzan."

Dr Mirostaw Grochowski (Uniwersytet Warszawski) podkreslit wptyw urbanistyki na
zdrowie mieszkancow:

"Jak projektujemy nasze miasta, tak ksztattujemy zdrowie naszych
mieszkarncow. Dobra urbanistyka powinna sprzyja¢ tworzeniu przestrzeni,
ktdre promujag zdrowy styl zycia."

Prof. Barbara Baranowska (Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego) skupita sie
na kwestii opieki perinatalnej jako kluczowego elementu zdrowia publicznego:

"Dbatosé¢ o zdrowie kobiet w cigzy i noworodkow to inwestycja w przysztosé
catego spoteczeristwa. Jakos¢ tej opieki ma bezposredni wptyw na zdrowie
kolejnych pokolen."

Podsumowanie debaty
Debata zakonczyta sie dyskusjg o tym, jak ré6zne sektory moga wspotpracowacé w celu
zbierania i wykorzystywania danych, ktdre beda podstawag dla skutecznych interwencji

zdrowotnych. Prof. Panczyk, podsumowujgc wydarzenie, stwierdzit:

"To dzieki wspotpracy na wielu poziomach mozemy realnie wptywacé na
poprawe zdrowia mieszkaricéw miast."



Wydarzenie to stanowito wazny krok ze strony Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w promowaniu zdrowia publicznego oraz innowacji w opiece zdrowotnej na szczeblu
lokalnym i miedzynarodowym. Warto podkresli¢, ze wspotpraca z Partnerstwem na rzecz
Zdrowych Miast, wspieranym przez Bloomberg Philanthropies, Swiatowa Organizacje
Zdrowia oraz organizacje Vital Strategies, ma na celu tworzenie zdrowych srodowisk
miejskich, ktdre przyczyniaja sie do poprawy zdrowia i bezpieczenstwa mieszkancow.
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