Kolejny webinar z cyklu ,Wsparcie matek w zywieniu
dzieci w kryzysie“ juz 25 maja 2023 o godzinie 17:30.

Warszawski Uniwersytet Medyczny wraz z Fundacja Bank Mleka Kobiecego i
partnerami zapraszaja serdecznie wszystkich zainteresowanych na webinar nr. 5
pt.: "Mozliwosci zywienia dzieci w kryzysie: karmienie piersig, relaktacja, dzielenie
sie mlekiem i mamczarstwo. Planowanie Zywienia niemowlat zaleznych od mleka
modyfikowanego.” Wyklad jest nieodplatny i odbedzie sie online 25 maja w
godzinach 17.30-19.00. Cykl webinarow pr. ,Wsparcie matek w Zywieniu dzieci w
kryzysie“ realizowany jest na zlecenie Funduszu Narod6w Zjednoczonych na rzecz
Dzieci UNICEF. Wydarzenie zostalo objete patronatem honorowym Ministra
Zdrowia, Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Dziekana
Wydziatu Nauk o Zdrowiu WUM.

Karmienie piersig jest najbezpieczniejsza i najlepsza forma zywienia niemowlat i matych
dzieci w sytuacji kryzysowej, jednak nie zawsze jest ono mozliwe. Podczas kolejnego
webinaru z cyklu: ,Wsparcie matek w zywieniu dzieci w sytuacji kryzysowej” dr Julia
Smith oraz prof. Barbara Krélak-Olejnik opowiedza jak niezwykle wazne jest, aby
edukowac i proponowac¢ matkom rézne inne formy karmienia ich dzieci na przyktad
poprzez dzielenie sie mlekiem kobiecym lub mamczarstwo, czyli karmienie dziecka
mlekiem innej kobiety niz biologiczna matka. Takie formy karmienia czesto wynikajg z
naturalnej potrzeby matek w bardzo trudnej sytuacji do wspierania sie nawzajem. Gdy
pierwsze trudno$ci zwigzane z Kkryzysem zostang opanowane, mozna rdéwniez
zaproponowa¢ matce powrét do karmienia piersia po dtuzszej przerwie poprzez
relaktacje (relaktacja moze byc¢ tez podjeta u kobiet, ktore wczesniej nie karmity piersia
oraz u matek adopcyjnych). Gdy wszystkie powyzsze metody nie sg mozliwe do
zastosowania, wtedy nalezy ze szczegdlng ostroznoscia wprowadzi¢ karmienie
mieszanka mlekozastepcza. Dr hab. Andrea Horwath przedstawi gtéwne zatozenia, jak
bezpiecznie planowac¢ zywienie niemowlat zaleznych od mleka modyfikowanego.

PRELEGENCI:

dr Julia Smith - profesor nadzwyczajny na Australijskim Uniwersytecie Narodowym i
cztonkini Australijskiej Rady ds. Badan. Byta cztonkiem Panelu Ekspertéw US Surgeon-
General's Call to Action dotyczgcego karmienia piersig. Ponadto prowadzita konsultacje
dla Swiatowej Organizacji Zdrowia i australijskiego Departamentu Zdrowia. Penita
rowniez funkcje ekonomisty w rzadzie australijskim. Jej dziatalno$¢ naukowa koncentruje
sie na tematach dotyczacych regulacji rynkéw mleka kobiecego oraz wptywu mleka
modyfikowanego na S$rodowisko. Opublikowata ponad 65 artykutow w
miedzynarodowych czasopismach naukowych. Obecnie jest zastepca redaktora
naczelnego czasopisma ,International Breastfeeding Journal“ oraz recenzuje w takich
czasopismach naukowych jak ,Pediatrics®, ,Bulletin of the WHO" oraz w ,Health Policy
and Planning".

Prof. dr hab. n. med. Barbara Krolak-Olejnik - kierowniczka Katedry i Kliniki
Neonatologii UM w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym we Wroctawiu (od 2012 r.),
cztonkini Europejskiego Towarzystwa Bankéw Mleka Kobiecego, Polskiego Towarzystwa
Neonatologicznego i Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Stypendystka Ministerstwa



Zdrowia i Opieki Spotecznej w Norwegii w latach 1994-1999. Zostata nagrodzona Srebrng
Odznaka Zastuzony dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Srebrnym Krzyzem Zastugi
Prezydenta RP, Ztotym Medalem za dtugoletnig stuzbe Prezydenta Rzeczpospolitej oraz
wyrdzniona przez Ministra Zdrowia za zastugi dla ochrony zdrowia. W swojej pracy
klinicznej i naukowej koncentruje sie na opiece okotoporodowej, naturalnym zywieniu
noworodkow i niemowlat z uwzglednieniem pacjentéw leczonych w OITN, zmiennoSci
sktadu mleka kobiecego w zaleznosci od perinatalnych matczynych czynnikéw ryzyka
(porod przedwczesny, nadciSnienie, cukrzyca) oraz czasu trwania laktacji, niewydolnosci
oddechowa i konieczno$ci leczenia w OITN noworodkéw pochodzgcych z cigz mnogich,
nieinwazyjnej metodzie wentylacji oraz diagnostyce zakazeh wewnatrzmacicznych z
grupy TORCH. Jest autorka i wspoétautorka 300 opublikowanych prac, redaktorka 5
monografii, w tym 2 podrecznikow.

Dr hab. n. med. Andrea Horvath - pediatra, gastroenterolog - od ponad 10 lat kieruje
zespotem zywieniowym Kliniki Pediatrii na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Jest aktywnym cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i
Zywienia Dzieci (ESPGHAN) oraz Sekretarzem Sekcji Alergii Pokarmowej Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (PTGHiZDz). W kregu jej
zainteresowan sg przede wszystkim choroby dietozalezne, trudnosci w karmieniu u
dzieci, zaburzenia stanu odzywienia i czynno$ciowe boéle brzucha. Swoje merytoryczne i
praktyczne umiejetnosci szlifuje pod opieka Profesor Hanny Szajewskiej, zawsze w duchu
medycyny opartej na faktach i dowodach naukowych - co skutkuje wspétautorstwem
wielu wytycznych z zakresu zywienia i alergii na pokarmy.

Cykl webinariéw skierowany jest do neonatologéw, pediatréow, ginekologéw, lekarzy
rodzinnych, potoznych, pielegniarek, dietetykdw, doradczyn laktacyjnych oraz
wszystkich zainteresowanych tematem karmienia piersig i zywieniem dzieci i niemowlat
w sytuacji kryzysowe;j.

Serdecznie zapraszamy do rejestracji na spotkanie tutaj:
www.zywieniedzieciwkryzysie.medius.com.pl

Wiecej informacji o cyklu mozna znaleZ¢ na stronie: www.bankmleka.pl

Uczestnictwo w cyklu webinaréw jest bezptatne.

Za kazdy webinar mozna uzyska¢ 2 punkty edukacyjne (w sumie 12 punktow
edukacyjnych za caty cykl szkolenia).
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