FORUM EDUKACYINE
sZdrowie klimatyczne - jak zmiany klimatu wptywaja na zdrowie cztowieka”
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny | 9 kwietnia 2026
I. BLOK NAUKOWO-EKSPERCKI: ,,Zmiany klimatu a zdrowie cztowieka”
12:45-12:50 (5 min)
Otwarcie Forum: Dr hab. Filip Raciborski, Prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Wprowadzenie do koncepcji zdrowia klimatycznego w perspektywie zdrowia
publicznego i sSrodowiskowego oraz znaczenia adaptacji zdrowotnej.

12:50-13.00 (10 min)

Dr inz. Tomasz Warezak

Klimat i jego zmiennosc¢ oraz Zrédta zmian klimatu — co wiemy na pewno?
Prezentacja tgczy naukowe podstawy funkcjonowania systemu klimatycznego z
aktualnym konsensusem dotyczacym antropogenicznych przyczyn zmian klimatu.

13.00-13.10 (10 min)

Prof. Bolestaw Samolinski

Zmiany klimatu a zdrowie cztowieka — uktad oddechowy i alergie

Omodwienie wptywu rosngcych temperatur, wydtuzenia sezondéw pylenia oraz
zanieczyszczen powietrza na choroby alergiczne i schorzenia uktadu oddechowego.

13.10-13:20 (10 min)

Dr hab. Filip Raciborski

Dezinformacja klimatyczna — jak odrozni¢ nauke od manipulacji?

Analiza mechanizméw rozpowszechniania fatszywych informac;ji oraz narzedzi
krytycznej oceny przekazéw dotyczacych klimatu i zdrowia.

13:20-13:30 (10 min)

Prof. Mateusz Jankowski

Wptyw zmian klimatu na miasta i ich mieszkaricow

Prezentacja zjawiska miejskiej wyspy ciepta, zanieczyszczen powietrza oraz
ekstremalnych zjawisk pogodowych i ich konsekwencji zdrowotnych.

13:30-13:40 (10 min)

Dr hab. Barbara Piekarska

Zmiany klimatu a zdrowie cztowieka — choroby sercowo-naczyniowe i zdrowie
psychiczne

Omowienie wptywu fal upatéw, stresu sSrodowiskowego oraz ekstremalnych zjawisk
pogodowych na uktad krgzenia i dobrostan psychiczny mtodziezy.

13:40-13:50 (10 min)

dr Olga Rostkowska

Medycyna stylu zZycia jako element adaptacji klimatycznej

Przedstawienie roli diety, aktywnosci fizycznej, snu, kontaktu z naturg i redukcji stresu w
budowaniu odpornosci zdrowotnej w warunkach zmian klimatu.

13:50-14.00 - przerwa



Il. PANEL DYSKUSYJNO-WARSZTATOWY

sDlaczego klimat to temat zdrowotny i jak chronié zdrowie w zmieniajacym sie
klimacie?”

14.00-14:50

Moderator:
Drinz. Tomasz Warezak

Uczestnicy panelu (studenci WUM):
Dominika Flisek

Zofia Tarcz

Maria Lipowska

Czesc¢ | - Debata moderowana (20 minut)

Panel stanowi pomost miedzy czescig ekspercka a aktywnym zaangazowaniem
mtodziezy. Studenci odnosza sie do kluczowych wnioskéw z bloku naukowego,
porzadkujgc wiedze w perspektywie zdrowia publicznego i codziennych doswiadczen
mtodych ludzi.

Dyskusja koncentruje sie na pytaniach:

e Dlaczego zmiany klimatu sg realnym wyzwaniem zdrowotnym, a nie wytacznie
srodowiskowym?

e Ktoére zagrozenia zdrowotne sg najbardziej odczuwalne wsréd mtodziezy?

o Jakie dziatania adaptacyjne sg mozliwe na poziomie szkoty i spotecznosci
lokalnej?

Czesé Il - Praca warsztatowa w zespotach tematycznych (20 minut)
Uczestnicy pracujg w zespotach poswieconych obszarom:

Upaty i odwodnienie

Jako$¢ powietrza i alergie

Bezpieczenstwo wody i zywnosci

Choroby zakazne w zmieniajgcym sie klimacie

Zdrowie psychiczne i lek klimatyczny

Pod opiekg studentéw WUM analizujg wyzwania zdrowotne i opracowujg mozliwe do
wdrozenia dziatania w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Czesé lll - Prezentacja rekomendaciji (10 minut)
Przedstawienie wnioskéw, ktdre stang sie podstawg opracowania dokumentu:
»Mtodziezowa Mapa Drogowa Adaptacji Zdrowotnej”

Dokument bedzie zawierat rekomendacje mtodziezy dotyczgce dziatan zwiekszajgcych
odpornos¢ zdrowotng w obliczu zmian klimatu.



