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Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach projektu ,,Akademia Fundacji BOS”, ktérego
organizatorem jest Fundacja Banku Ochrony Srodowiska.

FORUM EDUKACYJNE
»Zdrowie klimatyczne - jak zmiany klimatu wptywaja na zdrowie cztowieka”
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny | 9 kwietnia 2026

I. BLOK NAUKOWO-EKSPERCKI: ,,Zmiany klimatu a zdrowie cztowieka”

12:45-12:50 (5 min)

Otwarcie Forum: Dr hab. Filip Raciborski, Prodziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Whprowadzenie do koncepcji zdrowia klimatycznego w perspektywie zdrowia publicznego i
srodowiskowego oraz znaczenia adaptacji zdrowotne;j.

12:50-13.00 (10 min)

Drinz. Tomasz Warezak

Klimat i jego zmiennos¢ oraz Zrédta zmian klimatu — co wiemy na pewno?

Prezentacja taczy naukowe podstawy funkcjonowania systemu klimatycznego z aktualnym
konsensusem dotyczacym antropogenicznych przyczyn zmian klimatu.

13.00-13.10 (10 min)

Prof. Bolestaw Samolinski

Zmiany klimatu a zdrowie cztowieka — uktad oddechowy i alergie

Omoéwienie wptywu rosngcych temperatur, wydtuzenia sezonéw pylenia oraz zanieczyszczen
powietrza na choroby alergiczne i schorzenia uktadu oddechowego.

13.10-13:20 (10 min)

Dr hab. Filip Raciborski

Dezinformacja klimatyczna — jak odrézni¢ nauke od manipulacji?

Analiza mechanizmdéw rozpowszechniania fatszywych informacji oraz narzedzi krytycznej oceny
przekazow dotyczgcych klimatu i zdrowia.

13:20-13:30 (10 min)

Dr hab. Barbara Piekarska

Zmiany klimatu a zdrowie cztowieka — choroby sercowo-naczyniowe i zdrowie psychiczne
Omoéwienie wptywu fal upatow, stresu srodowiskowego oraz ekstremalnych zjawisk
pogodowych na uktad krazenia i dobrostan psychiczny mtodziezy.

13:30-13:40 (10 min)

Dr hab. Grzegorz Juszczyk

Wptyw zmian klimatu na miasta i ich mieszkaricow

Wptyw zmian klimatu na rozprzestrzenianie sie wektoréw i choréb zakaznych w miastach oraz
ich konsekwencje zdrowotne dla mieszkancow, z uwzglednieniem roli profilaktyki i szczepien.
13:40-13:50 (10 min)

lek. Alicja Baska, CMKP

Medycyna stylu Zycia jako element adaptacji klimatycznej

Przedstawienie roli diety, aktywnosci fizycznej, snu, kontaktu z naturg i redukcji stresu w
budowaniu odpornosci zdrowotnej w warunkach zmian klimatu.

13:50-14.00 - przerwa



% o AN .
v % ng ) . o ° WARSZAWSKI e U n I EUI'ODEBI']
f%;}} MEDICAL " ‘j UNIWERSYTET University for
22 & UNIVERSITY p MEDYCZNY II .

ShEEs ‘ ® Well wel-eing

mam./ OF WARSAW : : ]
b WYDZIAL NAUK FUNDACJA

0 ZDROWIU

Wydarzenie zostato zrealizowane w ramach projektu ,,Akademia Fundacji BOS”, ktérego
organizatorem jest Fundacja Banku Ochrony Srodowiska.

Il. PANEL DYSKUSYJNO-WARSZTATOWY

»Dlaczego klimat to temat zdrowotny i jak chroni¢ zdrowie w zmieniajacym sie klimacie?”
14.00-14:50

Moderator:

Drinz. Tomasz Waregzak

Uczestnicy panelu:

Dominika Flisek, kierunek lekarski, WUM

Zofia Tarcz, kierunek lekarski, WUM

Maria Lipowska, kierunek zdrowie publiczne, WUM
Stefania Szmulczynska, University College London
Laura Debska, kierunek lekarski, WUM

Karolina Koztowska, kierunek zdrowie publiczne, WUM
Czesc¢ | - Debata moderowana (20 minut)

Panel stanowi pomost miedzy czescia eksperckg a aktywnym zaangazowaniem mtodziezy.

Studenci odnosza sie do kluczowych wnioskoéw z bloku naukowego, porzadkujac wiedze w

perspektywie zdrowia publicznego i codziennych doswiadczen mtodych ludzi.

Dyskusja koncentruje sie na pytaniach:

e Dlaczego zmiany klimatu sg realnym wyzwaniem zdrowotnym, a nie wytgcznie
srodowiskowym?

e Ktdre zagrozenia zdrowotne sg najbardziej odczuwalne wsréd mtodziezy?

e Jakie dziatania adaptacyjne sg mozliwe na poziomie szkoty i spotecznosci lokalnej?

Czescé Il - Praca warsztatowa w zespotach tematycznych (20 minut)

Uczestnicy pracujg w zespotach poswieconych obszarom:

Upaty i odwodnienie

Jakos¢ powietrzai alergie

Bezpieczenstwo wody i zywnosci

Choroby zakazne w zmieniajgcym sie klimacie

Zdrowie psychiczne i lek klimatyczny

Pod opieka studentéw WUM analizujg wyzwania zdrowotne i opracowujg mozliwe do wdrozenia
dziatania w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Czesé lll - Prezentacja rekomendacji (10 minut)

Przedstawienie wnioskow, ktére stang sie podstawg opracowania dokumentu:
»Mtodziezowa Mapa Drogowa Adaptacji Zdrowotnej”

Dokument bedzie zawierat rekomendacje mtodziezy dotyczgce dziatan zwiekszajacych
odpornos¢ zdrowotng w obliczu zmian klimatu.



