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Ogolne informacje o studiach

Studia 1l stopnia na kierunku: Dietetyka w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym jako jedyne
w Polsce trwaja 1,5 roku, czyli 3 semestry.

Autorski program studiéow Il stopnia na kierunku Dietetyka w Wydziale Nauk o Zdrowiu
WUM realizowany od r. akad. 2020/2021 jest dostosowany do standardéw europejskich i jest
zgodny z The European Academic and Practitioner Standards for Dietetics
opracowanych przez The European Federation of the Associations of Dietetitians.

Studenci Dietetyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego jako jedyni w Polsce maja
mozliwos¢ ksztatcenia w najwiekszym w Europie Oddziale Klinicznym Chirurgii Ogolnej 1
Zywienia Klinicznego Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego im. Prof. W.
Ortowskiego.

Przedmioty podstawowe realizowane podczas studiow to m.in.: Fizjologia zywienia
cztowieka, Biostatystyka, Psychiatria, Psychologia kliniczna, Zasoby i systemy informacyjne
w ochronie zdrowia, Zdrowie publiczne, Ustawodawstwo zywno$ciowo-zywieniowe.

Przedmioty realizowane podczas studiow Il stopnia na kierunku Dietetyka jako jedyne w
Polsce podzielone sg na 3 bloki tematyczne.

Przedmioty kierunkowe: Zywienie Cztowieka, Marketing i zarzagdzanie w dietetyce, Zasady
i organizacja zywienia zbiorowego, Dietetyka kliniczna, Zywno$¢ specjalna i funkcjonalna,
Utrwalanie i przechowywanie zywnoéci, Zywienie osob starszych, Edukacja zdrowotna,
Technologia potraw w dietetyce, Jako§¢ i bezpieczenstwo zywnosci, Zywienie kobiet
ciezarnych, karmigcych i niemowlat, Dietoprofilaktyka chordb, Zywienie kliniczne.

Przedmioty realizowane w ramach modulu - S$ciezki ksztalcenia: DIETETYKA
SPORTOWA. Antropologiczne podstawy sportu, Fizjologia wysitku fizycznego, Trening
zdrowotny, Fizjologiczne i biochemiczne aspekty zywienia, Odnowa biologiczna/Fizjoterapia
i rehabilitacja w sporcie, Zywienie w sporcie i rekreacji, Kuchnia dla sportowca,



Projektowanie jadtospisow w sporcie, Profilaktyka zywieniowa w aktywnosci fizycznej,
Toksykologia i doping w sporcie, Zaburzenia odzywiania o podlozu psychogennym,
Coaching w sporcie.

Przedmioty realizowane w ramach modulu — $ciezKi ksztalcenia: PSYCHODIETETYKA.
Stres i1 radzenie sobie a zachowania zwigzane z jedzeniem, Zaburzenia zwigzane z jedzeniem i
uzaleznienia behawioralne, Diagnoza psychomedyczna, Zmiana zachowan zwigzanych z jedzeniem
w grupach wiekowych.

Przedmioty realizowane w ramach modulu - S$ciezki specjalizacyjnej: EDUKATOR
ZDROWOTNY. Nutrisensoryka, Diety niekonwencjonalne i trendy zywieniowe, Medycyna
kulinarna, Dietetyka sportowa z elementami fizjologii wysitku fizycznego, Edukacja
zywieniowa jednostek i grup, Suplementy diety, Komunikacja i media w edukacji zdrowotnej.

Przedmioty realizowane w ramach modulu - S$ciezki specjalizacyjnej: DIETETYKA
KLINICZNA. Zywienie W chirurgii i onkologii, Zywienie dzieci z wrodzonymi wadami
metabolizmu, Nutrigenomika, Zywienie w potoznictwie i neonatologii, Zywienie w nefrologii,
hepatologii i endokrynologii.

Sylwetka absolwenta:

Absolwent posiada zaawansowang wiedz¢ 1 umiej¢tnosci w zakresie: profilaktyki i leczenia
choréb dietozaleznych, rozpoznawania i1 leczenia niedozywienia zwigzanego z chorobg
oraz innych zaburzen odzywiania. Potrafi oceni¢ stan odzywienia 1 zapotrzebowanie
na energi¢ i sktadniki odzywcze. Wspolnie z lekarzem moze ustali¢ wskazania do stosowania
zywienia klinicznego z wykorzystaniem tzw. ,diet przemystowych”. Ma kompetencje
do prowadzenia edukacji zywieniowe] indywidualnej 1 grupowej oraz zarzadzania
placowkami prowadzacymi poradnictwo dietetyczne. Moze takze uczestniczy¢ w pracach
zespotu terapeutycznego.



