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,»Analiza sposobu zZywienia i stanu odzywienia kobiet w okresie laktacji i ich

wplyw na sklad mleka kobiecego”

Rozprawa na stopien naukowy doktora nauki o zdrowiu

Streszczenie

Wstep

Karmienie piersia lub mlekiem matki stanowi ztoty standard zywienia noworodkéw
i niemowlat. Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia i Polskiego
Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, wylaczne karmienie mlekiem
matki powinno trwa¢ do ukonczenia przez dziecko 6 miesigca zycia i by¢ kontynuowane w
kolejnych miesigcach, przy jednoczesnym wprowadzaniu pokarméw uzupetniajacych. Sktad
pokarmu kobiecego jest dynamiczny, a na jego warto$¢ energetyczng i zawartoS¢ w nim
poszczegblnych sktadnikow odzywczych wptywaja czynniki fizjologiczne, czynniki zwigzane
z matkg i czynniki zwigzane z dzieckiem. Do czynnikéw fizjologicznych zaliczamy m.in. czas
trwania laktacji, por¢ karmienia (dzief/noc) i faz¢ karmienia (mleko I fazy/mleko II fazy).
Sktad mleka kobiecego wykazuje réwniez zmiennos$¢ osobniczg i moze zaleze¢ od wieku matki,

jej pochodzenia, sposobu zywienia i stanu odzywienia.
Cel pracy

Gltéwnym celem pracy byta ocena zalezno$ci miedzy sposobem zywienia i stanem odzywienia
kobiet karmigcych piersia, a skladem produkowanego przez nie pokarmu. Do celow

szczeg6towych zaliczono:

o analiz¢ sposobu zywienia kobiet karmigcych piersia,

o badanie stanu odzywienia kobiet karmigcych piersia, ocenionego za pomocg wskaznika
masy ciala (BMI) i badania sktadu ciata metodg bioimpedancji (BIA),
z uwzglednieniem zmian w 1, 3 i 6 miesigcu laktacji,

o badanie sktadu mleka kobiecego, z uwzglednieniem zmian w jego sktadzie w 1,316

miesigcu laktacji



Material i metody

Badanie miato charakter dtugofalowy i sktadato si¢ z trzech etapéw zaplanowanych
odpowiednio na 1 (etap I), 3 (etap II) i 6 miesigc laktacji (etap III). Do badania (etap I)
zakwalifikowano 40 kobiet, w II etapie badania uczestniczyly 22 kobiety z tej grupy, a w etapie
I — 15. W kazdym etapie badania, u kobiet karmigcych dokonywano pomiar6w
antropometrycznych (masy 1 wysokosci ciata), wykonywano badanie skladu ciata,
weryfikowano dostarczony 3-dniowy zapis spozywanych produktéw i potraw oraz analizowano
sktad prébek mleka kobiecego, pobranych zgodnie z opracowang procedurg dobowej zbidrki
mleka. W dostarczonych probkach mleka oznaczono zawarto$¢ biatka, tluszczu,
weglowodanow, suchej masy oraz wartos¢ energetyczng. Analizy statystyczne wynikOw
wykonano przy pomocy programu Statistica wersja 10 PL i wersja 12 PL oraz oprogramowania

IBM SPSS Statistics wersja 21. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.
Wyniki

U wszystkich kobiet bioracych udziat w badaniu stwierdzono ryzyko niewystarczajacej podazy
energii 1 witaminy D, jednoczesnie nie odnotowano istotnych réznic w sposobie zywienia
miedzy 1, 3 1 6 miesigcem trwania laktacji. Stan odzywienia wigkszosci kobiet (75%; n = 30),
oceniony za pomoca wskaznika BMI byt prawidtowy, u pozostatych kobiet (25%; n = 10)
wskazywal na nadmiar masy ciala. Wykazano istotng statystycznie roznic¢ migdzy wartoscig
BMI w pierwszym miesigcu laktacji, a BMI przed cigza, wyliczonym na podstawie
zadeklarowanej przez kobiety masy ciata sprzed okresu cigzy. Analizujac sktad ciata kobiet
karmigcych, nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic mi¢dzy pierwszym a trzecim
etapem badania. Brak wartosci referencyjnych dotyczacych sktadu ciata w grupie kobiet
karmigcych nie pozwolit na okreslnie czy wartosci uzyskanych parametréw byty prawidtowe.
Nie wykazano réwniez réznic w sktadzie ciala w poszczegdlnych etapach laktacji. Zawartos$¢
makrosktadnikéw w mleku kobiecym wyrazona jako mediana, w pierwszym miesigcu laktacji
wynosita dla biatka — 1,1 g/100 ml, dla weglowodanéw 7,0 g/100 ml, dla ttuszczu 3,5 g/100 ml.
Wartos¢ wskaznika BMI dodatnio korelowata z zawartoScia ttuszczu, suchej masy 1 wartoscia
energetyczng mleka kobiecego. Oceniajac zaleznos¢ miedzy sktadem ciata kobiet karmigcych
a sktadem mleka kobiecego, zaobserwowano, ze zawarto$¢ biatka w mleku kobiecym dodatnio
koreluje z % zawarto$cig tkanki ttuszczowej i masg migsniowa wyrazong w kg. Nie wykazano
zaleznos$ci miedzy wartoscig energetyczng i odzywczg diet kobiet karmigcych piersig a sktadem

produkowanego przez nie pokarmu.



Whioski

Brak zaleznosci migdzy sposobem zywienia kobiet karmigcych piersia a wartoscig
energetyczng i zawartoscig makrosktadnikow w produkowanym przez nie pokarmie sugeruje,
ze potrzeby zywieniowe dziecka zaspokajane sg w pierwszej kolejnosci i niewystarczajaca
zawarto$¢ w diecie matki energii 1 sktadnikow pokarmowych nie przektada si¢ bezposrednio
na ich niedob6r w mleku kobiecym. Zawarto$¢ biatka w mleku kobiecym dodatnio korelowata
z % zawartos$cig tkanki tluszczowej 1 masg mig$niowa (kg) w ciele matki, co potwierdza, ze

stan odzywienia kobiety karmigcej wptywa na warto$¢ odzywcza mleka kobiecego.
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