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Pytania z zakresu potoznictwa - 2017

Prosze omowi¢ zapotrzebowanie na skfadniki mineralne i witaminowe u kobiet
ciezarnych i karmigcych piersig ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia profilaktyki
jodowe;j.

Prosze przedstawié¢ zasady prowadzenia badan przesiewowych u kobiet w cigzy i
omoéwic zalecenia diagnostyczne chordb tarczycy.

Prosze scharakteryzowac szczegdlne potrzeby kobiety z uszkodzeniem narzadu stuchu
podczas porodu i potogu oraz przedstawic plan opieki nad tg pacjentka.

Prosze przedstawi¢ znane sposoby komunikacji i poznawania otoczenia przez pacjentki
niewidome i niedowidzgce i wykazaé w jaki sposéb potozna moze pomdc matce
wykorzystac je w opiece nad dzieckiem.

Prosze omoéwié problemy z jakimi w okresie cigzy potozna moze sie spotkac u pacjentek
z niepetnosprawnoscig ruchowa i przedstawi¢ zasady sprawowania opieki nad taka
kobiets.

Wskaz sposoby zachowania i odbidér otoczenia przez osoby z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim oraz omow opieke sprawowang nad takg pacjentkg w czasie porodu i
potogu.

Prosze omdwié stanowisko Komisji Etyki Lekarskiej wobec stosowania procedur
przetaczania krwi u Swiadkéw Jehowy i problemy z jakimi potozna moze spotkac sie w
trakcie opieki okotoporodowej nad pacjentka nalezgca do tej grupy wyznaniowej .

Prosze poda¢ definicie matoptytkowosci oraz oméwié zasady diagnostyki i
postepowania terapeutycznego wobec kobiet w okresie okotoporodowym po
postawieniu tego rozpoznania.

Prosze oméwi¢ kryteria rozpoznania i mozliwe powikfania dla matki i ptodu w
nadczynnosci tarczycy w cigzy.

Prosze przedstawié klasyfikacje cukrzycy w cigzy wedtug WHO oraz kryteria rozpoznania
tej choroby.

Prosze omowic zalecenia dietetyczne w leczeniu cukrzycy w cigzy oraz wskazaé rodzaj
aktywnosci fizycznej jaki zalecitaby Pani kobiecie w Il trymestrze cigzy, u ktorej
rozpoznano GDMG1.

Prosze omowi¢  postepowanie z pacjentkg , u ktérej rozpoznano cholestaze
wewnatrzwatrobowg  ciezarnych oraz wymieni¢ zagrozenia dla matki i dziecka
wynikajgce z istnienia tej choroby.

Prosze omowic etiologie i objawy cholestazy wewnatrzwatrobowe]j ciezarnych oraz
zasady rozpoznawania tej choroby.
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Prosze scharakteryzowaé etiologie nieptodnosci oraz wskazaé przyczyny nieptodnosci
meskiej i zenskie;j.

Prosze oméwi¢ obowigzujgce zalecenia diagnostyczne HCV w cigzy i zalecenia
terapeutyczno—lecznicze w sytuacji postawienia pozytywnego rozpoznania z
uwzglednieniem sposobu ukonczenia cigzy.

Prosze podaé definicje zespotu HELLP u ciezarnej kobiety oraz zasady postepowania
klinicznego w sytuacji wystgpienia tego powikfania.

Prosze omoéwié nastepstwa niedokrwistosci ciezarnych oraz przedstawié¢ zalecenia
dietetyczne i lecznicze dla ciezarnej.

Prosze przedstawi¢ plan opieki sprawowanej przez pofozng nad ciezarng z
nadcisnieniem tetniczym, ktéra przebywa w oddziale patologii cigzy.

Prosze wymienic i krotko scharakteryzowa¢ czynniki warunkujgce zdrowie prokreacyjne.

Prosze uzasadni¢ Zrédta i znaczenie edukacji seksualnej mtodziezy jako elementu
ksztattowania Swiadomych postaw rodzicielskich.

Prosze opisaé elementy, ktore sg istotne w obserwacji i ocenie objawdw ptodnosci w
przebiegu cyklu miesiecznego kobiety.

Prosze zaprezentowa¢ kompetencje potoinej niezbedne w promowaniu zdrowia
prokreacyjnego oraz przedstawi¢ mozliwosci spoteczne i prawne jakie posiada ta grupa
zawodowa.

Prosze wymieni¢ korzystne i niekorzystne dziatanie antykoncepcji hormonalne;j.

Prosze przedstawié kolejne etapy, ktére nalezy uwzglednié przy tworzeniu programu
edukacyjnego wobec kobiet karmigcych piersia.

Prosze omoéwic postepowanie w diagnostyce nieptodnosci z podziatem na nieptodnosc
zenska i meska.

Prosze zaproponowac postepowanie wobec pary po stracie cigzy w zakresie opieki
przedkoncepcyjnej .

Prosze przedstawi¢ zasady opieki nad noworodkiem matki z cukrzyca przedcigzowa
uwzgledniajgc powiktania dla dziecka wynikajgce z choroby matki.

Prosze omowi¢ konsekwencje dla noworodka wynikajgce z nadcisnienia u matki
wystepujgcego w czasie cigzy.

Prosze scharakteryzowa¢ zéftaczke zwigzang z karmieniem piersig oraz dokonac
rdéznicowania z innymi zéttaczkami okresu noworodkowego.

Prosze oméwic¢ zasady monitorowania i leczenia z6ttaczek okresu noworodkowego.
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Prosze przedstawi¢ zasady rozpoznawania oraz postepowania wobec noworodka z
wrodzong toksoplazmoza.

Prosze przedstawi¢ zasady rozpoznawania oraz postepowania wobec noworodka z
wrodzong cytomegalia.

Prosze zdefiniowaé zespdt FAS oraz scharakteryzowaé cechy i opisa¢ problemy
noworodka z tym problemem.

Prosze oméwi¢ wptyw nikotyny na rozwdj ptodu i przedstawié¢ mozliwe powiktania dla
dziecka w okresie noworodkowym.

Prosze zdefiniowaé¢ rozpoznanie zahamowania wzrostu wewngtrzmacicznego i opisac
cechy oraz problemy noworodka.

Prosze przedstawi¢  mozliwosci wspofczesnej medycyny i znaczenie diagnostyki
prenatalnej w rozpoznawaniu wad wrodzonych.

Prosze scharakteryzowac wady serca przewodozalezne i oméwi¢ znaczenie diagnostyki
prenatalnej w postepowaniu po urodzeniu dziecka.

Prosze przedstawi¢ korzystng i niekorzystng role stosowania substytutéw pokarmu
kobiecego w zywieniu noworodkdéw i niemowlat.

Prosze przedstawi¢ zadania potoznej wynikajgce ze sprawowania opieki laktacyjnej
wobec kobiety po porodzie fizjologicznym, operacyjnym i przedwczesnym.

Prosze scharakteryzowac¢ zasady karmienia enteralnego noworodkéw urodzonych
przedwczesnie.

Prosze opisac kolejne etapy postepowania resuscytacyjnego wobec noworodka.

Prosze scharakteryzowaé¢ funkcje termoregulacji u noworodka i przedstawic
konsekwencje hipotermii u dziecka po porodzie.

Prosze scharakteryzowac¢ cechy efektywnego i nieefektywnego pobierania pokarmu z
piersi u dziecka w okresie noworodkowym z uwzglednieniem charakterystyki do 3 doby i
pdznie;j.

Prosze podac i oméwic¢ przyczyny zaburzen oddychania w okresie noworodkowym

Prosze wymieni¢ i opisa¢ powiktania wynikajgce z porodu przedwczesnego dla matki i
dziecka.

Prosze podac definicje, przyczyny i konsekwencje zakazern wewnatrzszpitalnych.

Prosze zdefiniowad i pordwnaé pojecia zwigzane z niedotlenieniem ptodu — hipoksemia,
hipoksja, asfyksja.

Prosze przedstawic kategoryzacje zapisdw kardiotokograficznych.
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Prosze wymieni¢ i omowi¢ wskazania do kardiotokograficznego monitorowania
pacjentki ciezarnej.

Prosze wymieni¢ i oméwi¢ przyczyny, charakter zmian oraz sposéb postepowania w
przypadku deceleracji przedtuzonej.

Prosze omdéwié schemat postepowania w przypadku deceleracji zarejestrowanych w
zapisie kardiotokograficznym.

Prosze oméwi¢ czym rdzni sie bradykardia ostra od przewlektej.

Prosze scharakteryzowadé krzywag sinusoidalng w zapisie kardiotokograficznym.
Prosze scharakteryzowaé podstawowg czestos¢ uderzen serca ptodu.

Prosze wymienié¢ i omowic¢ warunki do wykonania testu niestresowego.

Prosze wymieni¢ wskazania do kardiotokograficznego nadzoru pacjentki rodzacej i
omoéwic ich uzasadnienie.

Prosze podac definicje zakazenia szpitalnego.

Prosze wymienié przyczyny zakazen szpitalnych.

Prosze wymieni¢ i omowic¢ drogi przenoszenia zakazen szpitalnych.

Prosze oméwi¢ na czym polega system monitorowania zakazen szpitalnych.
Prosze wymieni¢ zadania potoznej w profilaktyce zakazen rany pooperacyjne;j.

Prosze wyjasni¢ pojecia zwigzane z profilaktykg zakazen szpitalnych: aseptyka,
antyseptyka, dezynfekcja, sterylizacja.

Prosze wymieni¢  czynniki zwiekszajace ryzyko rozwoju zakazenia szpitalnego u
pacjentki.

Prosze przedstawic¢ rekomendacje dotyczace stosowania antybiotykdw i jaka jest ich rola
w profilaktyce zakazen szpitalnych.

Prosze podac definicje rezimu sanitarnego i na czym on polega.

Prosze uzasadni¢ znaczenie mycia rgk oraz stosowania odziezy ochronnej w profilaktyce
zakazen szpitalnych.

Jakie sg przyczyny poroniei nawykowych? Omdw metody diagnostyczne stosowane w
przypadku niemoznosci donoszenia cigzy.

Prosze przedstawi¢ diagnostyke rdznicowg objawdéw ostrego brzucha u ciezarnej z
uwzglednieniem trudnosci diagnostycznych wynikajgcych ze zmian fizjologicznych
zwigzanych z cigza.
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Prosze omowi¢ postepowanie diagnostyczne u ciezarnej po urazie brzucha. Omoéw
diagnostyke réznicows i zaproponuj niezbedne badania obrazowe.

Prosze wymieni¢ czynniki ryzyka fozyska przodujgcego i omoéwi¢ postepowanie u
ciezarnej z rozpoznanym tozyskiem przodujgcym w zaleznosci od zaawansowania cigzy i
wystepujacych objawdw.

Prosze oméwi¢ wczesne i pdzne powiktania wczesniactwa.

Prosze przedstawi¢ podstawowe grupy lekdéw stosowane w profilaktyce i leczeniu
porodu przedwczesnego.

Prosze wymienic¢ wskazania do zastosowania profilaktyki przeciwzakrzepowej w trakcie
cigzy i w okresie okotoporodowym.

Prosze omoéwic czynniki predysponujgce, objawy oraz mozliwe do zastosowania badania
diagnostyczne w potogowym zapaleniu btony sluzowej macicy.

Prosze omoéwié postepowanie w cigzy, porodzie i potogu u pacjentki zakazonej wirusem
HIV.

Prosze omowic ryzyko i postepowanie w przypadku zakazenia wirusem opryszczki w
cigzy.

Prosze omowic leki stosowane w leczeniu porodu przedwczesnego oraz nowoczesne
zasady prowadzenia tokolizy.

Prosze omoéwic zasady postepowania w celu stymulacji dojrzatosci uktadu oddechowego
ptodu (stosowane leki, schematy dawkowania, zakres wieku cigzowego).

Prosze oméwic¢ diagnostyke niedoczynnosci tarczycy w okresie pre-koncepcyjnym oraz w
okresie cigzy.

Prosze przedstawic zasady terapii niedoczynnosci tarczycy w okresie cigzy.

Prosze oméwic diagnostyke nadczynnosci w cigzy.



