Dzien Otwarty
Warszawski Uniwersytet Medyczny
23.04.2017r.

OPIEKA PALIATYWNA

prezentacja przygotowana przez Studentki SKN
Medycyny Paliatywne;j:
Ilwona Wtodek, Agata Wojciechowska,

Katarzyna Dototo, Urszula Frelek

©
=
>
&
D
N

]




OPIEKA PALIATYWNA (wg WHO)

jest aktywng, wszechstronng i catosciowa opieka nad pacjentami
chorujgcymi na nieuleczalne, postepujace choroby w koncowym
okresie zycia. Celem jej jest poprawienie jakosci zycia chorych i ich
rodzin.

Zrodto: https://williamstowncommons.org/care-options/hospice-care/
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY OPIEKI PALIATYWNE!)

Pracownik socjalny
Koordynator wolontariau

Lekarze

Wolontariusze
medyczni

Psycholog

Rehabilitanci

Pielegniarki

Pacjent i rodzina
(Dziecko z chorobg przelekta, nieuleczalng,
chorobg zagrazajgca zyciu)

Zrodto: http://www.hospicjum-podkarpackie.pl
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Opieka paliatywna

Hospicja stacjonarne . Poradnie medycyny
Hospicja domowe ) )
paliatywnej

Zrodto: http://www.hospicja.pl/
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KTO MOZE SKORZYSTAC Z OPIEKI HOSPICJUM?

Pacjenci cierpigcy z powodu:

choroby nowotworowej

choroby osrodkowego uktadu nerwowego
wirusa ludzkiego uposledzenia
odpornosci- HIV

owrzodzen odlezynowych

niewydolnosci oddechowej Hospicjum 5
‘/to tez Zycie

Zrodto: http://www.hospicja.pl/
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PEDIATRYCZNA OPIEKA PALIATYWNO-HOSPICYJNA

Jest to specjalistyczna opieka Swiadczona na rzecz
dzieci z powaznymi nieuleczalnymi chorobami:

genetycznymi
neurologicznymi
nowotworowymi

kardiologicznymi

»‘

o kazdy dzien jest najwainiejszy.

Zrodto: http://www.hospicja.pl/
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HOSPICJUM PERINATALNE

Opieka hospicjum perinatalnego moga zostac objete matki,
u ktorych w trakcie cigzy rozpoznano tzw. wade letalng ptodu,
oraz ich rodziny. Takie rozpoznanie czesto powoduje obumarcie
ptodu lub Smierc¢ dziecka w krotkim okresie po narodzinach.

Zrodto: http://perinatalne.pl/, http://www.hospicja.pl/
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€ MIT 1:

TO WSTYD ,,ODDAC” BLISKIEGO DO HOSPICIUM

Opieka hospicyjna to najlepsza mozliwa opieka w ostatniej fazie
zycia chorego. Hospicjum to miejsce petne spokoju, duchowosci,
przynoszgce ulge w cierpieniu.

Zrodto: https://www.healthdirect.gov.au/palliative-care, http://www.hospicja.pl/
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€ MIT 2:

DO HOSPICJUM KIERUJE SIE CHORYCH PODCZAS ICH
OSTATNICH DNI ZYCIA

Chorzy objeci opiekag hospicjum i ich rodziny mogg skorzystac ze
wsparcia w okresie szesciu miesiecy przed smiercig chorego,
a nawet dtuzszym, jesli jest taka potrzeba.

Zrodto: http://www.hospicja.pl/
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€ MIT 3:

HOSPICJA SA TYLKO DLA CHORYCH NA RAKA

Do hospicjow kierowani sg gtownie chorzy na nieuleczalne nowotwory.
Jednak wielu chorych, szczegdlnie wsrdéd pacjentéw dzieciecych, cierpi
z powodu innych schorzen.

Zrodto: www.pomozim.org.pl http://www.hospicja.pl/
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¥ MIT 4:

HOSPICJUM JEST DLA
STARYCH LUDZI

Pod opiekg hospicjum znajduja
sie gtownie starsze osoby, lecz
opieka hospicyjna jest
dostepna dla osob w kazdym
wieku.

Zrédto: www.pomozim.org.pl, http://www.hospicja.pl/



http://www.pomozim.org.pl
http://www.hospicja.pl/

€ MIT 5:

OPIEKA HOSPICYJNA KONCZY SIE W CHWILI SMIERCI
CHOREGO

Hospicjum otacza opieka nie tylko pacjenta, ale rowniez jego
bliskich. Rodzina i bliscy chorego mogg skorzystac z réznych form
wsparcia psychologicznego.

Zrédto: http://www.hospicia.pl/
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€ MIT 6:

POBYT W HOSPICJUM SKRACA ZYCIE

Pobyt w hospicjum ani nie skraca, ani nie wydtuza zycia. Celem
opieki hospicyjnej jest poprawa jakosci zycia w taki sposob, by
pacjent mogt sie nim cieszy¢ do konca.

{

O\
~

VA

- (,/_,' f
- “,:( o "/p- » o v ‘
\ >4 % ;(/\ Mg /f*f , -,f’/ '
i Nt v s =1 ‘/ / ' :
o i

Zrodto: http://www.hospicja.pl/wolontariat
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T WP, olontariat
Yriisti

Zadania wolontariusza w hospicjum to:

™ towarzyszenie pacjentom hospicjum

™ pomoc choremu w spozywaniu positkdw i napojow

™ pomoc w utrzymaniu higieny chorym

™ organizowanie czasu wolnego choremu, np. czytanie, spacer, rozmowa

™ pomoc w organizacji wybranych imprez okolicznosciowych typu: Dzien Chorego,

Swieta Bozego Narodzenia, Wielkanoc
Zrédto: http://hospicjumopatrznosci.org
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Jesli:
M masz troche wolnego czasu

™ chciatbys pomagacd ciezko chorym
M chcesz zdobyc¢ podstawy wiedzy paliatywno-hospicyjnej

'~..6\;e; '

przytacz sie do grona osob lubigcych pomagac:

ZOSTAN WOLONTARIUSZEM W HOSPICJUM!

Zrédto: http://hospicjumopatrznosci.org
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,JESTES WAZNY, BO TY, TO TY.

JESTES WAZNY DO OSTATNIEJ CHWILI
SWOJEGO ZYCIA | ZROBIMY WSZYSTKO,
CO W NASZEJ MOCY, NIE TYLKO, ABY CI

POMOC SPOKOJNIE ODEJSC, ALE TAKZE
BYS ZYt W PEENI, AZ DO KONCA.”

-dr Cicely Saunders (1918-2005)




