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Sesja |
10°0— 1140
Teorie pielegniarstwa uwzgledniajgce wptyw relacji miedzyludzkich
na rozwoj osobowosciowy cztowieka

Przewodniczacy: dr hab. n. med. Bozena Czarkowska - Paczek
dr n. o zdr. Dorota Kilaiska, Adrianna Umiastowska, Karol Drescik,

1050 - 1100

TEORIA PIELEGNOWANIA MARTHY E. ROGERS W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Karolina Ciemiriska, Joanna Tkaczyk, Paulina Rola, Zuzanna Hundsdorff, Karolina Cie$lak, Anna Swirszcz,
Justyna Dynowska, Magdalena Gawlik, Katarzyna Hyryciuk, Adrianna Kotodziejak, Adrianna Umiastowska,
Dorota Kowalczyk, Weronika Koziet, Katarzyna Kramer, Ewelina Maznicka, Joanna Otto-Prochno, Piotr Fonder,
Magdalena Parszewczka, Monika Saran, Iwona Wtodek, Agata Wojciechowska

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 1, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1100 - 1110
WYKORZYSTYWANIE W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ PIELEGNIARSTWA TRANSKULTUROWEGO
MADELAINE LENINGER

Renata Uchaniuk , Marta Andrzejewska, Agnieszka Balas, Sylwia Benirowska, Patrycja Bielik, Kinga Biernacka, Karol Drescik,
Katarzyna Gajewska, Matgorzata Gotagb, Aleksander Gérecki, Jarostaw Klimaszewski, Monika Kowalska, Anna Krawczyk,
Natalia Kwiatkowska, Katarzyna Lenartowicz, Karolina Melon, Aleksandra Mecik, Joanna Misztal, Agnieszka Rutkowska,
Renata Nowak, Agnieszka Sacharczuk, Anna Skibiriska, Mirostawa Slazak, Agnieszka Tartowska, Katarzyna Tomaszewska,
Magdalena Waldek, Barbara Wazny, Michalina Wojtas, Martyna Zatorska, Tomasz Zbyszynski. Monika Domariska
Niestacjonarne studia Il stopnia, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1120 - 1120
TEORIA PIELEGNOWANIA HILDEGARDY PEPLAU

Magdalena Dobkowska, Michat Drozd, Natalia Dudko, Natalia Dunikowska, Martyna Hawryluk, Karol Kamieniecki,

Sylwia Kocieda, Adrianna Kowalczyk, Michalina Kucyk, Bernadeta Kuszpit, Katarzyna Lis, Iwona Marczuk, Dorota Mastalerz,
Alexandra Miller, Martyna Mularczyk, Magdalena Otyniuk, Jowita Ostrowska, Marta Piersa, Sylwia Rek, Dagmara Rolak,
Angelika Sieradz, Paulina Siwinska, Patrycja Sonta, Julia Ziavina

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 5, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1120 — 1130
TEORIA PIELEGNOWANIA BETTY NEUMAN W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIE)

Magdalena Moscicka, Dominika Siek, Justyna Wasilewska,i Anna Zdun, Izabela Banasiewicz, Larysa Betliriska, Aneta Broda,
Zuzanna Chryc, Ewalina Ciotek, Daniel Dul, Paulina Krzepitko, Karolina Ksiezak, Monika Lichwata, Magdalena Madejska,
Paulina Mank, Edyta Marek, Anna Mirostaw, Agnieszka Rucinska, Justyna Turzynska, Agnieszka Urbanska, Agata Wietrak,
Ewa Wojtczuk

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 4, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

1130- 114
TROSKLIWOSC W TEORII PIELEGNOWANIA JEAN WATSON

Natalia Michalska, Magdalena Lipska, Patrycja Pawelczyk, Paulina Mnitowska, Aleksandra Pierzchalska, Katarzyna Lipiriska,
Paula Parzych, Klaudia Podgdrska, Urszula Frelek, Anna Bloch, Urszula Sulich, Karolina Fydryk, Anna Gecyngier,

Ruzanna Serobyan, Kinga Rapkiewicz, Aleksandra Jastrzebska, Joanna Bakon, Michalina Piérkowska, Katarzyna Dototo,
Aleksandra Radomska, Monika Brzozowska, Aneta Mastowska

Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 7, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,

Warszawski Uniwersytet Medyczny



Sesja ll
1140- 1300

Teorie pielegniarstwa uwzgledniajgce zaspakajanie
potrzeb bytowych cztowieka

Przewodniczacy: dr. n. o zdr. Grazyna Wdjcik, dr. n. o zdr. Grazyna Dykowska,
Karol Drescik, Adrianna Umiastowska

1140 —_ 1150

TEORIA PIELEGNOWANIA FLORENCIJI NIGHTINGALE W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ
Aleksandra Sala, Agnieszka Szymaniak, Anna Czarniecka, Natalia Knie¢, Sylwia Guzek,
Katarzyna Andrzejczuk, Matgorzata Dybalska, Maria Pudtowska, Ewelina Banaczyk,

Natalia Kotowska, Paula Szary, Agata Zmuda, Tomasz Kopczuk, Zaneta Wyrzykowska-Maicka,
Ewelina Cipkowska,lzabela Zgiep, Karolina Gornik, Katarzyna Gatuszewska, Magdalena Tartas,

Milena Krajewska, Monika Zielinska, Nowak Marta, Patrycja Jawoszek
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 6, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

1150 — 1200

TEORIA PIELEGNOWANIA VIRGINII HENDERSON W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ
Karolina Adamczyk, Natalia Balicka, Sylwia Bromka, Marta Domanska, Marta Domarecka,
Daria Duber, Ewa Duszak, Karolina Dziurdzia, Katarzyna Galbarska. Karolina Gromadzka,
Marcin Jachimiak, Magdalena Klocek, Karolina Kotek, Justyna Krawiec, Brygida Krucinska,
Ewa Kwiatkowska, Dorota Laskowska, Ksymena Mtochowska, Klaudia Schiffer,

Justyna Stasiak, Aleksandra Szabtowska, Iga Szefer, Aleksandra Zapasnik, Aneta Zwolifiska
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 3, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

1200 — 1210

TEORIA PIELEGNOWANIA DOROTHY OREM W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Paulina Bajor, Sylwia Borychowska, Natalia Bryskiewicz, Marta Ciopcia, Weronika Gajowa,

Martyna Gawrys, Katarzyna Gorczyca, Dominika Gromadowska, llona Jasionowska, llona Jawoszek,
Aleksandra Kacpura, Amanda Kaim, Dorota Koziot, Sylwia Kulik, Karolina Mucha, Edyta Nikodemska,
Kalina Nowak, Martyna Rajewska, Jowita Sedzinska, Kinga Szwed, Katarzyna Urbanczyk,

Marta Zapata, Magdalena Zieliriska
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 2, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

1210 - 1300 pyskusja



TEORIA PIELEGNOWANIA MARTHY E. ROGERS W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Karolina Cieminiska, Joanna Tkaczyk, Paulina Rola, Zuzanna Hundsdorff, Karolina Cieslak,
Anna Swirszcz, Justyna Dynowska, Magdalena Gawlik, Katarzyna Hyryciuk, Adrianna Kotodziejak,
Adrianna Umiastowska, Dorota Kowalczyk, Weronika Koziet, Katarzyna Kramer,

Ewelina Maznicka, Joanna Otto-Prochno, Piotr Fonder, Magdalena Parszewczka, Monika Saran,

Iwona Wtodek, Agata Wojciechowska
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 1, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Pielegniarstwo w Swietle koncepcji pola energetycznego Marthy Rogers przyjmuje jako swdj
cel: zapewnienie maksimum potencjatu zdrowotnego spoteczenstwa, stwarzanie harmonijnego
zwigzku miedzy srodowiskiem a cztowiekiem, umacnianie spoistosci i catosciowosci istoty ludzkiej,
ksztattowanie i przeksztatcanie form wspdfistnienia cztowieka i sSrodowiska.

Cel pracy: sprawdzenie czy pielegniarki posiadajg wiedze na temat modelu pielegnowania wedtug
Marthy Rogers i czy korzystajg z niego podczas swojej praktyki zawodowe;.

Materiat i metody: Badania ankietowe przeprowadzono od 20.12.2016 do 10.01.2017 za pomocga
autorskiego kwestionariusza Zaktadu Pielegniarstwa Spotecznego, wsrdd 170 pielegniarek pracujgcych
w roznych placdwkach ochrony zdrowia /w szpitalu, przychodni, hospicjum badZ prowadzacych
praktyke indywidualng/. Grupa badawcza byta réznicowana pod wzgledem pftci, wyksztatcenia i stazu
pracy. Badania miaty charakter anonimowy i dobrowolny. Kwestionariusz ankiety zawierat 20 pytan.
Respondenci badani metodg sondazu diagnostycznego.

Whyniki: Ankietowani zapytani o znane im teorie pielegnowania najczesciej wskazywali na teorie
wedtug F. Nightingale (22,6%), drugg najbardziej znang teorig byta teoria wedtug D. Orem (18.7%).
Znajomosc pielegnowania wedtug M. Rogers deklarowato zaledwie 11,9% respondentéw. Wzgledem
znajomosci najczesciej stosowanymi modelami opieki byt model pielegnowania F. Nightingale (27%)
i D. Orem (25%). 41,2% respondentow stwierdzito, ze kazdy cztowiek ma wtasng tozsamosé
energetyczng a 42,4% pytanych zaznaczyto, iz pole energetyczne srodowiska i cztowieka wzajemnie
na siebie oddziatuja. 52,4% ankietowanych ocenito podejscie humanistyczne, holistyczne
i energetyczne jako niezbedna dla pielegniarstwa.

Whioski: Badane pielegniarki w wiekszosci deklarujg, iz podejscie humanistyczne, holistyczne
i energetyczne jest niezbedne w pielegniarstwie. Badanie ankietowe wykazato, ze respondenci majg
maty wiedze na temat modelu pielegnowania wedtug M. Rogers, z ktérego mogliby czerpac¢ wzorce,
mimo nieSwiadomego stosowania go. Moze by¢ to wyrazny sygnat wskazujgcy na potrzebe
zwiekszenia edukacji dotyczacej istniejgcych modeli pielegnowania chorych, tak aby wptywac na
jakos¢ zycia pacjentéw przy swiadomym zastosowaniu tej wiedzy pofaczonej z praktyka.

Stowa kluczowe: M. Rogers, modele pielegnowania, pole energetyczne, humanizm w pielegniarstwie.



WYKORZYSTYWANIE W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ
PIELEGNIARSTWA TRANSKULTUROWEGO MADELAINE LENINGER

Renata Uchaniuk , Marta Andrzejewska, Agnieszka Balas, Sylwia Benirowska, Patrycja Bielik, Kinga Biernacka,
Monika Domaniska, Karol Drescik, Katarzyna Gajewska, Matgorzata Gotagb, Aleksander Gérecki,
Jarostaw Klimaszewski, Monika Kowalska, Anna Krawczyk, Natalia Kwiatkowska, Katarzyna Lenartowicz,
Karolina Melon, Aleksandra Mecik, Joanna Misztal, Renata Nowak, Agnieszka Rutkowska,
Agnieszka Sacharczuk, Anna Skibiriska, Mirostawa Slazak, Agnieszka Tartowska, Katarzyna Tomaszewska,
Magdalena Waldek, Barbara Wazny, Michalina Wojtas, Martyna Zatorska, Tomasz Zbyszynski.
Niestacjonarne studia Il stopnia, Kierunek studiow: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: We wspodtczesnym Swiecie niezwykle wazng role odgrywa zaciesnienie wiezi taczacych ludszi,
niekiedy z bardzo odlegtych geograficznie obszarow. W ostatnich latach w wyniku postepujgcych
procesow globalizacji, czynnikdw ekonomiczno-politycznych, konfliktdw zbrojnych itp. bardzo nasility
sie zjawiska mieszania sie kultur. Wskutek proceséw migracyjnych osoby o odmiennych wartosciach
kulturowych osiedlajg sie w miejscach o tradycyjnie innym sposobie postrzegania Swiata i réznych
ptaszczyznach ludzkiej dziatalnosci.

Cel ogdlny: Zbadanie praktycznych zastosowan idei pielegniarstwa transkulturowego M. Leininger
w grupie pielegniarek i pielegniarzy z roznych placéwek wojewddztwa mazowieckiego.

Materiat i metody: W badaniu zastosowano metode ankietowa. Postuzono sie formularzem
anonimowe] ankiety zawierajgcej 12 pytan zamknietych jednokrotnego i wielokrotnego wyboru
zakonczonych stopka. Podczas badania przeprowadzonego w okresie od 15 grudnia 2016r.
do 15 stycznia 2017r. tacznie zebrano wyniki od 298 respondentéw przekazane przez 31 studentow
niestacjonarnych studiéow |l stopnia na kierunku Pielegniarstwo WUM. Kazdy student otrzymat
okreslong liczbe ankiet i podczas okreslonego czasu przeprowadzit badanie w swoim srodowisku pracy.

Wyniki

U Ankietowani znajg teorie pielegnowania - najlepiej znane sg F. Nightingale, D. Orem, V.Henderson

U Ankietowani stosujg w praktyce teorie pielegnowania - najczesciej wymieniane to D.Orem,
F. Nightingale, V.Henderson

U Religia i pochodzenie etniczne pacjenta ma wptyw na podejscie opiekujgcego sie nim personelu

U Pacjent powinien otrzymywac opieke zindywidualizowang i zblizong do jego wartosci kulturowych

U Istnieje potrzeba wprowadzenia do programdw nauczania zagadnien wielokulturowosci

U Transkulturowy model pielegnowania M.Leininger powinien by¢ w réwnym stopniu skierowany
do jednostki, rodziny i spoteczenstwa

U Troska jest pojeciem nadrzednym w teorii M.Leininger i stanowi nature pielegniarstwa.

Whioski

U Najlepiej znang teorig opieki pielegniarskiej jest teoria Florence Nightingale a deklaratywnie
najczesciej stosowana jest teoria Dorothei Orem.

U Po analizie wynikéw stwierdzono ze odmiennosci kulturowe pacjentéw majg wptyw na opieke
pielegniarskg nad nimi. W pracy zawodowe] pielegniarki potrzebna jest znajomos$é tematyki
dotyczacej innych kultur.

U Wedtug wiekszosci badanych troska jest pojeciem nadrzednym w teorii M.Leininger i stanowi
nature pielegniarstwa

Stowa kluczowe: pielegniarstwo, kultura, transkulturowos¢, pacjent, badanie ankietowe, M.Leininger.



TEORIA PIELEGNOWANIA HILDEGARDY PEPLAU

Magdalena Dobkowska, Michat Drozd, Natalia Dudko, Natalia Dunikowska, Martyna Hawryluk,
Karol Kamieniecki, Sylwia Kocieda, Adrianna Kowalczyk, Michalina Kucyk, Bernadeta Kuszpit,
Katarzyna Lis, Iwona Marczuk, Dorota Mastalerz, Alexandra Miller, Martyna Mularczyk,
Magdalena Otyniuk, Jowita Ostrowska, Marta Piersa, Sylwia Rek, Dagmara Rolak, Angelika Sieradz,

Paulina Siwinska, Patrycja Sonta, Julia Ziavina
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 5, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Hildegarda Peplau opracowata teorie pielegnowania uwzgledniajgca relacje miedzyludzkie
w pielegniarstwie, na ktérych opiera sie model psychodynamicznego pielegniarstwa. Jej prace miaty
ogromny wptyw na rozwdj badan dotyczgcych pielegniarstwa, ksztatcenia w zakresie pielegnowania
oraz kulture i Swiadomos¢ pielegniarek.

Cel pracy: Zbadanie poziomu wiedzy pielegniarek/pielegniarzy na temat znajomosci teorii
pielegnowania wedtug H. Peplau.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, przy wykorzystaniu
techniki ankiety, narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, Zaktadu Pielegniarstwa
Spotecznego. Materiat badawczy stanowito 215 losowo wybranych pielegniarek/pielegniarzy
ze szpitali w wojewddztwie mazowieckim.

Wyniki: Najczestszg podejmowang funkcjg zawodowa deklarowang przez respondentéw byta funkcja
terapeutyczna. Jako element pomocny w stawianiu diagnozy pielegniarskiej najchetniej wskazywali
pomiar. Zgodnie z zebranymi informacjami najbardziej znanymi teoriami pielegnowania sg teoria wg
F. Nightingate, D. Orem i V. Henderson. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw wykorzystuje model
opieki zapoczgtkowany przez H. Peplau w swojej pracy. 74% ankietowanych uwaza, ze celem modelu
opieki pielegniarskiej H. Peplau jest dazenie do uzyskania samodzielnosci przez pacjenta oraz
umiejetna ocena i analiza danej sytuacji. 28% respondentdw zdeklarowato, ze wykorzystuje teorie
pielegnowania wg H. Peplau w praktyce. Zdaniem 39% ankietowanych pielegniarka przyjmuje role
nauczyciela. Ponad potowa respondentéw uwaza, ze w oddziatywaniu terapeutycznym pielegniarka-
pacjent podstawowe znaczenie ma komunikowanie oraz ksztattowanie relacji. Model stosunkow
miedzyludzkich to model opieki zapoczatkowany przez H. Peplau. 57% respondentow udzielito
poprawnej odpowiedzi. Zdecydowana wiekszos¢ potwierdzita znajomos¢ faz wspodtdziatania z
pacjentem oraz faz orientacji w teorii pielegnowania wg H. Peplau.

Whioski: Najczesciej wykorzystanym modelem pielegnowania jest model wg D.Orem
oraz F. Nightingale, natomiast model H. Peplau w praktyce stosuje 2/3 badanych pielegniarek.
Najwiekszg  wiedze na temat teorii pielegnowania majg osoby po studiach licencjackich
oraz studiach magisterskich a takze osoby pracujgce w oddziale psychiatrycznym.

Najczestszg funkcjg zawodowg wykorzystang w pracy pielegniarki/pielegniarza jest funkcja
terapeutyczna.

Stowa kluczowe: teoria pielegnowania, Hildegarda Peplau, relacje miedzyludzkie.



TEORIA PIELEGNOWANIA BETTY NEUMAN W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Magdalena Moscicka, Dominika Siek, Justyna Wasilewska,i Anna Zdun, Izabela Banasiewicz,
Larysa Betlinska, Aneta Broda, Zuzanna Chryc, Ewalina Ciotek, Daniel Dul, Paulina Krzepitko,
Karolina Ksiezak, Monika Lichwata, Magdalena Madejska, Paulina Mank, Edyta Marek,
Anna Mirostaw, Agnieszka Ruciniska, Justyna Turzyriska, Agnieszka Urbanska,

Agata Wietrak, Ewa Wojtczuk
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 4, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Betty Neuman jest uwazana za pionierke pielegniarstwa srodowiskowego w zakresie zdrowie
psychicznego. Jako pierwsza dostrzegta, a takze opisata i rozwineta w praktyce funkcje pielegniarki
jako doradcy, petniac jg w srodowiskowym centrum kryzysowym.

Cel pracy: Analiza znajomosci teorii pielegniarstwa Betty Neuman wsrdd personelu pielegniarskiego
o roznym charakterze pracy, wyksztatceniu oraz stazu pracy.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzone zostato w styczniu 2017r. przez studentow studiow
stacjonarnych Il stopnia na kierunku pielegniarstwo WUM (grupa 4) na reprezentatywnej grupie 225
pielegniarek pracujgcych w placdwkach ochrony zdrowia na terenie Warszawy i wojewddztwa
mazowieckiego. Udziat respondentéw byt dobrowolny, a badanie anonimowe. Zostato ono
przeprowadzone za pomocg narzedzia ankiety, zawierajgcej 19 pytan jednokrotnego i wielokrotnego
wyboru.

Whyniki: W badaniu respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na 7 pytan, dotyczacych
teorii pielegnowania Betty Neuman. Zdaniem 10% ankietowanych w sktad obszaréw systemu
B. Neuman wchodzg obszary: fizjologiczny, psychologiczny, socjokulturowy, rozwojowy oraz duchowy
i to byta poprawna odpowiedz. Mechanizmy chronigce tzw. strukture podstawowg réwniez znane
byty 10% badanych, ktérzy wymienili (linie ochrony, normalng linie obrony oraz linie odpornosci).
Model B. Neuman jest modelem uwzgledniajagcym Srodowisko podopiecznego - tak odpowiedziato
17% ankietowanych, 20% pielegniarek wiedziato, ze sg 3 prewencje pielegniarskie - pierwotna,
wtdrna i trzeciorzedowa. Neuman w swoim podejsciu prezentuje model radzenia sobie ze stresem,
tak odpowiedziato 15,3% osdb biorgcych udziat w badaniu. Analizujgc widze na temat diagnozy
pielegniarskiej wg. Neuman 40% ankietowanych odpowiedziato poprawnie, wybierajgc gromadzenie
danych jako wstepny zakres dziatan, nastepnie wyznaczanie celdw, interwencji pielegniarskich,
okreslanie celdw w realizacji plandw oraz ocene uzyskanych wynikow.

Whioski: Analiza wynikdéw wykazata ograniczong wiedze pielegniarek dotyczacg teorii pielegnowania
Betty Nueman, poprawng odpowiedz na pytania udzielata niewielka liczba badanych, przy bardzo
dobrej samoocenie wiedzy.

Stowa kluczowe: teoria pielegnowania, Betty Neuman, stres.



TROSKLIWOSC W TEORII PIELEGNOWANIA JEAN WATSON

Natalia Michalska, Magdalena Lipska, Patrycja Pawelczyk, Paulina Mnitowska, Aleksandra Pierzchalska,
Katarzyna Lipinska, Paula Parzych, Klaudia Podgodrska, Urszula Frelek, Anna Bloch, Urszula Sulich,
Karolina Fydryk, Anna Gecyngier, Ruzanna Serobyan, Kinga Rapkiewicz, Aleksandra Jastrzebska,

Michalina Piérkowska, Katarzyna Dototo, Aleksandra Radomska, Monika Brzozowska,

Aneta Mastowska, Joanna Bakon
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 7, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep. Sposrdéd wielu teorii pielegnowania humanistyczna koncepcja troskliwosci Jean Watson jest
zaliczana do grona najbardziej popularnych modeli opieki. Teoria Jean Watson jest zorientowana na
relacje pomiedzy pielegnujacym, a pielegnowanym.

Cel pracy: Ocena zastosowania teorii pielegnowania Jean Watson w codziennej praktyce
pielegniarskiej.

Materiat i metody. Badanie zostato przeprowadzone na przetomie listopada- grudnia 2016 roku.
W badaniu wzieto udziat 190 pielegniarek/pielegniarzy, pracujgcych w réznych osrodkach na terenie
Warszawy i okolic. Wykorzystanym narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankiety sktadajgcy
sie z 18 pytan.

Whyniki: Badana grupa respondentdw wskazata funkcje promowania zdrowia oraz terapeutyczng jako
najczesciej realizowane w codziennej pracy. Ankietowani podkredlili, iz uzywajg wszystkich
wymienionych zrédet diagnozy pielegniarskiej. 27% respondentdw zadeklarowato, iz najczesciej
korzystajg z teorii pielegnowania Florence Nightingale. Natomiast 25% ankietowanych uzywa
najczesciej modelu opieki Dorothy Orem. Jedynie 10% badanych wskazato, iz korzysta najczesciej
z teorii pielegnowania Jean Watson. Zdecydowana wiekszos¢ respondentédw uwaza troskliwosc i mitosé
za imperatyw kategoryczny (30% ankietowanych odpowiedziato tak, 40% raczej tak). 49% badanych
stanowczo wskazuje pielegniarstwo jako zawdd opiekunczy wyrazajacy troske w stosunku do oséb
objetych opiekg. Dewaluacja troski jest obserwowana w codziennej pracy z pacjentem przez 18%
respondentéw. 37% ankietowanych wskazato, ze raczej jest zauwazalna. Ze stwierdzeniem,
iz troskliwo$¢ jest esencja pielegniarstwa zgadza sie 22% respondentdw, natomiast 47% ankietowanych
udzielito odpowiedzi raczej tak.

Whioski: Najpopularniejszymi teoriami pielegnowania stosowanymi we wspétczesnym pielegniarstwie
sg modele opieki Dorothy Orem oraz Florence Nightingale. Teoria pielegnowania Dorothy Orem jest
zorientowana na potrzeby podmiotu opieki ze szczegdlnym uwzglednieniem samoopieki, natomiast
Florence Nightingale podkreslata holistyczne postrzeganie pacjenta. Przytoczone teorie ktadg nacisk na
inne elementy opieki niz teoria pielegnowania Jean Watson, ktérej model zorientowany jest na relacje
pomiedzy pielegnowanym, a pielegnujgcym.

Znaczna wiekszo$¢ respondentéw postrzega troskliwos¢ oraz mitosé jako imperatyw kategoryczny,
ktére sg niezbedne w sprawowaniu opieki pielegniarskiej.

Troskliwo$¢ postrzegana jest przez wiekszos¢ ankietowanych jako esencja pielegniarstwa, co réwniez
podkresla Jean Watson w swoim modelu humanistycznej troskliwosci.

Stowa kluczowe: troska, humanizm, Jean Watson.



TEORIA PIELEGNOWANIA FLORENCIJI NIGHTINGALE W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Aleksandra Sala, Agnieszka Szymaniak, Anna Czarniecka, Natalia Knie¢, Sylwia Guzek,
Katarzyna Andrzejczuk, Matgorzata Dybalska, Maria Pudfowska, Ewelina Banaczyk,
Natalia Kotowska, Paula Szary, Agata Zmuda, Tomasz Kopczuk, Zaneta Wyrzykowska-Maicka,
Ewelina Cipkowska,lzabela Zgiep, Karolina Gérnik, Katarzyna Gatuszewska, Magdalena Tartas,
Milena Krajewska, Monika Zielinska, Nowak Marta, Patrycja Jawoszek
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 6, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Badania dotyczace oceny znajomosci pielegniarek na temat teorii pielegnowania
sq prowadzone . Jedna z teorii jest autorstwa Florence Nightingale, ktéra urodzita sie 12 maja 1820r.
a zmarta 13 sierpnia 1910r. w Londynie. Byta angielska pielegniarka i dziataczka spoteczna, zwana
réwniez "Damg z lamp3a". Jest uwazana za twdrczynie wspofczesnego pielegniarstwa. Stworzyta
srodowiskowq teorie pielegnowania opartg na 13 kanonach.

Cel pracy: Ocena wiedzy pielegniarek dotyczaca znajomosci teorii pielegnowania Florence
Nightingale oraz zastosowania teorii w praktyce codziennej pielegniarek ze wzgledu na charakter
wykonywanego zawodu.

Materiat i metody: Do przeprowadzenia badan uzyto metody badan ilosciowych- badania. Uzytym
narzedziem badawczym, walidowanym od 2010 roku byt kwestionariusz ankiety sktadajacy
sie z 18 pytan jedno- i wielokrotnego wyboru, podzielonych tematycznie na 2 czesci.

Badanie przeprowadzono w 2016r na grupie 202 czynnie pracujgcych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza, w przedziale wiekowym 22-60 lat. Wiekszos$¢ uczestnikédw ankiety byto
pracownikami warszawskich szpitali (77,2%).

Wyniki: Zdecydowang wiekszos¢ stanowity kobiety- 91%. Prawie potowa badanych (45,5%) miescita
sie w przedziale wiekowym do 30 lat. Wiekszo$é respondentdw posiadata wyksztatcenie wyzsze-
49% licencjackie, 31% magisterskie, 10% studia pomostowe. Przewazajaca liczba oséb pracowata
w szpitalu. Prawie potowa ankietowanych pracowata w zawodzie ponizej 5 lat. Na pierwsze pytanie
dotyczace najczesciej realizowanej funkcji zawodowej w pracy respondenci odpowiedzieli,
ze uzywajg funkcji opiekunczej. Do sformutowania diagnozy pielegniarskiej ankietowani postugujg sie
réznymi metodami- w szczegdlnosci obserwacjg, nastepnie wywiadem, dokumentacjg, najrzadziej
uzywanym zrédtem jest pomiar. Najbardziej znang teorig pielegnowania wsréd badanych jest teoria
F. Nightingale oraz teoria D. Orem. Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych prawidtowo okreslita
podstawowe pojecia teorii F. Nightingale. 76% respondentdw uwaza, ze mozliwe jest zastosowanie
we wspotczesnym pielegniarstwie kanondw pielegniarstwa wg F. Nightingale, 6 % nie powigzato
wptywu srodowiska na zdrowie. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow tgczy Florence Nightingale
z symbolem lampki oraz prawidtowo przypisata date Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki z rocznica
urodzin Florence Nightingale.

Whioski

Najbardziej znang wsréd ankietowanych teorig pielegnowania jest teoria wg F. Nightingale oraz
teoria D. Orem. Ankietowani majg mozliwos¢ zastosowania teorii pielegnowania wg F. Nightingale
W swojej pracy zawodowej.

Stowa kluczowe: Teoria pielegnowania, Florence Nightingale, Zawdd, Pielegniarki.



TEORIA PIELEGNOWANIA VIRGINII HENDERSON W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Karolina Adamczyk, Natalia Balicka, Sylwia Bromka, Marta Domarnska, Marta Domarecka,

Daria Duber, Ewa Duszak, Karolina Dziurdzia, Katarzyna Galbarska. Karolina Gromadzka,

Marcin Jachimiak, Magdalena Klocek, Karolina Kotek, Justyna Krawiec, Brygida Kruciriska,
Ewa Kwiatkowska, Dorota Laskowska, Ksymena Mtochowska, Klaudia Schiffer,

Justyna Stasiak, Aleksandra Szabtowska, Iga Szefer, Aleksandra Zapasnik, Aneta Zwolinska
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 3, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Teoria pielegnowania Virginii Henderson jest kontynuacjg idei Florence Nightingale i opiera sie
na piramidzie potrzeb Maslowa. V. Henderson w opracowanej przez siebie teorii opisuje cztery
wiodgce pojecia: osobe, zdrowie, srodowisko, pielegniarstwo.

Cel badania: Ocena poziomu wiedzy pielegniarek i pielegniarzy zatrudnionych w placdwkach ochrony
zdrowia na terenie miast wojewddztwa mazowieckiego na temat teorii pielegnowania Virginii
Henderson.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono w okresie od 1 grudnia 2016 r. do 9 stycznia 2017r.
w grupie 240 pielegniarek pracujagcych w zawodzie na terenie wojewddztwa mazowieckiego
za pomocg kwestionariusza ankiety autorstwa Zaktadu Pielegniarstwa Spotecznego.

Wyniki: Najczesciej realizowang przez funkcjg zawodowg jest funkcja opiekuncza, za$ wywiad
i dokumentacja najczesciej stosowanymi zrédtami diagnozy pielegniarskiej. Wsrdd badanych 22% zna
zatozenia teorii pielegnowana V. Henderson. Ponad potowa z nich (72%) twierdzi, iz w swojej pracy
zawodowej wykorzystuje teorie V. Henderson. Ponad 3/4 (78%) pielegniarek uwaza, ze teoria
pielegnowania V. Henderson jest w gtdwnej mierze ukierunkowana na przydatnos$¢ praktyczng.

Whioski: Poszerzanie wiedzy pielegniarek na temat teorii pielegnowania V. Henderson moze
doprowadzi¢ do podnoszenia jakosSci zycia pacjentdéw oraz mie¢ wptyw na odzyskanie przez nich
zdrowia poprzez wykorzystywanie zatozen Henderson w praktyce pielegniarskie;j.

Stowa kluczowe: pielegniarstwo, Virginia Henderson, potrzeby cztowieka.



TEORIA PIELEGNOWANIA DOROTHY OREM W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ

Paulina Bajor, Sylwia Borychowska, Natalia Bryskiewicz, Marta Ciopcia, Weronika Gajowa,
Martyna Gawrys, Katarzyna Gorczyca, Dominika Gromadowska, llona Jasionowska, llona Jawoszek,
Aleksandra Kacpura, Amanda Kaim, Dorota Koziof, Sylwia Kulik, Karolina Mucha, Edyta Nikodemska,

Kalina Nowak, Martyna Rajewska, Jowita Sedziska, Kinga Szwed, Katarzyna Urbanczyk,

Marta Zapata, Magdalena Zieliriska
Stacjonarne studia Il stopnia, Grupa 2, Kierunek: Pielegniarstwo, Wydziat Nauki o Zdrowiu,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Streszczenie

Wstep: Najwazniejszym pojeciem teorii D. Orem jest samoopieka. Deficyt pojawia sie w sytuacjach,
gdy osoba nie jest w stanie zaspokoi¢ sama swoich potrzeb. D. Orem zaleca stosowanie systemu
pielegnowania kompensacyjnego, czesciowo wspierajgcego oraz wspierajgco-uczgcego.

Pielegniarka rozpoznaje potrzeby pacjenta, planuje opieke, realizuje jg oraz ocenia jej efekty
koncowe.

Cel pracy: OkresSlenie znajomosci teorii pielegnowania wedfug Dorothy Orem w Srodowisku
pielegniarskim oraz stopien jej zastosowania w codziennej praktyce pielegniarskiej.

Materiat i metody: Badanie ankietowe prowadzone od pazdziernika do grudnia 2016 roku wsrod 256
pielegniarek w warszawskich szpitalach. Metodg badania byt sondaz diagnostyczny. Narzedziem
badania byt kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie 18 pytan.

Wyniki: W sSwietle przeprowadzonych badan mozna wywnioskowaé, ze warszawskie pielegniarki
i pielegniarze posiadajg wystarczajacg znajomo$é teorii pielegnowania wedtug Dorothy Orem.
W badanej grupie 77% badanych odpowiedziato, ze ,,samoopieka i samopielegnacja” jest kluczowym
pojeciem w tym modelu pielegnowania. Wséréd badanych 42% respondentéw stwierdzito ze raczej
tak, a 32% ze zdecydowanie stosuje model pielegnowania wedfug Dorothei Orem.

Whioski

U Model opieki D. Orem stanowi drugi co do kolejnosci, najbardziej znany oraz najczesciej
wykorzystywany w pracy model opieki pielegniarskie;j.

U Respondenci bez wzgledu na poziom wyksztatcenia, nie tylko styszeli o modelu pielegnowania
D. Orem, ale przede wszystkim wiedzg jakie s jego gtdwne zatozenia oraz jaki system pomocy
pacjentowi wykorzystywany jest w tej teorii nawet jesli zadeklarowaty, ze nie korzystajg z tego
modelu w codziennej pracy.

Stowa kluczowe: samoopieka, samopielegnacja, D.Orem, teoria pielegnowania.
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