mgr Jarostawa Belowska

BADANIA NAUKOWE W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIEJ - OCENA WPLYWU
KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC NA WIEDZE | POSTAWY PIELEGNIAREK WOBEC
PRAKTYKI ZAWODOWEJ OPARTEJ NA DOWODACH NAUKOWYCH

Streszczenie w jezyku polskim

Wstep

Staty rozwdj wiedzy medycznej na Swiecie przyczynia sie do ciggtego wzrostu
zapotrzebowania na wykwalifikowang kadre pielegniarska. Jednym z podstawowych
warunkoéw rozwoju profesji pielegniarstwa jest podejmowana aktywnos¢ naukowa samych
pielegniarek. Zgodnie ze $wiatowymi trendami, nowoczesna praktyka pielegniarska, celem
zapewnienia najefektywniejszej opieki oraz bezpieczenstwa pacjenta, powinna opierac sie na
dowodach naukowych. Systematyczne i konsekwentne wykorzystywanie wiarygodnych
i aktualnych wynikéw badan naukowych w codziennej praktyce przyczynia sie do wzrostu
bezpieczenstwa pacjenta i personelu medycznego oraz wyzszej skutecznosci wykonywanych
procedur medycznych i obnizenia ponoszonych kosztéw. Dodatkowo, regularne nabywanie
i aktualizowanie wiedzy przyczynia sie do wzrostu swiadomosci skutecznosci i efektywnosci
wilasnego dziatania, rozszerza perspektywy widzenia danej sytuacji klinicznej, tworzy
mozliwos¢ wprowadzenia innowacji do opieki nad pacjentem na podstawie wiarygodnych
badan naukowych oraz podnosi ogdlng satysfakcje z wykonywanego zawodu.

Coraz czesciej ksztatcenie przeddyplomowe i podyplomowe, nabywanie nowych
umiejetnosci i ksztattowanie kompetencji przysztych pielegniarek odbywa sie
z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢. Ponadto, jednym z coraz bardziej
popularnych narzedzi staje sie metoda e-learningu, posiadajgc szereg zalet w porédwnaniu
z tradycyjnymi metodami. Badania naukowe dowodzg efektywnego wykorzystania blended-
learning w dziedzinie pielegniarstwa, gdzie dobrze opracowane materiaty dydaktyczne
z wykorzystaniem technik nauczania na odlegtos$¢ pozwalajg na utrzymanie zainteresowania

oraz motywacji uczacych sie w taki sposéb, ze sami studenci stajg sie konstruktorami swojej



wilasnej wiedzy i w przysztosci w efektywny sposéb mogg wykorzystywaé zdobyte
doswiadczenie i nabyte kompetencje jako fundamentu profesjonalnego i nowoczesnego

pielegniarstwa.

Cele pracy

Celem gtownym pracy jest analiza wiedzy, postaw i umiejetnosci pielegniarek
i studentdw pielegniarstwa wobec praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych oraz

ocena wptywu ksztatcenia na odlegtos¢ na wiedze i postawy z tego zakresu.

Cele szczegétowe:

1. Analiza polskiego piSmiennictwa naukowego z dziedziny pielegniarskiej praktyki
zawodowej opartej na dowodach naukowych.

2. Przeglad sSwiatowego naukowego pismiennictwa pielegniarskiego z dziedziny
Evidence-Based Nursing Practice.

3. Ocena aktualnego stanu wiedzy i postaw wybranych grup pielegniarek i studentow
pielegniarstwa wobec praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych.

4. Opracowanie i implementacja nowoczesnego narzedzia dydaktycznego w postaci
kursu ksztatcgcego na odlegtos¢ z dziedziny Evidence-Based Practice.

5. Préba oceny efektywnosci opracowanego kursu e-learningowego z obszaru praktyki

klinicznej opartej na dowodach naukowych.

Cykl jednotematycznych publikacji stanowigcych rozprawe doktorska

Publikacja | - Zastosowanie Evidence-Based Practice w wybranych grupach specjalistow

nauk o zdrowiu - przeglad swiatowego pismiennictwa. Journal of Public Health, Nursing and

Medical Rescue 2014; (4): 14-19. Praca jest wstepem do cyklu publikacji. Dokonano przegladu



pismiennictwa z dziedziny praktyki zawodowe] opartej na dowodach naukowych wsrdad
specjalistow nauk o zdrowiu. Najwiecej odnalezionych publikacji dotyczyto zastosowania
najnowszych wynikow badan naukowych w zespotach interdyscyplinarnych oraz w

pielegniarstwie.

Publikacja 1l - Evidence-Based Medicine i Evidence-Based Nursing Practice - przeglad
polskiego pismiennictwa naukowego. Problemy Pielegniarstwa 2014; 22 (2): 223-227.
W pracy analizie poddano aktualny przeglad polskiego piSmiennictwa naukowego z dziedziny
Evidence-Based Medicine i Evidence-Based Practice w pielegniarstwie. Liczba odnalezionych
artykutéw, poswieconych tej tematyce, jest wcigz niewystarczajgca — najwiecej pozycji
dotyczyto zastosowania wynikow badan naukowych w praktyce klinicznej lekarzy réoznych
specjalnosci. Zauwazalna jest natomiast niewystarczajgca liczba artykutéw o tej tematyce

w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Publikacja Ill - Wiedza i postawy pielegniarek wobec wykorzystywania wynikéw badan
naukowych w codziennej praktyce klinicznej - doniesienie wstepne. Problemy
Pielegniarstwa 2014; 22 (3): 281-287. Artykut jest opisem przeprowadzonego rozszerzonego
badania focusowego w formie ustrukturyzowanego wywiadu wsréd 21 studentéw studiow
pomostowych kierunku pielegniarstwo. Zadna z oséb badanych nie umiata prawidtowo
zdefiniowad skrétéw poje¢ Evidence-Based Medicine i Evidence-Based Practice i nie znata
dostepnych na rynku czasopism naukowych z dziedziny pielegniarstwa. Czynnikami
ograniczajagcymi mozliwos¢ korzystania z najnowszych wynikédw badan naukowych
w codzienne] praktyce klinicznej byty: brak czasu, niewystarczajgca znajomosé jezyka
angielskiego oraz dostep do Internetu, jak rowniez praca na stanowisku uniemozliwiajgcym

podejmowanie decyzji.

Publikacja IV - Comparison of knowledge and attitudes towards the use of scientific research
in clinical practice among departmental and chargé nurses. Polish Journal of Public Health
2014;124(3): 138-144 2014;124(3): 138-144. Praca jest porédwnaniem wiedzy

i postaw pielegniarek odcinkowych i oddziatowych wobec Evidence-Based Practice



w oparciu o przeprowadzony ustrukturyzowany wywiad. Mimo iz wiekszos¢ pielegniarek
w obu grupach miata sSwiadomos¢ korzysci wynikajgcych z wykorzystywania Evidence-Based
Nursing Practice, wiekszos¢ nie posiadata podstawowej wiedzy na temat kryteriow oceny
wiarygodnosci piSmiennictwa naukowego czy dostepnych na rynku czasopism naukowych

przeznaczonych dla pielegniarek.

Publikacja V - Evidence-Based Practice Profile Questionnaire — wiernos¢ rekonstrukcyjna
kwestionariusza do badania wiedzy, postaw i umiejetnos$ci w zakresie EBM i EBP w grupie
polskich pielegniarek. Problemy Pielegniarstwa 2015; 23 (3): 314-323. W pracy dokonano
oceny rzetelno$ci kwestionariusza Evidence-Based Practice Profile Questionnaire (EBP2Q),
wykorzystanego do dalszych badan w ramach cyklu publikacji. Wyniki oceny pozwolity zatozy¢,
Ze proponowana polska wersja jezykowa kwestionariusza jest rzetelnym narzedziem i moze
stuzy¢ do wiarygodnego pomiaru prowadzonego w polskiej populacji specjalizujgcych sie

pielegniarek i pielegniarzy.

Publikacja VI - Knowledge and attitudes of nursing students towards Evidence-Based
Medicine and Evidence—-Based Nursing Practice. Polish Journal of Public Health 2015; 125
(4): 201-204. Praca stanowi pierwszg publikacje z cyklu prac z wykorzystaniem kwestionariusza
EBP2Q. W badaniu, ktérego celem byta analiza wiedzy i postaw wobec praktyki zawodowej
opartej na dowodach naukowych, wzieto udziat 127 studentow studiéw Il stopnia na kierunku
pielegniarstwo Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

a otrzymane wyniki wskazujg na ich zdecydowanie niewystarczajgcg wiedze w tym zakresie.

Publikacja VII - Promoting Evidence-Based Practice: perceived knowledge, behaviours and
attitudes of Polish Nurses in creating EBP Profile. International Journal of Occupational
Safety and Ergonomics; w druku. W pracy przedstawiono wyniki badania, w ktérym wzieto
udziat 548 pielegniarek przystepujacych do specjalizacyjnych egzamindw panstwowych
organizowanych przez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych.
Przeprowadzone badanie jest probg odzwierciedlenia aktualnego stanu wiedzy
i Swiadomosci istnienia praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych we
wspotczesnym polskim pielegniarstwie. Dokonana analiza wskazuje na znaczgco niski poziom

wiedzy i umiejetnosci specjalistow pielegniarstwa w zakresu EBNP.



Publikacja VIII - Evidence—Based Practice (EBP) w praktyce zawodowej pielegniarek — analiza
wiedzy, postaw i umiejetnosci w zaleznosci od wyksztatcenia. Problemy Pielegniarstwa
2016; 24 (2): 98-105. W prezentowanych w pracy badaniach wzieto udziat facznie 820
pielegniarek z wyksztatceniem srednim medycznym (n=306), licencjackim (n=265) oraz
magisterskim (n=249). Jak pokazaty wyniki wyksztatcenie badanych miato wptyw na ich
rozumienie znaczenia terminu Evidence-Based Practice i jego role
w pielegniarstwie. Respondenci z wyksztatceniem licencjackim i magisterskim zdecydowanie
czesciej korzystali z elektronicznych baz piSmiennictwa naukowego i czytali wyniki

opublikowanych badan naukowych niz pielegniarki z wyksztatceniem srednim medycznym.

Publikacja IX - Staz pracy a wiedza i postawy pielegniarek przystepujacych do egzaminéw
specjalizacyjnych organizowanych przez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielegniarek
i Potoinych wobec Evidence-Based Practice. Pielegniarstwo Polskie 2016;
3: 340-346. W pracy przedstawiono probe oceny wptywu stazu pracy pielegniarek na ich
wiedze i postawy z zakresu EBP z wykorzystaniem kwestionariusza EBP?Q. W badanej grupie
389 pielegniarek staz pracy w zawodzie nie miat wplywu na poziom wiedzy i postaw

zwigzanych z Evidence-Based Nursing Practice.

Publikacja X - Ksztattowanie kompetencji pielegniarek i potoznych w zakresie stosowania
wynikow badan naukowych w praktyce zawodowej. Prezentacja innowacyjnej metody
dydaktycznej z wykorzystaniem kursu e-learningowego. Journal of Public Health, Nursing
and Medical Rescue; w druku. Przeprowadzone badania sugerujg braki zaréwno w systemie
nauczania jak i niewystarczajacej Swiadomosci Srodowiska pielegniarskiego wobec
pielegniarskiej praktyki zawodowej opartej na dowodach naukowych. Wykorzystujac
nowoczesne technologie nauczania opracowano i zaproponowano wdrozenie narzedzia
wspomagajgcego ksztatcenie z zakresu EBP w pielegniarstwie. Stworzony kurs e-learningowy
zostat opracowany na platformie Moodle™ i sktada sie z sze$ciu rozbudowanych modutéw

tematycznych zwigzanych bezposrednio z tematykg EBNP.

Publikacja XI - Skuteczno$¢ ksztatcenia w zakresie Evidence-Based Practice

z wykorzystaniem platformy e-learningowej Moodle™ dla studentéw Warszawskiego



Uniwersytetu Medycznego — badanie pilotazowe. Wspétczesne Pielegniarstwo i Ochrona
Zdrowia 2017; 2(6): 43-49. W pracy przedstawiono opracowane i wdrozone narzedzie
w formie internetowego kursu na platformie Moodle™. Uczestnikami pilotazowego badania
byli studenci potfoznictwa (n=49) studiow Il stopnia Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktérych wiedze i postawy oceniano przed przystgpieniem do kursu i po jego
ukonczeniu. Przeprowadzona analiza wykazata, ze ksztatcenie z wykorzystaniem
ustrukturyzowanego kursu e-learningowego w zakresie EBP jest skuteczng metoda nauczania

wsrod studentéw WUM.

Podsumowanie

Przedstawione prace prezentujg aktualny poziom wiedzy i postaw wobec praktyki
zawodowej opartej na dowodach naukowych studentéw pielegniarstwa i czynnych zawodowo
pielegniarek  Polsce.  Niewystarczajgca znajomos¢ zagadnien na temat EBP
w grupie pielegniarek wynika nie tylko z niedostatecznej liczby godzin z zakresu metodologii
badan naukowych w pielegniarstwie juz w trakcie nauki zawodu, ale takze z ograniczen
systemowych w pracy zawodowej pielegniarek. Cykl publikacji, stanowigcy niniejszg prace
doktorska, przedstawia przeglad polskiego i Swiatowego pismiennictwa pielegniarskiego oraz
odniesienie do aktualnego stanu wiedzy, postaw i umiejetnosci studentédw pielegniarstwa i
samych pielegniarek w wyszukiwaniu dowoddéw naukowych i ich wykorzystywaniu w pracy z
pacjentem. Opracowanie kursu e-learningowego i podjeta proba oceny efektywnosci
nowoczesnych technik nauczania na odlegtos¢ w pielegniarstwie wskazuje tresci i materiaty z
kursow e-learningowych jako te najbardziej satysfakcjonujgce
i skuteczne w pordwnaniu do ksztatcenia tradycyjnego, dajac mozliwos¢ praktycznego
wykorzystania zaprezentowanych wynikow w doskonaleniu technik edukacyjnych zaréwno w
ksztatceniu uniwersyteckim na poziomie studidw | i Il stopnia jak i w ksztatceniu

podyplomowym pielegniarek.



