Zywienie w sporcie i rekreacji N.

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw Dietetyka

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia Il stopnia

Forma studiéw niestacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Przedmiot do wyboru

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Zywienia Cztowieka , ul. Ciotka 27

prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. B. Sinska

jednostek

Koordynator przedmiotu dr inz. Ewa Michota-Katulska
ewa.michota-katulska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr inz. Ewa Michota-Katulska
ewa.michota-katulska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr inz. Ewa Michota-Katulska

dr inz. Magdalena Zegan

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr ||/ semestr letni Liczba punktéow 4
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

wyktad (W) 10
seminarium (S) 10
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 80
3. CELE KSZTALCENIA
(o4} Okreslenie zasad zywienia z uwzglednieniem wybranych dyscyplin sportowych.
c2 Nabycie umiejetnosci planowania zywienia w wybranych dyscyplinach sportowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D2.W47

D2.W51

zasady zywienia w sporcie, w tym strategie zywieniowe dostosowane do réznych dyscyplin

sportowych, faz treningowych i okreséw startowych;

zasady komponowania positkdw dla sportowcéw, uwzgledniajgc zapotrzebowanie na makro- i

mikrosktadniki;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.24

D2.U.27

D2.U.60

D2.U.64

dostosowac alternatywne modele zywienia do potrzeb pacjentéw, uwzgledniajac ich stan

zdrowia, styl zycia i mozliwe konsekwencje dtugoterminowe;

analizowad i krytycznie oceniacd literature naukowa z zakresu dietetyki, w celu wdrazania

skutecznych i bezpiecznych interwencji zywieniowych;

opracowac indywidualne strategie zywieniowe wspierajgce wydolno$¢ fizyczng, regeneracje

oraz adaptacje do wysitku w réznych warunkach srodowiskowych;

projektowac i przygotowywac petnowartosciowe positki wspierajgce wydolnos¢, regeneracije i

adaptacje treningowg sportowcow;
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D2.U.66

D2.U.78

opracowac indywidualne strategie zywieniowe dla oséb aktywnych fizycznie, dostosowujac
podaz energii i sktadnikéw odzywczych do rodzaju wysitku, intensywnosci treningu i celéw
rekreacyjnych lub sportowych, uwzgledniajac réwniez strategie nawodnienia

i suplementacji;

oceni¢ wptyw aktywnosci fizycznej na metabolizm i potrzeby zywieniowe sportowcéw oraz
zaprojektowac diete wspierajgcg proces regeneracji i prewencji urazow;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

przestrzegania zasad etyki zawodowej, tajemnicy zawodowej oraz praw pacjenta, w tym jego

D2.K.01 , . - . " L
godnosci, autonomii i prawa do rzetelnej informacji o postepowaniu zywieniowym;
D2.K.02 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu
o farmaceutycznego i reklamy jego produktéw;
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady W1. Zywienie sportowca a diety alternatywne W 1. D2.W47, D2.W51
stosowane w sporcie — szczegdlne wymagania (2h). W 2. D2.W47, D2.W51
W2. Zywienie w dyscyplinach o charakterze sitowym | W 3. D2.W47, D2.W51
(3h) W 4. D2.W47, D2.W51
W3. Zywienie w dyscyplinach o charakterze
wytrzymatosciowym — ze szczegdlnym
uwzglednieniem wybranych dyscyplin (3h)
W4. Zywienie w sportach zespotowych (2h)
Seminaria S1. Konstruowanie wywiadu ze sportowcem. | S1.D2.W47,D2.W51,

Planowanie zywienia sportowca z uwzglednieniem | D2.U.24, D2.U.27,
diet alternatywnych D2.U.60, D2.U.64,

S2. Planowanie zywienia w dyscyplinach o charakterze D2.U.66, D2.U.78,
D2.K.01, D2.K.02

$2. D2.W47, D2.W51,
D2.U.24, D2.U.27,
D2.U.60, D2.U.64,
D2.U.66, D2.U.78,
D2.K.01, D2.K.02

$3. D2.W47, D2.W51,
D2.U.24, D2.U.27,
D2.U.60, D2.U.64,
D2.U.66, D2.U.78,
D2.K.01, D2.K.02

S4. D2.W47, D2.W51,
D2.U.24, D2.U.27,
D2.U.60, D2.U.64,
D2.U.66, D2.U.78,
D2.K.01, D2.K.02

szybkosciowo -  sitowym, ze  szczegdlnym
uwzglednieniem sity

S3. Planowanie zywienia w dyscyplinach o charakterze
wytrzymatosciowym

S4. Planowanie zywienia w sportach zespotowych
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Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W47,D2.W51, | Zaliczenie pisemne (pytania testowe, jednokrotnego 60%
D2.U.24,D2.U.27, | wyboru)

D2.U.60, D2.U.64,

D2.U.66, D2.U.78,

D2.K.01, D2.K.02

D2.W47, D2.W51, | Prace tematyczne prezentowane i omawiane w trakcie 60%
D2.U.24,D2.U.27, | seminaridow

D2.U.60, D2.U.64,

D2.U.66, D2.U.78,

D2.K.01, D2.K.02

8.

INFORMACJE DODATKOWE

Wszystkie formy realizowanych zaje¢ s3 obowigzkowe (wyktady, seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjna niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim (co najmniej
1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentdw, réwniez tych z przyznang I0S.
W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odméwié mozliwosci zmiany grupy.

Zaliczenie zaje¢ seminariow odbywa sie poprzez realizacje prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje podczas zajec.

Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonédw komérkowych oraz innych urzadzer mobilnych w celach niezwigzanych z realizacjg
zajec. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytgcznie w sytuacjach uzasadnionych realizacjg zaje¢, w
szczegdlnosci podczas wykonywania zadan przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Obecnosé na seminariach jest obowigzkowa. Przy nieobecnosci wynikajacej np. z pobytu w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie
rozpatrywana indywidualnie.

Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie, jednak
przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec¢ skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje
nieobecnos¢. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzacg zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ odrobienia zajec z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzace;j.

Zaliczenie na podstawie zadan realizowanych na poszczegélnych zajeciach seminaryjnych.

Prowadzgcy moze doprecyzowac zasady organizacji i realizacji zaje¢, odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu
studentow
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https://tantis.pl/autor/philip-maffetone-a354

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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