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1. Memrvczka

Rok akademicki 2026/2027

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu

Profil studiow praktyczny

Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow zaliczenie na ocene
uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zakfad Zywienia Cztowieka , ul. Ciotka 27
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. B. Sinska
jednostek

Koordynator przedmiotu dr Ewa Michota-Katulska

ewa.michota-katulska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus dr Ewa Michota-Katulska
ewa.michota-katulska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia dr Ewa Michota-Katulska
dr Magdalena Zegan

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok/semestr letni Liczba punktéw 2
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20

seminarium (S) 20

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10

3 +  CELE KSZTALCENIA

C1 Przedstawienie roli sktadnikéw odzywczych w zywieniu sportowcow.
Cc2 Przedstawienie zasad zywienia w réznych dyscyplinach sportowych.
c3 Zdobycie umiejetnosci planowania zywienia w réznych dyscyplinach sportowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
D1.W.51 zasady dietetyki sportowej oraz wptyw diety na wydolnosc
i regeneracje organizmu oséb aktywnych fizycznie

D1.W.52 potrzeby energetyczne i odzywcze sportowcOw oraz strategie zywieniowe réznych dyscyplin
sportowych i pozioméw aktywnosci;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

oblicza¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze w réznych grupach
D1.U.50 . . . . L. .
populacyjnych i na tej podstawie uktadac jadtospisy

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:

D1.K.01 posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécic sie do innych specjalistow;



D1.K.04

D1.K.09

D1.K.11

5. Zzakca
Forma zajec

Wyktady
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bierze odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe i wtasciwie organizuje wtasnag
prace;

dba o utrzymanie poziomu sprawnosci fizycznej;

organizuje prace witasng i wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym;

Tresci programowe

W1. Rola sktadnikéow odzywczych w zywieniu sportowcow

W2.0gdlne zasady zywienia w sporcie. Piramida zywienia
sportowcow.

W3. Zywienie sportowca a diety alternatywne stosowane w sporcie —
szczegdlne wymagania

W4.Zywienie sportowcéw przed-, w trakcie i po zawodach; okres
odnowy biologicznej

WS5. Zywienie w sporcie wytrzymatoéciowym

W6.Zywienie oséb aktywnych fizycznie: w sporcie rekreacyjnym
osoby doroste i starsze.

W?7. Szczegdlne wymagania zywieniowe mfodych sportowcéw

WS8.Dymorfizm ptciowy. Szczegdlne wymagania kobiet uprawiajgcych
sport. Zespot Triady

W9. Zywienie w dyscyplinach szybkosciowo —sitowych ze
szczegdlnym uwzglednienim szybkosci

W10. Zywienie w dyscyplinach sitowych

Efekty uczenia sie

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.w.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11



6.

Seminaria

LITERATURA

Obowigzkowa
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S1. Wprowadzenie do zywienia w sporcie - Jednostki MET —
zadania.Ogolne zasady zywienia w sporcie - zadania

S2. Suplementacja w sporcie, klasyfikacja AlS.

S3. Wywiad zywieniowy ze sportowcem.

S4.Testy aktywnosci fizycznej

S5. Obliczanie indywidualnego zapotrzebowania sportowca na
energie i sktadniki odzywcze Zywienie w sporcie dtugotrwatym
wytrzymatosciowym (maraton, biegi narciarskie, kolarstwo) —
zadania problemowe (sport rekreacyjny)

S6. Zywienie w sporcie wymagajacym szybkosci- opis przypadkéw

S7. Zywienie w sporcie wymagajacym  sity, - opis przypadkéw

S$8. Zywienie mtodych sportowcéw — szczegélne wymagania

S9. Zywienie 0séb aktywnych a rola dietetyka sportowego

S$10. Podsumowanie zywienia oséb aktywnych fizycznie. Zaliczenie

Massimo S. Zywienie i suplementacja w sporcie wyd. Esteri 2021

Fraczek B. Dietetyka sportowa, PZWL, 2019

Gorski J.(red.)Fizjologia wysitku i treningu fizycznego; PZWL, Warszawa 2019
Zajac A., Poprzecki S., Czuba M. i wsp. Dieta i suplementacja w sporcie i rekreacji; AWF Katowice
Friedrich W. Optymalne zywienie w sporcie. Dieta dostosowana do dyscypliny sportu. MedPharm 2020

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

ED1.W.51, D1.W.52,
D1.U.50, D1.K.01, D1.K.04,
D1.K.09, D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50,
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,
D1.K.11
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Uzupetniajaca

Benardot D. Zywienie w sporcie, PZWL 2019
Bean A. Zywienie w sporcie. Kompletny przewodnik; Poznar 2019

7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol przedmiotowego efektu Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
uczenia sie
Np. A.W1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentéw, Np. prog zaliczeniowy

np. kartkéwka, kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50, | Zaliczenie pisemne na oceng (pytania testowe, jednokrotnego 60%
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09, wyboru)

D1.K.11

D1.W.51, D1.W.52, D1.U.50, | Prace tematyczne prezentowane i omawiane w trakcie seminariow
D1.K.01, D1.K.04, D1.K.09,

D1.K.11

8.

INFORMACJE DODATKOWE

Wszystkie formy realizowanych zaje¢ s obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjng/¢éwiczeniowa niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim
(co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw, réwniez tych z
przyznang 10S. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzgcy ma prawo odmaéwi¢ mozliwosci zmiany grupy.

Wiedza dotyczaca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie wejsciowek/wyjsciowek na zajeciach
seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prég zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy poprawic (forma
poprawy powinna zosta¢ ustalona indywidualnie z wyktadowcg).

Zaliczenie zajec¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje podczas
zajec.

Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komdrkowych oraz innych urzadzen mobilnych w celach niezwigzanych z realizacja
zajec. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytgcznie w sytuacjach uzasadnionych realizacjg zaje¢, w
szczegdlnosci podczas wykonywania zadan przewidzianych przez osobe prowadzaca.

Dopuszczalna jest nieobecno$é na nie wiecej niz 1 seminariach w ciggu semestru. Przy przedtuzajacej sie nieobecnosci wynikajacej np. z pobytu
w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie.

Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie, jednak
przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec¢ skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje
nieobecnos¢. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzaca zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie
mozliwos¢ odrobienia zajec z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzace;j.

Zaliczenie na ostatnim spotkaniu realizowane jest w formie stacjonarnej i obowigzuje na nim peten zakres realizowanego materiatu (wyktady,
seminaria). Prog zaliczenia wynosi 60% mozliwych do zdobycia punktéw. W przypadku niezaliczenia pierwszego terminu zaliczenia,
studentowi/studentce przystuguje termin poprawkowy, a w przypadku jego niezaliczenia — egzamin komisyjny. Skala ocen pozostaje
niezmienna (2,0-5,0), niezaleznie od terminu egzaminu pierwszy/ poprawkowy/komisyjny). Egzamin poprawkowy i komisyjny moze mie¢ forme
pisemna lub ustng.

Prowadzgcy moze doprecyzowac zasady organizacji i realizacji zaje¢, odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu studentéow

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich




