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Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
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Dr n. med. i n. o zdr. Zuzanna Zaczek
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Dr n. med. i n. o zdr. Zuzanna Zaczek
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE
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Rok i semestr Rok: Il
studiow Semestr: Il

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Liczba punktéw 2.00
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 10 0,5
seminarium (S) 10 1
¢wiczenia (C) 5 0,5
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 35
3. CELE KSZTALCENIA
c1 Dostarczenie wiedzy na temat zasad zywienia klinicznego obejmujgcego zywienie dojelitowe i zywienie pozajelitowe.
Cc2 Dostarczenie wiedzy na temat organizacji zywienia pozajelitowego i dojelitowego w warunkach domowych w Polsce.
Cc3 Dostarczenie wiedzy na temat planowania catkowitego i czeSciowego zywienia pozajelitowego i dojelitowego u pacjentow z

zespotem krotkiego jelita, onkologicznych, z przewlektymi chorobami przewodu pokarmowego, w okresie okotooperacyjnym,

leczonych w OIT oraz u kobiet w cigzy.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

E W03 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania
- dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych P7S_WG, P7S_WK

E_WO06 Wyjasnia procesy trawienia i wchtaniania oraz przemiany sktadnikéw pokarmowych P7S_WG

E W21 Wykazuje znajomos¢ zmian organicznych, czynnosciowych i metabolicznych zachodzacych w ustroju pod wptywem
- choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania P7S_WG, P7S_WK

E_W22 Zna i rozumie zasady praktyki opartej na dowodach naukowych w medycynie i dietetyce P7S_WG

E wal Wyjasnia role wtasciwego postepowania dietetycznego w prewenciji, leczeniu i wspomaganiu leczenia choréb
- wymagajacych interwencji chirurgicznej oraz choréb onkologicznych P7S_WG, P7S_WK

E W51 Wykazuje znajomosc¢ zasad zywienia klinicznego obejmujgcego: zywienie dojelitowe z wykorzystaniem diet

przemystowych w zapobieganiu i leczeniu niedozywienia P7S_WG, P7S_WK
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Opisuje podstawy zywienia pozajelitowego i moze je prowadzi¢ pod kierunkiem lekarza przeszkolonego w tym

E_W53 .
- zakresie P7S_WG

E W56 Definiuje i rozpoznaje problemy zywieniowe pacjenta i uwzglednia je w planowaniu odpowiedniego postepowania
- dietetycznego opartego na najlepszych, dostepnych dowodach naukowych P7S_WG

E W76 Zna i rozumie znaczenie wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole specjalistow z zakresu medycyny i nauk o

zdrowiu P7S_WG, P7S_WK

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Dostrzega wzajemne relacje miedzy przewodem pokarmowym a innymi uktadami, w tym wydalniczym,

E_UO03 -
odpornosciowym, nerwowym
E Uoa Potrafi postugiwac sie dostepnymi dowodami naukowymi w kontekscie podejmowania decyzji w poradnictwie
- dietetycznym
E U7 Przeprowadza wywiad zywieniowy i ocenia sposdb zywienia oraz stan odzywienia osoby badanej w oparciu o
- odpowiednie narzedzia.
E U20 Interpretuje wyniki podstawowych badan laboratoryjnych i wykorzystuje je w planowaniu i monitorowaniu
- postepowania zywieniowego
E U21 Rozpoznaje niedozywienie, przeprowadza petng ocene stanu odzywienia i okresla rodzaj oraz stopien
- niedozywienia.
E U24 Okresla ryzyko niedozywienia szpitalnego i podejmuje odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajagc wspdlnie z
- lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowg nad pacjentami.
E U26 Opracowuje szczegétowe zalecania dietetyczne w prewenc;ji i leczeniu choréb wymagajacych interwencji
- chirurgicznej oraz choréb onkologicznych
Ustala wskazania do wspomagania i/lub/ leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostepnych w Polsce diet
E_U27 przemystowych, suplementéw diety i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu zaburzen
odzywiania.
E_U28 Planuje zywienie domowe pacjentéw wypisanych ze szpitala.
E_U56 Wykazuje role dietetyka w zespole terapeutycznym

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

E_KO1 Posiada swiadomosc¢ ograniczen swojej wiedzy P7S_KK, P7S_KR
E_KO02 Szanuje godnos¢ i autonomie oséb powierzonych opiece P7S_KK, P7S_KR
E KO3 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
- P7S_KK, P7S_KR
E KOS Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat
- proponowanego postepowania zywieniowego P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR
Zdaje sobie sprawe z zasadnosci wspotpracy z i innymi pracownikami stuzby zdrowia, m. in. lekarzem, psychologiem
E_K11 w obszarze profilaktyki i leczenia choréb wymagajgcych interwencji chirurgicznej oraz choréb onkologicznych
P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR
E K19 Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za skutki swoich dziatan podejmowanych w sferze edukacji zbiorowe;j i
- indywidualnej P7S_KK, P7S_KO, P7S_KR
E_KA43 Potrafi rozwigzywad ztozone problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu P7S_KK, P7S_KR
E_K47 Rozumie trudnosci pacjenta zwigzane z zaleconym sposobem zywienia P7S_KK, P7S_KR
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5. ZAIJECIA

Forma zajec

Wykfad 1

Wyktad 2

Seminarium 1

Seminarium 2

Cwiczenia 1

6. LITERATURA

Tresci programowe

Niedozywienie — definicja, rozpoznawanie (GLIM, ESPEN)

Podstawy leczenia zywieniowego — definicja, wskazania i rodzaje.
Planowanie i przygotowanie pacjenta do wdrozenia leczenia
zywieniowego oraz profilaktyka refeeding syndrome.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe — wskazania i przeciwwskazania,
rodzaje dostepéw, metody podazy.

HEN i HPN - organizacja leczenia zywieniowego w Polsce, zasady
kwalifikacji pacjentéw do procedury.

Zywienie w okresie okotooperacyjnym - wskazania, wybér metody
zywienia, monitorowanie bezpieczernstwa, protokét ERAS.

Zespot krotkiego jelita i zespot stomii koricowej. Definicja, przyczyny,
nastepstwa fizjologiczne i kliniczne.

Leczenie zywieniowe w intensywnej terapii i leczenie zywieniowe
kobiet w cigzy.

Zywienie chorych w stanie terminalnym — aspekty prawne i etyczne.

Rozpoczynanie leczenia zywieniowego - ocena stanu odzywienia
pacjentow (przesiewowa i pogtebiona). Badania antropometryczne,
interpretacja badan biochemicznych, wywiad zdrowotny i dietetyczny.
Wypetnianie formularzy przesiewowej oceny stanu odzywienia (SGA,
NRS, MNA, MUST). Obliczanie zapotrzebowania na energie i sktadniki
odzywcze. Kwalifikacja pacjentéw do HEN i HPN.

Praktyka zywienia dojelitowego: wybdr diety, wybdr dostepu do
przewodu pokarmowego, demonstracja dostepdw i podawania diet,
zasady rozszerzania podazy diety, pielegnacja dostepu do zywienia
dojelitowego. Zasady bezpieczenstwa i postepowanie w przypadku
powikfan. Case study.

Zywienie pozajelitowe — rodzaje dostepéw do zywienia, rodzaje
mieszanin zywieniowych (RTU, worki przygotowane przez
pacjenta/farmaceute), metody podazy zywienia pozajelitowego,
mozliwe powiktania oraz metody ich leczenia i zapobiegania.

Zywienie okofooperacyjne — prehabilitacja, protokét ERAS.
Przygotowanie do operacji i postepowanie zywieniowe po operacjach
w obrebie przewodu pokarmowego. Doustne suplementy pokarmowe
— wskazania, zastosowanie.

Zespot krotkiego jelita i stomii konicowej — postepowanie dietetyczne,
leczenie zywieniowe. Case study.

Praktyka zywienia dojelitowego: demonstracja dostepdw i podawania
diet, pielegnacja dostepu do zywienia dojelitowego.

Praktyka zywienia pozajelitowego: demonstracja dostepow i
mieszanin. Przeprowadzenie wywiadu zdrowotno-zywieniowego oraz
przesiewowej oceny stanu odzywienia. Omodwienie przypadkdw
pacjentow.

Efekty uczenia sie

E_W03
E_W06
E W21
E_W22
E w41l
E_W51
E_W53
E_W56
E_W76

E_WO03
E_WO06
E W21
E_W22
E W41
E_W51
E_W53
E_W56
E_W76

E_U04
E_U17
E_U20
E_U21
E_U24
E_U27
E_U28
E_U56

E_U03
E_U04
E_U17
E_U20
E_U21
E_U26
E_US6
E_WS53

E_U03
E_U04
E_U17
E_U20
E_U21
E_U24
E_U26
E_U27
E_U28
E_U56
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Obowigzkowa

1. Sobotka L.(red): Podstawy Zywienia Klinicznego. Scientifica 2013.
2. POLSPEN: Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego, Scientifica 2019 + Aneks 2020

3.  Polskie Towarzystwo Zywienia Klinicznego: Standardy zywienia dojelitowego dorostych pacjentéw w warunkach domowych, Via
Medica 2019

4. Najnowsze dostepne wersje wytycznych ESPEN, POLSPEN, PTZK w zakresie zywienia klinicznego

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1 Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentdw, np. kartkéwka, Np. prog zaliczeniowy
kolokwium, raport z ¢wiczen itp.

E_WO03, E_W06, Zaliczenie koricowe (pisemne z pytaniami zamknietymi jednokrotnego Podejscie do zaliczenia

E_W21,E W22, wyboru i otwartymi). koncowego i uzyskanie min 60%
E_W41, E_W51, mozliwych punktéw lub

E_WS53, E_W56, uzyskanie sredniej z wyjsciowek
E_W76 na seminariach nie mniejszej niz

80% (zwalniajace z zaliczenia).

E_UO1, E_UO3 Obecnos¢ na zajeciach, wykonanie zadan zleconych przez prowadzacych Dopuszczalna 1 nieobecnos¢ na
E_U04, E_U07 podczas zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczeniowych. caty przedmiot — konieczne
E_U15,E_U17 poinformowanie osoby

E_U20, E_U21 odpowiedzialnej za przedmiot i
E_U24,E_U26 nadrobienie zalegtosci zgodnie z
E_U27,E_U28 indywidualnym ustaleniem z
E_U56 osobg prowadzacg. W

E_KO1, E_K02, przypadku éwiczen nieobecnos¢
E_KO3, E_KO08 tylko na podstawie L4.

E_K11, E_K19,

E_K43, E_K47

8. INFORMACIE DODATKOWE

1.Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sg obowigzkowe (wyktady/ seminaria/¢wiczenia). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista
obecnosci.

2.Udziat w zajeciach z inng grupa seminaryjng/¢éwiczeniowa niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytacznie po
uprzednim (co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich
studentéw, réwniez tych z przyznang 10S. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odmédwic
mozliwosci zmiany grupy.

3.Wiedza dotyczgca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie wejscidowek/wyjsciowek na
zajeciach seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prég zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy
poprawi¢ (forma poprawy powinna zostac ustalona indywidualnie z wyktadowcg).

4.Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczeniowych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie
ich i dyskusje podczas zajec.

5.Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komdérkowych oraz innych urzadzen mobilnych w celach niezwigzanych z
realizacjg zaje¢. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytgcznie w sytuacjach uzasadnionych realizacja
zaje¢, w szczegolnosci podczas wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.
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6. Liczba mozliwych termindw zaliczen przedmiotu: 2 Termin pierwszy odbywa sie w formie pisemnej, termin 2 w formie ustnej.
Osoby posiadajgce wiecej niz jedng nieobecnos¢ na zajeciach (brak zaliczenia ww. kryterium) traca mozliwos¢ podejscia do 1 terminu
zaliczenia.

7. Osoby, ktore z wejscidowek/wyjscidwek na seminariach uzyskajg $rednig nie nizszg niz 80% zostang zwolnione z zaliczenia
koncowego.

SKN ZYWIENIA KLINICZNEGO

Przy Oddziale Klinicznym Zywienia i Chirurgii SPSK im. Prof. W. Ortowskiego funkcjonuje Studenckie Koto Naukowe Zywienia
Klinicznego, ktére od lat utrzymuje sie w czotéwce Rankingu Kot Naukowych STN na WUM. W ramach Kota prowadzone sg badania
kliniczne, projekty edukacyjne, organizacja konferencji, a takze udziat w obozach naukowych. Istnieje mozliwos¢ realizacji na Oddziale
badan do prac dyplomowych po wczesniejszym ustaleniu z Koordynatorem Przedmiotu i Kierownikiem Oddziatu.

Opiekunowie SKN: Dr n. med. i n. o zdr. Zuzanna Zaczek, dr hab. n. med. Jacek Sobocki

Kontakt: skn.zywienie@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/zywieniekliniczne

Instagram: www.instagram.com/zywieniekliniczne

KURS E-LEARNINGOWY

Na platformie www.e-learning.wum.edu.pl dostepny jest obszerny, interaktywny kurs Zywienie Kliniczne (SKN Zywienia Klinicznego),
ktory pozwala w przyjemnej graficznie i aktywizujgcej formie poszerzy¢ i utrwali¢ wiedze z zakresu zywienia klinicznego oraz
dietoterapii wybranych jednostek chorobowych.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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