Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Zasady i organizacja zywienia zbiorowego

* STSNAY NO

o
7 pussy”

1. Memrvczka

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow praktyczny
Poziom ksztatcenia Il stopnia
Forma studiow stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow egzamin
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zakfad Zywienia Cztowieka , ul. Ciotka 27
prowadzace
Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. B. Siriska
jednostek
Koordynator przedmiotu dr Ewa Michota-Katulska
ewa.michota-katulska@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr Ewa Michota-Katulska
ewa.michota-katulska@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr Ewa Michota-Katulska

dr Lucyna Pachocka
dr Magdalena Zegan

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr I rok drugiego stopnia, semestr | Liczba punktéow 2
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20

seminarium (S) 20

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10

3 +  CELE KSZTALCENIA

Cc1 Dostarczenie wiedzy z zakresu roli zywienia w leczeniu chorych.

Cc2 Rozwiniecie umiejetnosci postugiwania sie modelowymi racjami pokarmowymi stosowanymi w zywieniu zbiorowym.

c3 Rozwiniecie umiejetnosci opracowania planu zywienia dla wybranych grup ludnosci.

(o7} Rozwiniecie umiejetnosci przygotowania planu zywienia chorych (wybrane przypadki).

c5 Utrwalenie umiejetnosci wskazania i opisania roli dietetyka w zaktadach zywienia zbiorowego , przygotowanie do pracy w

zespole zywieniowym.

4.  EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D2.W31 zasady planowania, organizacji i zarzadzania zywieniem zbiorowym;

normy zywieniowe i bezpieczenstwa zywnosci oraz systemy jakosci obowigzujace w

D2.W32 , . Lo
placéwkach zbiorowego zywienia;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.20 . . . ) . .
zdrowia, w celu kompleksowego podejscia do leczenia pacjenta poprzez dietoterapie;

wspotpracowac z zespotem medycznym, w tym lekarzami i innymi specjalistami ochrony
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D2.U.26

D2.U.39

D2.U.40

D2.U.86
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komunikowac sie z pacjentami oraz grupami docelowymi, stosujgc odpowiednie metody i
narzedzia edukacyjne w celu promowania zdrowych nawykoéw zywieniowych;

planowac i opisywac procesy technologiczne w placdwkach zywienia zbiorowego z
uwaglednieniem zasad HACCP;

projektowac i wdraza¢ jadtospisy dla réznych grup odbiorcow w zywieniu zbiorowym;

oceniac jakos¢ i bezpieczenstwo produktow spozywczych, analizowaé ryzyko zanieczyszczen
chemicznych i mikrobiologicznych oraz wdrazaé systemy kontroli jakos$ci zywnosci;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D2.K.03

D2.K.04

D2.K.06

5. zakca

Forma zajec

Wyktady

skutecznej wspoétpracy w zespole interdyscyplinarnym
i organizowania jego prace;

okazywania dbatosci o prestiz zawodu dietetyka;

odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o
potwierdzong naukowo wiedze;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

W1. Organizacja zywienia w szpitalu:, catering — wady i zalety. | w1, D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
Dziat zywienia: zadania, lokalizacja w strukturze szpitala, systemy D2.U.26. D2.U.39 D2.U.40

dystrybucji, dzenia. Zadani lu. Rola dietetyk
ystry u.cn .ur.za zenia. Zadania personelu. Rola dietetyka w D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
zespole zywieniowym

D2.K.06

W2.0rganizacja zywienia w szpitalu. Diety szpitalne, ze | 2. D2.W31, D2.W32, D2.U.20,

szczegblnym Projektowane zmiany w zywieniu D2.U.26. D2.U.39 D2.U.40

szpitalnym.uwzglednieniem diety podstawowej. Y o o
D2.K.03, D2.K.04, D2.K.06

W3.Promocja zdrowia i edukacja zywieniowa w szpitalu. W3.
D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

W4. Normy zywienia chorych w szpitalu. Podstawy doboru diety | W4.

dla pacjenta w szpitalu. Propozycje zalecen zywienia i norm | D2.W31, D2.W32, D2.U.20,

zywienia dla zaktadéw zywienia zbiorowego zamknietego. D2.U.26. D2.U.39 D2.U.40
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

WS5. Najczgstsze zatrucia i zakazenia pokarmowe w zywieniu | ws, D2.U.86, D2.K.06
zbiorowym

’

W6. Zywienie w uzdrowiskach. Regulacje prawne. Organizacja | we. D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
zywienia w sanatoriach i osrodkach Spa. Proponowane formy D2.U.26. D2.U.39. D2.U.40

zywienia, st diety. Miejsce i rola dietetyka.
zywienia, stosowane diety. Miejsce i rola dietetyka D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,

D2.K.06
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Seminaria
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W?7. Pion gastronomiczno-zywieniowy w innych zaktadach
zywienia zbiorowego typu zamknietego: wojsko. Miejsce i rola
dietetyka

WS8. Zasady i organizacja zywienia zbiorowego w DPS

W9. Zasady i organizacja zywienia w domach dziecka

W10. Organizacja zywienia w wieziennictwie

S1. Organizacja i zywienie w szpitalach dla oséb dorostych.
Determinanty organizacji. Organizacja zywienia w szpitalach w
Polsce w swietle kontroli NIK. (3h)

S2. Szpitale w innych krajach- standardy zywienia. Dieta
podstawowa. Projektowane zmiany w zywieniu w polskich
szpitalach. (3h)

S3.0pracowanie materiatéw edukacyjnych pomocniczych dla
grupy pacjentow w szpitalu oraz ich rodzin/osob
odwiedzajgcych pacjentow.

(3h)

S4.0rganizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego (dom
opieki spotecznej). Cele zywienia. Opracowanie planu zywienia
pokrywajgcego zapotrzebowanie. Kalkulacja kosztow.

(3h)

S5. Organizacja zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego:
sanatorium i osrodek komercyjny - réznice. Opracowanie planu
zywienia pokrywajacego zapotrzebowanie przy zréznicowanych
stawkach.

(3h)

S6.0rganizacja zywienia w szkole. Zasady zywienia dzieci i
mtodziezy w warunkach zywienia zbiorowego. Styl zycia dzieci i
mtodziezy w wieku szkolnym (zwyczaje zywieniowe, aktywnos¢
fizyczna). Stotéwki szkolne — analiza jadtospiséw. Opracowanie
jadtospisu dla stotéwki szkolnej. Prawidtowy asortyment
sklepiku szkolnego.

(3h)

w7.D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40,
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

ws. D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.U.40, D2.K.03,
D2.K.04, D2.K.06

we. D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.U.40, D2.K.03,
D2.K.04, D2.K.06

W 10.

D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40,
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

s1.D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40,
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

s2.D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40,
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

s3.D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

s4.D2.W31, D2.W32, D2.U.26,
D2.U.40, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

s5.E D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40,
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

s6. D2.W31, D2.W32, D2.U.26,
D2.U.39, D2.U.40, D2.U.86,
D2.K.03, D2.K.04, D2.K.06
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6.
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S7. Zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego teoria a S7.
praktyka, oméwienie realizacji prac w ramach pracy D2.W31, D2.W32, D2.U.20,
e el (217 D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40,
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

LITERATURA

Obowigzkowa

Lange E., Wiodarek D. Wspodtczesna dietoterapia PZWL, Warszawa 2022

Barker H., Chojnacki J, Payne A Dietetyka i zywienie kliniczne, PZWL, Wroctaw 2019
Zywienie pacjentéw w szpitalach, Raport NIK;

Normy zywienia cztowieka NIZP-PZH, Warszawa 2024;

Uzupetniajaca

7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE
Symbol przedmiotowego efektu Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
uczenia sie
D2.W31, D2.W32, D2.U.20, Egzamin pisemny (pytania testowe, jednokrotnego wyboru) 60%

D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40,
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,

D2.K.06
D2.W31, D2.W32, D2.U.20, Prace tematyczne prezentowane i omawiane w trakcie
D2.U.26, D2.U.39, D2.U.40, seminariow
D2.U.86, D2.K.03, D2.K.04,
D2.K.06

8. INFORMACJE DODATKOWE

1.  Wszystkie formy realizowanych zaje¢ s obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

2 Udziat w zajeciach z inng grupa seminaryjna niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim (co najmniej
1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowcg realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentdw, réwniez tych z przyznang IOS.
W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odméwié¢ mozliwosci zmiany grupy.

3.  Wiedza dotyczgca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie wejscidwek/wyjscidwek na zajeciach
seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prdg zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy poprawi¢ (forma
poprawy powinna zosta¢ ustalona indywidualnie z wyktadowcg).

4.  Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje podczas
zajec.

5.  Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonédw komdrkowych oraz innych urzadzern mobilnych w celach niezwigzanych z realizacja
zajec¢. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytacznie w sytuacjach uzasadnionych realizacjg zaje¢, w
szczegdlnosci podczas wykonywania zadan przewidzianych przez osobe prowadzaca.

6.  Dopuszczalna jest nieobecnos¢ na nie wiecej niz 1 seminariach w ciggu semestru. Przy przedtuzajacej sie nieobecnosci wynikajacej np. z pobytu
w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie.

7.  Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie, jednak
przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec¢ skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje
nieobecnos¢. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzacg zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ odrobienia zajec z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzace;j.

8.  Egzamin realizowany jest w formie stacjonarnej i obowigzuje na nim peten zakres realizowanego materiatu (wyktady, seminaria). Prog

zaliczenia wynosi 60% mozliwych do zdobycia punktéw. W przypadku niezaliczenia pierwszego terminu egzaminu, studentowi/studentce
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przystuguje termin poprawkowy, a w przypadku jego niezaliczenia — egzamin komisyjny. Skala ocen pozostaje niezmienna (2,0-5,0), niezaleznie
od terminu egzaminu pierwszy/ poprawkowy/komisyjny). Egzamin poprawkowy i komisyjny moze mie¢ forme pisemna lub ustna.
Prowadzacy moze doprecyzowac zasady organizacji i realizacji zaje¢, odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu studentéw.

Prawa majgtkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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