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1. MEeTRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca
/jednostki prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu
Osoba odpowiedzialna za

sylabus

Prowadzgacy zajecia

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

Wielokulturowosé¢ w dietetyce

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

nauki o zdrowiu

praktyczny

licencjackie

Stacjonarne

Przedmiot do wyboru

Zaliczenie

Zaktad Zywienia Cztowieka

dr hab. Beata Sinska

dr Ewa Michota-Katulska
ewa.michota-katulska@wum.edu.pl

dr Ewa Michota-Katulska

dr Ewa Michota-Katulska, dr Magdalena Zegan

Rok i semestr | lic/semestr zimowy Liczba punktow

studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

ECTS
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim Liczba godzin | Kalkulacja punktéw ECTS
wyktad (W) 10
seminarium (S) 15

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 75

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Charakterystyka poje¢ m.in.: kultura, etnodietetyka, migracja, akulturacja, inteligencja kulturowa
Cc2 Znaczenie czynnikow kulturowych dla ksztattowania zachowan zywieniowych

Cc3 Charakterystyka wybranych kuchni etnicznych i narodowych

c4 Znaczenie religii dla wyboru zywnosci i zachowan zywieniowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu | Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
D1.W.64 wptyw kultury, tradycji i religii na nawyki zywieniowe réznych spotecznosci;

D1.W.79 kulturowe uwarunkowania zapewnienia opieki dietetycznej z uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i

podejscia do leczenia oraz réznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka i w komunikacji
miedzykulturowej;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
D1.U.76 analizowad wptyw czynnikéw kulturowych na sposdb zywienia i dostosowuje zalecenia dietetyczne do
tradycji i zwyczajow zywieniowych réznych grup spotecznych;

D1.U.89 analizowac i uwzgledniac réznice kulturowe w planowaniu dietoterapii, dostosowujac zalecenia
zywieniowe do specyfiki danej grupy kulturowej;

Kompetencji spotecznych — Absolwent:

2/4



Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalagcznik do Zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)

D1.K.05 dokonuje samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych oraz systematycznie pogtebia swojg wiedze;
5. Zaica
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady
1 Zachowania zywieniowe w aspekcie wptywow kulturowych D1.wW.64, D1.W.79

Zywienie w réznych kulturach. Aspekty kulturowe i religijne

2 wybranych kuchni (na przyktadzie m.in. kuchni polskiej, D1.wW.64, D1.W.79
zydowskiej)
Uwarunkowania kulturowe kuchni europejskiej na wybranych

3 przyktadach (kuchnia wysoka, kuchnia niska, kuchnia D1.w.64, D1.W.79
dyplomac;ji)

Zywienie w réznych kulturach. Aspekty kulturowe i religijne

4 D1.W.64, D1.W.79
wybranych kuchni Azji (na przyktadzie kuchniJaponii)
Seminaria
1 D1.W.64, D1.W.79, D1.U.76,
Kuchnia meksykanska
D1.U.89, D1.K.05
2 D1.W.64, D1.W.79, D1.U.76,
Kuchnia skandynawska
D1.U.89, D1.K.05
3 Kuchnia indviska D1.W.64, D1.W.79, D1.U.76,
vl D1.U.89, D1.K.05
4 Kuchnia turecka D1.W.64, D1.W.79, D1.U.76,
D1.U.89, D1.K.05
5 D1.W.64, D1.W.79, D1.U.76,

Kuchnia chinska. Zali i
uchnia chinska. Zaliczenie testowe D1.U.89, D1.K.05

6. LITERATURA

Obowigzkowa:

1. J. Gawecki, E. Flaczyk: Czynniki kulturowe wptywajace na sposdb zywienia spoteczenstwa, [w:] J. Gawecki, W.
Roszkowski: Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, PWN, Warszawa 2023

2. ). Gawecki: Zywienie a zwyczaje kulturowe, [w:] J. Gawecki, L. Hryniewiecki: Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o
zywieniu, PWN, Warszawa 2023

3. M. Jezewska-Zychowicz: Zachowania zywieniowe, ich istota i uwarunkowania, [w:] Zachowania zywieniowe i ich
uwarunkowania, SGGW, Warszawa 2007, 7-15.

4. M. Jezewska-Zychowicz: Znaczenie kultury w kreowaniu zachowan zywieniowych, [w:] M. Jezewska-Zychowicz:
Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania, SGGW, Warszawa 2007, 34-77

Uzupetniajaca:

1. H.Szymanderska: Kuchnia polska. Potrawy regionalne wyd. Swiat ksigzki, Warszawa 2013

7. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE
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Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W.64, D1.W.79, | Zadania tematyczne realizowane i omawiane podczas seminariow.
D1.U.76, D1.U.89, | Na ostatnich seminariach odbywa sie zaliczenie testowe (zal.)
D1.K.05 obejmujace tresci wyktadowe i seminaryjne.

Test - zdobycie minimum
60% punktow

8. INFORMACJE DODATKOWE

1. Wszystkie formy realizowanych zaje¢ s3 obowigzkowe (wyktady/ seminaria). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.

2. Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjna niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim (co najmniej 1-dniowym)
ustaleniu tego z wyktadowca realizujagcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw, réwniez tych z przyznang 10S. W przypadku duzych
dysproporcji w liczebnosci grup prowadzgcy ma prawo odmoéwic¢ mozliwosci zmiany grupy.

3. Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje podczas zajec.

4. Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komdrkowych oraz innych urzgdzerh mobilnych w celach niezwigzanych z realizacjq zajec.
Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytgcznie w sytuacjach uzasadnionych realizacjg zaje¢, w szczegdlnosci podczas
wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

5. Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. Tylko w uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie, jednak
przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zaje¢ skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje nieobecnos¢
nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzaca zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ z inng grupa, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.

6. Na ostatnich seminariach odbywa sie zaliczenie testowe (zal.) obejmujace tresci wyktadowe i seminaryjne.

9. Prowadzacy moze doprecyzowac zasady organizacji i realizacji zaje¢, odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu studentéw.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem
na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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