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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow
Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Terapia bolu ostrego i przewlektego

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

Nauki o zdrowiu

praktyczny

Il stopnia

niestacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie z oceng

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej

ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa

dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Baczek

dr n. med. i n. o zdr. Monika Salamonczyk

dr n. med. i n. o zdr. Monika Salamonczyk

dr n. med. i n. o zdr. Monika Salamonczyk, dr n. med. i n. o zdr. Sabina Stadnicka, mgr Maria
Rabiej
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

., | rok; semestr 2
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) 10
¢wiczenia (C) 20

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 35

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéw 3.00
ECTS

Kalkulacja punktéow ECTS

0,5

0,5

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie metody i zasady terapii bélu ostrego i przewlektego.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi realizowaé samodzielnie $wiadczenia specjalistyczne z zakresu terapii bélu ostrego

i przewlektego.

4. STANDARD KSZTALCENIA — ZAAWANSOWANA PRAKTYKA ZAWODOWA POtOZNEJ

Symbol Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 10 paZdziernika 2024)

i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W.5 rodzaje bdlu (ostry, przewlekty), mechanizm i drogi przewodzenia oraz czynniki

wptywajace na jego odczuwanie,

B.W.6 metody i narzedzia diagnostyki oraz monitorowania odczuwania bdlu przez pacjentke,

B.W.7 zasady i metody farmakologicznego i niefarmakologicznego postepowania

przeciwbdlowego zgodnie z rekomendacjami i zaleceniami Polskiego Towarzystwa
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B.W.8

B.W.9
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Badania Bolu oraz odrebnosci terapii przeciwbolowej w zaleznosci od wieku
(noworodek, niemowle, kobieta w okresie senium) oraz stanu pacjenta (kobieta
w terminalnej fazie choroby nowotworowej lub w okresie cigzy i karmienia piersia),

dziatanie i skutecznos¢ lekdw przeciwbdlowych z réznych grup (opioidowe
i nieopioidowe leki przeciwbdlowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ),
drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich dziatania niepozadane,

zrédta bdlu i metody jego tagodzenia u noworodka i niemowlecia.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U.6

B.U.7

B.U.8

B.U.9

B.U.10

B.U.11

B.U.12

5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad

Wyktad

oceniac bol ostry i przewlekty przy zastosowaniu skali jego natezenia dobranej do
danej grupy pacjentéw (kobieta, noworodek, niemowle) oraz skutecznosé
zastosowanej terapii,

okresli¢ poziom sprawnosci poznawczej pacjenta (kobieta, noworodek, niemowle)
oraz ocenic¢ poziom natezenia bolu i objawy zwigzane z odczuwaniem bolu wedtug
okreslonej skali u pacjentéw bez zaburzen poznawczych i z zaburzeniami
poznawczymi,

uwzgledni¢ w ocenie bdlu ostrego i przewlektego oraz prowadzonej terapii
przeciwbdlowej metody niefarmakologiczne dostosowane do szczegdlnych grup
pacjentow (kobieta, noworodek, niemowle),

samodzielnie dobierac i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bélu ostrego
i przewlektego oraz metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od
stanu klinicznego i wieku pacjenta (kobieta, noworodek, niemowle);

monitorowac skutecznos¢ leczenia przeciwbdélowego oraz modyfikowaé dawke leku
przeciwbdlowego w zakresie zlecenia lekarskiego,

prowadzi¢ edukacje pacjentki, jej rodziny lub opiekuna w zakresie metod oceny
i leczenia bdlu z wykorzystaniem niefarmakologicznych metod leczenia bélu
w warunkach domowych,

oceniac nasilenie bdlu u noworodka oraz stosowac zasady postepowania
przeciwbdlowego i sedacyjnego na oddziale intensywnej terapii noworodka.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Terapia bélu w ciazy, okresie okotoporodowym i w potogu. Rola B.W5., B.W6., B.W7, B.W8.
potoznej w terapii bolu.

Definicje bdlu. Fizjologia bélu. Mechanizmy powstawania bdlu B.WS5., B.W6., B.W7, B.W8.
patologicznego. Klasyfikacja bdlu. Anatomia struktur nerwowych

odpowiedzialnych za przewodzenie bélu.

Farmakoterapia bélu. Drabina analgetyczna: leki nieopioidowe, stabe

opioidy, opioidy. Mechanizm dziatania lekéw przeciwbdlowych.

Metody dobierania dawki i zamiany jednego opioidu na drugi.

Koanalgetyki.
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Postepowanie przeciwbdlowe w cigzy, porodzie i potogu — wspotczesne | B.W5., B.W6., B.W7, B.W8.

Seminaria . . .
metody terapii oraz kompetencje potozne;j.

Bol w chorobach ginekologiczno-onkologicznych: bél w miednicy B.W5., B.W6., B.W7, B.W8.
mniejszej i krocza, bol pooperacyjny, bl nowotworowy. Specyfika
Seminaria terapii bélu w chorobach ginekologiczno-onkologicznych.
Postepowanie diagnostyczne. Metody farmakologiczne tagodzenia
bélu i zasady doboru preparatéw.

Ewiczenia Ocena bodlu i dobdér metod terapii przeciwbolowej w potoznictwoe — B.U6, B.U7, B.U8., B.U9, B.U10,
analiza przypadkow klinicznych. B.U11, B.U12.

Planowanie i realizacja postepowania przeciwbdlowego u kobiety B.U6, B.U7, B.U8., B.U9, B.U10,
dorostej na podstawie przypadkéw klinicznych: bdl pooperacyjny, bél B.U11, B.U12.

a . . w chorobach ginekologicznych, zesp6t bélowy miednicy mniejszej, bél

Cwiczenia
nowotworowy

Niefarmakologiczne metody leczenia boélu w ginekologii i ginekologii

onkologicznej

Leczenie przeciwbdélowe u noworodkéw. Bl zapobieganie i leczenie u B.W9, B.U6, B.U7, B.US8., B.U9,
noworodka i niemowlecia. Nastepstwa bélu u noworodka i B.U10, B.U11, B.U12.
niemowlecia. Metody oceny bélu.

Sposoby zapobiegania i metody tagodzenia bélu towarzyszacego

wybranym procedurom wykonywanym w oddziatach noworodkowych

oraz oddziatach intensywnej terapii noworodka.

Postepowanie zapobiegawcze. Niefarmakologiczne sposoby leczenia

bélu. Wspomaganie behawioralne podczas procedur zwigzanych z

bélem.

Farmakologiczne sposoby leczenia bélu.

Metody tagodzenia bolu podczas wykonywania typowych procedur u

noworodkow.

Cwiczenia

Ocena bélu i dobér metod terapii przeciwbdlowej w neonatologii — B.U6, B.U7, B.US8., B.U9, B.U10,

Cwiczenia
wiczen analiza przypadkoéw klinicznych. B.U11, B.U12.

6. LITERATURA

Obowigzkowa

- Kruszynski Z. Anestezjologia i intensywna terapia potoznicza. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021
- Weinert M, Kubler A. (red.wyd. pol.) Crash Course Anestezjologia. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021

- Rekomendacje i Zaleceniami Polskiego Towarzystwa Badania Bdlu

- Swietliniski J. Neonatologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

Uzupetniajaca

- Woron J, Malec-Milewska A. Kompendium leczenia bélu wydanie Ill. Medical Education, 2017
- Krajnik M, Malec-Milewska M, Wordliczek J. Chory na nowotwdr kompendium leczenia bélu. Medical Education, 2014

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
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B.W5. - B.W9. Test w formie stacjonarnej Uzyskanie z testu 60 i wiecej
procent
B.U6.—B.U12. Realizacja zleconego zadania Przygotowanie projektu

zgodnie z kryteriami

Obserwacja Czynny udziat w zajeciach,
wykonywaniu zadan

8. INFORMACIE DODATKOWE

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej: http://zdg.wum.edu.pl/

Warunkiem otrzymania zaliczenia z przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach, czynny w nich udziat, realizacja zleconego zadania oraz
pozytywny wynik z testu (60 i wiecej procent).

Uzyskanie zaliczenia z pierwszej lub drugiej poprawki warunkuje zdobycie 60 i wiecej procent z testu.

Tresci ksztatcenia poruszane na zajeciach, w ktorych student nie uczestniczyt nalezy zaliczy¢ w formie ustnej.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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