1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Spoteczno-kulturowe  uwarunkowania  zachowarn
Zywieniowych

2026/2027

Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

Nauk o zdrowiu (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

praktyczny

Il stopnia

niestacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Zywienia Cztowieka

Ul. Erazma Ciotka 27, 01-445 Warszawa

Dr hab. Beata Siriska
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

I mgr ns, | semestr Liczba punktéw 3,00
ECTS

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
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wyktad (W) 10 0,4
seminarium (S) 5 0,2
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 60 2,4

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Znaczenie zywienia i zywnosci w aspekcie historyczno-kulturowym oraz najwazniejszych nurtéw w antropologii jedzenia
Cc2 Zapoznanie z czynnikami spotecznymi i kulturowymi wptywajgcym na ksztattowanie zachowan zywieniowych

c3 Analiza i charakterystyka wybranych kuchni $wiata

c4 Scharakteryzowanie roli rodziny, szkoty w ksztattowaniu zachowan zywieniowych

c5 Uwarunkowania genderowe zachowan zywieniowych

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

wptyw czynnikdéw spotecznych, kulturowych i ekonomicznych na wybory zywieniowe jednostek i grup spotecznych,
w tym tradycji kulinarnych, norm spotecznych oraz globalnych trendéw zywieniowych;

D2.w27

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

analizowac i interpretowac réznice w zwyczajach zywieniowych réznych kultur oraz ich wptyw na zdrowie i

D2.U.31
zachowania konsumenckie;

dostosowac strategie edukacyjne i interwencje dietetyczne do uwarunkowan spoteczno-kulturowych,

D2.U.32
uwzgledniajac potrzeby réznych grup spotecznych i etnicznych;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj i doskonalenie zawodowe oraz dziatania w oparciu o potwierdzong naukowo

D2.K.06 .
wiedze;

2/4



5. ZAIECIA

Forma zajec

WYKtADY

w1

W2

W3

w4

W5

w6

SEMINARIA

S1

S2

S3

sS4

6. LITERATURA

Obowigzkowa

1.

= 9

®» N o

Szczepanowicz B., Szczepanowicz D.: Kuchnia zydowska. Swieta, obyczaje i potrawy $wiateczne, Petrus, Krakdw

2011

Tresci programowe

Jedzenie jako przedmiot badan - kultura kulinarna, socjologia jedzenia,
czyli antropologia jedzenia. Migracje miedzynarodowe a zywienie.

Historyczne uwarunkowania polskiej kuchni narodowe;j.

Turystyka kulinarna.
Tabu pokarmowe.

Kuchnie $wiata. Etnodietetyka
Kuchnia biblijna. Smaki PRL.

Etykieta przy stole i na talerzu.
Media i reklama jako czynnik ksztattujacy zachowania zywieniowe

Zachowania, nawyki, natogi, zwyczaje i wzory zywieniowe —
definicja, przyktady. Wptyw rodziny na ksztattowanie zachowan
zywieniowych dzieci

Uwarunkowania genderowe w sferze zachowan zywieniowych

Dieta islamu (halal)
Diety kultur dalekowschodnich: dieta buddystéw, hindusdw,
dieta 5 przemian, dieta Ayurvedyjska

Sniadania $wiata — co je taczy a co rézni?
Kuchnie swiata

Tradycje i zwyczaje kuchni zydowskiej

Smykowska E.: Swieta zydowskie, Verbinum, Warszawa 2010

tapaj J.: Szabat i koszernos¢, zrédtem uswiecenia w zydowskim zyciu religijnym, Pisma Humanistyczne, 2011
Cata A., Wegrzynek H., Zalewska G.: Historia i kultura Zydéw polskich, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne,

Warszawa 2000

Ogrodowska B., Tradycje polskiego stotu, Wyd. Muza S.A., Warszawa 2012
tozinska M., Smaki dwudziestolecia, PWN Warszawa 2011

Szymanderska H., Kuchnia polska. Potrawy regionalne wyd. Swiat ksigzki, Warszawa 2013
Bruce B., Historia smaku, wyd. Carta Blanka, Warszawa 2012

Efekty uczenia sie

D2.w27

D2.w27

D2.w27

D2.w27
D2.w27

D2.w27

D2.w27
D2.U.31
D2.U.32
D2.K.06

D2.w27
D2.U.31
D2.U.32
D2.K.06

D2.W27
D2.U.31
D2.U.32
D2.K.06

D2.w27
D2.U.31
D2.U.32
D2.K.06
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D2.W27 Obecnos¢ na zajeciach i obserwacja nauczyciela podczas wykonywania Obecnos¢ na zajeciach,
D2.U.31 zadan, pozytywna ocena pozytywna opinia nauczyciela
D2.U.32 podczas wykonywania zadan
D2.K.06

8. INFORMACJE DODATKOWE

(tu nalezy zamiescic informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z
badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sa obowigzkowe (wyktady/ seminaria/¢wiczenia). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.
Udziat w zajeciach z inng grupa seminaryjna/¢éwiczeniowa niz ta, do ktérej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim
(co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw, réwniez tych z
przyznang 10S. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzgcy ma prawo odmoéwic¢ mozliwosci zmiany grupy.

3. Zaliczenie zajec¢ seminaryjnych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i dyskusje podczas
zajec.

4.  Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych urzadzen mobilnych w celach niezwigzanych z realizacjg
zajec. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wytgcznie w sytuacjach uzasadnionych realizacjg zajeé, w
szczegblnosci podczas wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

5.  Obecnos¢ na zajeciach seminaryjnych jest obowigzkowa. Przy nieobecnosci wynikajacej np. z pobytu w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta
bedzie rozpatrywana indywidualnie.

6.  Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie, jednak
przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec¢ skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje
nieobecnos¢. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osobg prowadzaca zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ odrobienia zajec z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzace;j.

7. Prowadzacy moze doprecyzowac zasady organizacji i realizacji zaje¢, odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu
studentow.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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