Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

Socjologia zdrowia i polityka zdrowotna
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1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Dietetyka
Dyscyplina wiodgaca Nauki o zdrowiu
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow Stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Fakultatywny
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Zdrowia Publicznego
prowadzace ul. Nielubowicza 5, 02-097 Warszawa, tel. 22 599 21 80
e-mail: zzp@wum.edu.pl
Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. Grzegorz Juszczyk
jednostek
Koordynator przedmiotu dr hab. Grzegorz Juszczyk; e-mail: Grzegorz.Juszczyk@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr hab. Grzegorz Juszczyk; e-mail: Grzegorz.Juszczyk@wum.edu.pl
Prowadzacy zajecia dr hab. Grzegorz Juszczyk; e-mail: Grzegorz.Juszczyk@wum.edu.pl

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr | rok, semestr | Liczba punktéw 4,00
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim
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Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 10 0,4

seminarium (S) 15 0,6

¢wiczenia (C) 75 3,0

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 100 4
3. CELE KSZTALCENIA

(o4} Przedstawienie podstawowych zjawisk spotecznych oraz przyczyn nieréwnosci w zdrowiu

Cc2 Zapoznanie studentéw z instrumentami polityki zdrowotnej i spotecznej w Polsce

c3 Nabycie umiejetnosci analizowania problemoéw zdrowotych i spotecznych oraz wskazania mozliwosci ich rozwigzania

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

D1.W.56

D1.W.60

wptyw czynnikéw spoteczno-ekonomicznych i politycznych na stan zdrowia i nawyki zywieniowe populacji oraz zna
podstawy polityki zdrowotnej i zywieniowe;j

zasady i strategie promocji zdrowia oraz edukacji zywieniowej w réznych grupach spotecznych, uwzgledniajac
aktualne wytyczne i programy zdrowotne

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.U.37

D1.U.55

D1.U.92

D1.U.93

projektowac i prowadzi¢ programy edukacyjne dotyczace zdrowego stylu zycia i Zzywienia dostosowane do réznych
grup spotecznych;

opracowywac strategie prewencyjne i kampanie edukacyjne w zakresie zdrowego zywienia w celu redukcji ryzyka
chorob przewlektych;

wskazac i modyfikowaé podstawowe determinanty spoteczne warunkujace stan zdrowia réznych grup spotecznych;

analizowac¢ wptyw czynnikéw spotecznych na zachowania zdrowotne i dietetyczne oraz formutowac i wdrazac
strategie edukacyjne i profilaktyczne w zakresie zywienia;
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D1.K.10 przewiduje i uwzglednia czynniki wptywajace na reakcje wtasne i pacjenta;
5. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Zdrowie w definicjach spotecznych — funkcjonalizm i zdrowie D1.W.56
W1 - Wyktad
pozytywne D1.W.60
D1.U.37
W2 - Wyktad Wyzwania spoteczne przyczyniajace sie do nieréwnosci w zdrowiu D1.U.55
Sieci wsparcia spotecznego i komunikacja ze spotecznoscia lokalng oraz D1.U.92
W3 - Wyktad L D1.U.93
osobami z réznych grup spotecznych oo
W4 - Wykiad Narzedzia polityki zdrowotnej panstwa — programy zdowotne oraz
4 polityki spotecznej — w kontekscie aktywnego rzecznictwa spotecznego
S1 - Seriarium leeIOV\{anla nierownosci  w zdrowm. — dostep geograficzny i | D1.U.37
ekonomiczny do systemu ochrony zdrowia. D1.U.55
L Czynniki spoteczno-ekonomiczne warunkujace zdrowia — DETER
S2 - Semiarium . D1.U.93
rozpoznawanie potrzeb
D1.K.10

Zasady wspotpracy z instytucjami polityki zdrowotnej oraz zajmujgcymi

S3 - Semiarium . )
sie wsparciem spotecznym.

Narzedzia wptywania na proces polityki zdrowotnej i spotecznej - udziat
S4 - Semiarium w partiach politycznych i organizacjach pozarzagdowych oraz w debacie
publicznej

Koncepcja systemu zintegrowanej opieki (ang. integrated care) wg
S5 - Semiarium WHO w celu catosciowego rozpoznania i zaspokajania potrzeb oséb
chorych

6. LITERATURA

Obowigzkowa
Aronson E., Cztowiek istota spoteczna, PWN, Warszawa, 2020
Bednarski M, Wisniewski Z (red. ) Polityka spoteczna w Polsce - osiggniecia i wyzwania. Centrum Partnerstwa Spotecznego ,,Dialog”

im. A. Bgczkowskiego and Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2018 — do pobrania:
https://www.cpsdialog.gov.pl/images/Publikacje/Polityka%20spoleczna%20w%20polsce-cala.pdf

Uzupetniajaca

Giezek M, Zabielska P. : Nierownosci w zdrowiu. Aspekty medyczne, psychospoteczne i prawne. Wyd. Pomorski Uniwersytet Medyczny,
Gdansk, 2021.
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7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W.56 Prezentacja ustna (indywidualna lub opracowana i prezentowana w grupie Prezentacja oceniana jest

D1.W.60 maksymalnie czterech osdb) na temat wybranego wyzwania polityki wedtug nastepujgcych

D1.U.37 zdrowotnej w obszarze zdrowego stylu zycia i zywienia na poziomie kryteriow i skali punktowe;j:

D1.U.55 lokalnym lub krajowym z uzasadnieniem wyboru, przedstawieniem Uzasadnienie wyboru tematu —

D1.U.92 kluczowych danych w oparciu o aktualne zrédta, propozycji rozwigzan i 0-2 pkt.

D1.U.93 mozliwosci oraz ograniczen ich wdrozenia. Adekwatnos¢ wyboru danych

D1.K.10 oraz dokumentowanie zrodet -
0-2 pkt.

Adekwatnos$¢ proponowanych
rozwigzan — 0-2 pkt.

Analiza mozliwosci wdrozenia —
0-2 pkt.

Do zaliczenia konieczne jest
uzyskanie 5 z 8 pkt.

8. INFORMACJE DODATKOWE

Dopuszczalna jest jedna nieobecnos¢ na zajeciach seminaryjnych z powodoéw losowych. W przypadku wiekszej liczby nieobecnosci
konieczne jest uzgodnienie z prowadzacym sposobu uzupetnienia wiedzy w zakresie omawianym podczas zajec¢ (praca zaliczeniowa
lub udziat w zajeciach innej grupy).

W ramach samokszttacenia studecni zapoznajg sie z wybranymi fragmentami litertury obowigzkowej oraz analizujg dane naukowe
niezbedne do przygotowania prezentacji zaliczeniowej.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujg WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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