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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektéw uczenia
sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii

2025/2026

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

nauka o zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarny

Obowigzkowy

Zaliczenie

Zaktad Rehabilitacji DSK UCK WUM ul. Zwirki i Wigury 63a, -1F

Klinika Neonatologii i Choréb Rzadkich UCK WUM

Prof. dr hab. n. med. Witold Rongies
Prof. dr hab. n. med. Bozena Kociszewska-Najman

Dr n. o kf Aneta Dabek




Osoba odpowiedzialna za sylabus) 1. drn.okf Aneta Dgbek
aneta.dabek@uckwum.pl
Tel: 506 967 217
2. drn. med. Joanna Schreiber — Zamora joanna.schreiber-zamora@wum.edu.pl
Tel: 22 317 93 43

Prowadzacy zajecia dr n. o kf Aneta Dgbek, mgr Aleksandra Pniowska, mgr Anna laschenko, mgr Maciej Redzik,
mgr Artur Bartochowski, mgr Anna Rakowska, dr n. med. Joanna Schreiber-Zamora

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr

studiow Il rok, semestr IV Liczba punktow 4.00

ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 30 1

seminarium (S) -

¢wiczenia (C) -

e-learning (e-L) -

zajecia praktyczne (ZP) 40
Zaktad Rehabilitacji CSK UCK WUM 20
Klinika Neonatologii i Chordb Rzadkich NZYN 20 (1 pkt ECTS)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 10 0,5

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Potrafi udziela¢ Swiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w
przepisach prawa.



4. STANDARD KSZTAtCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol i Efekty w zakresie (zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 10 paZzdziernika 2024)
ymbol i

numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W53. metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka, w szczegdélnosci niemowlecia;
D.W71. metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i neonatologii;
D.W74. zasady rehabilitacji wspierajgce rozwdj psychomotoryczny noworodka i niemowlecia zdrowego i chorego.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U31. realizowad zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami ciezarnymi i w okresie potogu;

rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestniczy¢ w profilaktyce i leczeniu zaburzen

D.U48. uroginekologicznych

D.U70. prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa po operacjach ginekologicznych, porodzie drogami natury i cieciu
cesarskim

D.U52. dokonywac oceny stanu noworodka i uczestniczyé w badaniach diagnostycznych noworodka;

D.U73.

prowadzi¢ rehabilitacje wspierajgca rozwdj psychomotoryczny noworodka i niemowlecia zdrowego i chorego;

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

podstawowe dysfunkcje dna miednicy oraz zasady prowadzenia fizjoterapii i profilaktyki w ginekologii i

w1 .. .
potoznictwie



W2 metody oceny psychoruchowej noworodka oraz podstawowe zasady prowadzenia rehabilitacji wspomagajacej
rozwdj noworodka

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

rozpoznawac dysfunkcje dna miednicy oraz prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa po operacjach ginekologicznych,

U1l
porodach drogami natury i cieciu cesarskim

u2 dokonywac oceny stanu noworodka i prowadzi¢ rehabilitacje wspierajgcg rozwoj psychomotoryczny

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania
K1 zrozumienia dla rdéznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka i jego rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej;

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu;

K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;

K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjentki;

K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

6. ZAJECIA

Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie



Dysfunkcje dna miednicy- podstawy D.W71, D.W74
Diagnostyka dysfunkcji dna miednicy

Fizjoterapia dysfunkcji dna miednicy

Fizjoterapia w potogu

Fizjoterapia po operacjach ginekologicznych

e PP

WYKtADY

Wszystkie zajecia prowadzone sg przez platforme Moodle:
https://elearning.wum.edu.pl/ nazwa kursu ,,Rehabilitacja w
potoznictwie, neonatologii i ginekologii”

ZAJECIA PRAKTYCZNE

KTYCZ Diagnostyka i planowanie rehabilitacji schorzen dna miednicy D.U31, D.U48, D.U70
Zaktad Rehabilitacji DSK

Fizjoterapia we wczesnym potogu

Aktywnos¢ fizyczna kobiet w cigzy — trening
Podstawowe metody fizjoterapeutyczne: kinesiology
taping, terapia manualna blizny, terapia
przeciwobrzekowa, ¢wiczenia oporowe

> W PE

Zasady fizjoterapii noworodka donoszonego i wczesniaka. D.W53, D.W71, D.W74,
Skala Oceny Zachowania Noworodka (NBAS). D.U52, D.U73.

3. Zasady fizjoterapii noworodka z wada wrodzong
uwarunkowang genetycznie i rozwojowo.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4. Badanie fizykalne i neurologiczne noworodka (ocena napiecia
Klinika Neonatologii i miesniowego oraz odruchdw).
Chordb Rzadkich 5. Resuscytacja noworodka — ¢wiczenia na fantomie. Metody

oceny parametréw zyciowych i prawidtowa ich interpretacja
(saturacja, czynnos¢ serca, cisnienie tetnicze krwi metodg
posrednig).

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Kuciel Natalia i wsp, Fizjoterapia w uroginekologii, PZWL, Warszawa, 2024

2. Szukiewicz D: Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL, Warszawa, 2022

3. Stanojevic M, Kociszewska-Najman B: Pierwsze badanie noworodka. Propedeutyka neonatologii. Podrecznik dla studentéw
kierunkéw medycznych. Wydawnictwo Harde, 2023.

Uzupetniajaca

1. Barcz E: Uroginekologia-schorzenia dna miednicy. Via Medica, Gdansk, 2017
2. Kociszewska-Najman B. (red): Podstawy neonatologii dla studentéw. WUM, Warszawa, 2017



8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W53, DW71, Wyktady — 100% obecnos¢ Obecnosc¢ oraz aktywnosc na
D.W74 zajeciach

D.U31, D.U48, D.U70, | Zajecia praktyczne — 100% obecno$¢ na zajeciach, zaliczenie w formie ustnej.
D.U52, D.U73. W razie nieobecnosci na zajeciach nalezy odrobic je z inng grupa.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Klinika Neonatologii i Choréb Rzadkich DSK UCK WUM, ul. Zwirki i Wigury 63A

Szczegdtowe informacje o przygotowaniu do zaje¢ praktycznych umieszczane bedg na stronie Kliniki Neonatologii i Choréb Rzadkich
(email: neonatologia@wum.edu.pl, tel.: +4822/3179343)

W Klinice Neonatologii i Choréb Rzadkich obowiazuje ubranie medyczne oraz obuwie na zmiane. ZAKAZ NOSZENIA BIZUTERII,
TIPSOW | POMALOWANYCH PAZNOKCI. Studentdéw obowiazuje tajemnica dotyczaca pacjentéw oraz dokumentacji medycznej. Nie
wolno wykonywaé zdje¢ i nagrywaé filméw przedstawiajacych pacjenta, wykonywane procedury medyczne oraz dokumentacje
medyczna.

W Klinice Neonatologii i Choréb Rzadkich prowadzone jest Studenckie Koto Naukowe ProNeo.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celéw zwigzanych z
ksztatceniem na studiach odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.



