Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do zarzadzenia nr 68/2024 Rektora WUM z dnia 18 kwietnia 2024 r.)
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1. METRYCZKA

Rok akademicki
2026/2027

Wydziat Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow Dietetyka

Dyscyplina wiodgaca Nauki o Zdrowiu

Profil studiow ogodlnoakademicki

Poziom ksztatcenia | stopnia

Forma studiow stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow zaliczenie

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Zdrowia Publicznego

prowadzace ul. Pawinskiego 3c, 02-106 Warszawa
tel.: (22) 116 63 50 (poniedziatki, wtorki, pigtki 8.00-16.00), e-mail: zzp@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. Grzegorz Juszczyk

jednostek

Koordynator przedmiotu Dr Aneta Duda-Zalewska
aduda@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr Aneta Duda-Zalewska
aduda@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr Aneta Duda-Zalewska, dr hab. Dominik Olejniczak

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr 1,1 Liczba punktéw 1
studiow ECTS
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10
seminarium (S) 15
¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 1

3. CELE KSZTALCENIA

C1 Przygotowanie do pracy edukatora zywieniowego pracujgcego z grupami:

— nabycie wiedzy z zakresu metodyki grupowej edukacji zdrowotnej i Zzywieniowej, zrozumienie przydatnosci kompetencji z
tego zakresu w przysztej pracy dietetyka.

Cc2 Zapoznanie z praktycznym zastosowaniem uwarukowan skutecznej edukacji zywieniowej w populacji
- health literacy
- koherencja/ poczucie koherencji

Cc3 Edukacja zywieniowa w réznych siedliskach w odniesieniu do projektéw Swiatowe] Organizacji Zdrowia
- szkofa
- szpital
- zakfad pracy

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

K_W25 Wykazuje znajomosc¢ organizacji ochrony zdrowia w Polsce oraz programow profilaktycznych realizowanych w
ramach zdrowia publicznego

K_W27 Opisuje podstawowe zatozenia i zadania zdrowia publicznego, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia
oraz zatozenia i programy promocji zdrowia w Polsce. Zna wzajemne relacje miedzy zywnoscig, zywieniem a
zdrowiem i wykorzystuje je w praktyce

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

K UO1 Prowadzi edukacje zywieniowg dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia.
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K_U04

K_U19
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Przygotowuje materiaty edukacyjne dla pacjenta.

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K_k03

K_K06

5. ZAJECIA

Forma zajec

6. LITERATURA

Obowigzkowa
1.
2.
3.

Uzupetniajaca

Prezentuje w formie ustnej i pisemnej wyniki wiasnych dziatan oraz prawidtowo formutuje wnioski

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i
grup spotecznych.

Wspdtdziata z zespotem interdyscyplinarnym przyjmujac rézne role

Tresci programowe

Efekty uczenia sie

Podstawy funkcjonowania i realizacji dziatan z zakresu zdrowia K_W25, K_W27
publicznego, przygotowanych w ramach Narodowego Programu

Zdrowia

Omoéwienie wybranych modeli uwarunkowan zdrowia, oméwienie K_W25, K_W27

wybranych programéw promocji zdrowia, realizowanych w Polsce,

Omoéwienie uwarunkowan skutecznosci marketing spotecznego, w tym
przygotowywania materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw, z
uwzglednieniem ich potrzeb | mozliwosci

K_W25, K_W27, K_U04, K_U19

Analiza poziomu helath literacy pacjenta, analiza poziomu poczucia K_W?25, K_W27, K_U01, K_U04,
koherencji pracjenta- zastosowanie tych wskaznikow do przygotowania | K_U19, K_K03

materiatéw edukacyjnych | dydaktycznych zaréwno dla pacjenta, jak i

dla przedstawicieli zawodéw medycznych

Zasady tworzenia programoéw promocji zdrowia. Ocena jakosci K_W25, K_W27, K_U01, K_U04,
programow promocji zdrowia K_U19, K_K03

Praktyczne aspekty promocji zdrowia, miejsce promocji zdrowia w K_W25, K_W27, K_U01, K_U04,
zdrowiu publicznym, praktyczne zastosowanie wskaznikdw K_U19, K_K03, K_K06
epidemiologicznych

Rola dietetyka | przedstawicieli innych zawoddéw medycznych w K_W25, K_W27, K_U01, K_U04,

promocji zdrowia, budowa zespotu terapeutycznego wraz z podziatem
kompetencji. Oméwienie istoty dziatan na poziomie lokalnym dla
realizacji celéw promocji zdrowia

K_U19, K_K03, K_K06

Karski B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa, 2011.

Cianciara D., Zarys wspodfczesnej promocji zdrowia, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2010.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2012.

1. Lisicki T., Wilk B., Walentukiewicz A., Styl zycia Uwarunkowania spoteczne, Wydawnictwo AWF Gdarisk, 2005.

2. Karski J, B., Postepy promocji zdrowia przeglad miedzynarodowy, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2006.
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3. Lewicki C., Edukacja zdrowotna — systemowa analiza zagadnien, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

K_W25, K_W27,
K_U01, K_Uo4, 60% punktéw
K_U19, K_K03, K_K06 Zaliczenie - projekt

Mozliwos¢ zaliczenia — 2 podejscia.

8. INFORMACIE DODATKOWE
|
8. INFORMACIJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy

przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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