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1. METRYCZKA
Rok akademicki
Wydziat
Kierunek studiow
Dyscyplina wiodgaca
Profil studiéw
Poziom ksztatcenia
Forma studiow
Typ modutu/przedmiotu
Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia

2024 r.)

Profilaktyka Zywieniowa

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Dietetyka

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Prrofilaktyka Zywieniowa

praktyczny

| stopnia

stacjonarne

obowigzkowy

zaliczenie

Zaktad Zywienia Cztowieka WUM

dr hab. Beata Sinska

dr Anna Ukleja

dr Anna Ukleja

anna.ukleja@wum.edu.pl

dr Anna Ukleja

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Il licencjat semestr (letni) studia | stopnia

Liczba godzin

Liczba punktéw
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

2.00
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Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 20 0,8

seminarium (S) 30 1,2

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20

3. CELE KSZTALCENIA

Cc1 Przekazanie wiedzy na temat epidemiologii przyczyn oraz zapobiegania niezakaznym chorobom cywilizacyjnym oraz roli
Zywienia w powstawaniu zapobieganiu i leczeniu choréb dietozaleznych, m.in. za pomocg edukacji zywieniowe;j.

Cc2 Dostarczanie najnowszej wiedzy dotyczacej interwencji zywieniowych w populacjach oséb zdrowych oraz sytuacjach
wymagajacych modyfikacji dietetycznych.

c3 Rozwiniecie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym, m.in. poprzez

poradnictwo dietetyczne i programy profilaktyczne oraz umiejetno$¢ opracowywania materiatéw edukacyjnych dla chorych.

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
D2.W.20 Zaleznosci miedzy stanem zdrowia a sposobem zywienia, w tym dietoterapii choréb
przewlektych, metabolicznych i autoimmunologicznych;

D2.W.22 Wptyw sposobu zywienia na prewencje choréb przewlektych oraz aktualne rekomendacje

dotyczace zasad zdrowego zywienia oraz aktywnosci fizycznej w profilaktyce dietozaleznych
jednostek chorobowych;

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D2.U.07 Rozpoznawad i wyjasnia¢ mechanizmy patofizjologiczne lezgce u podstaw chordb
dietozaleznych oraz oceniac ich wptyw na stan odzywienia i metabolizm pacjenta;
D2.U.08 Identyfikowadé i analizowac czynniki wptywajace na zdrowie psychiczne oséb w réznym wieku i
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stanie zdrowia, uwzgledniajac ich znaczenie w kontekscie opieki dietetycznej i profilaktyki;

Analizowac sktad i dziatanie produktéw nalezgcych do kategorii zywnosci specjalnej i

D2.U.56 funkcjonalnej oraz oceniac ich przydatnos¢ w dietoterapii roznych schorzen;
Opracowac zalecenia dotyczgce wtaczenia zywnosci funkcjonalnej do diety pacjentéw w celu
D2.U.57 poprawy ich stanu zdrowia i profilaktyki choréb cywilizacyjnych;

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

Respektowania znaczenia psychoedukacji w promocji zdrowia jednostki i grupy spotecznej oraz

D2.K.5 aktywnego dziatania na rzecz profilaktyki zdrowotnej;
D2.K.11 Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane dziatania i ich skutki;
5. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktad 1
Seminarium 1

Wyktad 2
Seminarium 2

Wyktad 3
Seminarium 3

Wyktad 4
Seminarium 4

Wyktad 5
Seminarium 5

Wyktad 6
Seminarium 6

Wyktad 7
Seminarium 7

Wyktad 8
Seminarium 8

Tresci programowe

Profilaktyka pierwotna i wtdrna otytosci. Psychologiczne aspekty
otytosci.

Niedokrwistosci pokarmowe.

Indeks i tadunek glikemiczny. Wykorzystanie tych wskaznikéw w
planowaniu diety chorych na cukrzyce typu 2 i w zapobieganiu
cukrzycy. Zastosowanie indeksu glikemicznego w profilaktyce i
dietoterapii otytosci, cukrzycy i choréb sercowo naczyniowych.

Cukrzyca . Profilaktyka wtdrna

Profilaktyka i leczenie chordb oczu : epidemiologia, przyczyny,
leczenie, dieta (zwyrodnienie plamki zéttej, za¢ma, jaskra). Cz. 1

Profilaktyka i leczenie chordb oczu : epidemiologia, przyczyny,
leczenie, dieta (zwyrodnienie plamki zéttej, za¢ma, jaskra). Cz. 2

Rola czynnikéw dietetycznych w symptomatologii zaburzen
czynnosciowych jelit. Zaparcia, biegunki.

Profilaktyka i leczenie choréb neurodegeneracyjnych i osrodkowego

Efekty uczenia sie

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08;
D2.U.56; D2.U.57

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08;
D2.U.56; D2.U.57; D2.K.05

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08;
D2.K.05

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08;
D2.U.56; D2.K.05

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08;
D2.U.56; D2.K.05

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08;
D2.U.56; D2.K.05

D2.W.20; D2.W.22;
D2.K.11;D2.U.07; D2.U.08;

3/5



Seminarium 9

Zatacznik nr 4B do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

uktadu nerwowego- choroba Parkinsona i Alzheimera . Definicja, D2.U.56; D2.K.05
epidemiologia, rozpoznanie. Czynniki zywieniowe majgce znaczenie w
rozwoju i przebiegu choroby.

Choroby uktadu krazenia nadcisnienie, ChNS, zawat serca, udar D2.W.20; D2.W.22;
R mdzgu-epidemiologia. Czynniki ryzyka, rozpoznanie, leczenie zaburzeri | D2.K.11;02.U.07; D2.U.08;
Y lipidowych, leczenie dietetyczne. Profilaktyka choréb ukfadu sercowo- | D2.U.56; D2.K.05

naczyniowego

Btedy zywieniowe a ryzyko chordb kobiecych (zespot napiecia D2.W.20; D2.W.22;
Wykfad 10 przedmiesigczkowego, endometrioza, zaburzenia ptodnosci u kobieti, | D2.K.11;02.U.07; D2.U.08;
Seminarium 10 mozliwosci profilaktyki. D2.U.56; D2.K.05

6.

LITERATURA

Obowigzkowa

SONNCOIS I O

11.
12.
13.

14.

Jarosz M (red).: Dietetyka — zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu. Wydaweca 122, Warszawa 2016/17.

Sobotka L (red): Podstawy Zywienia Klinicznego. Redakcja Naukowa wydania polskiego: T. Korba., S Ktek. Wyd. Lek. PZWL
2019.

Kunachowicz H.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej. Wyd. PZWL 2017

Jarosz M (red).: Dietetyka — zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu. Wydaweca 122, Warszawa 2016/17.

Dietoterapia. Wtodarek D, Lange E, Koztowska L, Gtgbska D., Wyd. PZWL 2014

Dietetyka kliniczna red.. Marian Grzymistawski. PZWL 2019

Zywienie kliniczne praktyczne zagadnienia. Sylwia Matgorzewicz Tom | i Il wyd. Czelej 2020

Wspdtczesna dietoterapia red. Wtodarek D, Lange E wyd. PZWL 2022

Zywienie Cztowieka zdrowego | chorego red. Marian Grzymistawski , Matgorzata Moszak wyd. PWN 2022

Medycyna stylu zycia (red.Sliz D; Mamcarz A), PZWL, Warszawa, 2018

Zywienie w chorobach nowotworowych red. Andrzej Szawtowski wyd. PZWL 2020

Obesitologia Kliniczna red. Magdalena Olszanecka-Glinianowicz wyd.PZWL 2021

Ukleja A., Kunachowicz H., Szczygiet B.: Zastosowanie Indeksu glikemicznego w profilaktyce i leczeniu otytosci. Wyd. WUM

2012

Piekarnik M.: Testy i skale geriatryczne. Poradnik dla fizjoterapeutdéw, lekarzy i innych zawodéw medycznych. Warszawa 2024.
Wyd. OrtoKursy.

Uzupetniajaca

7.

SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

SEMINARIA ZALICZENIE Ocenianie formujace:

dyskusja podczas zajeg;
rozwigzywanie zadan w matych
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grupach; analiza
materiatéw/probleméw podczas
seminariow.

WYKEADY ZALICZENIE e S

ponizej 60% mozliwych do zdobycia
punktéw - nzl

8. INFORMACIE DODATKOWE

Wszystkie formy realizowanych zajec¢ sg obowigzkowe (wyktady/ seminaria).

Student/ka moze mie¢ na zajeciach jedng nieusprawiedliwiong nieobecnos$¢ podczas realizacji catego przedmiotu.
Usprawiedliwienie nieobecnosci powinno odby¢ sie na najblizszych kolejnych zajeciach, na ktéry student/-ka jest obecny/-a.
Po uptywie tego terminu nieobecnos¢ pozostanie nieusprawiedliwiona. Przy przedtuzajgcej sie nieobecnosci wynikajacej np. z
pobytu w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie przez kierownika.

Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie
spdznienie, jednak przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim
przypadku student otrzymuje nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiong. Forma odrobienia zaje¢ pozostaje do ustalenia z osoba
prowadzacy zajecia, na ktérych student byt nieobecny. Dopuszcza sie mozliwos$é odrobienia zaje¢ z inng grupg, po uprzednim
uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

£ /g

UWAGA
Konicowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




