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wyktad (W) 60 2,0

seminarium (S) 55 1,8

¢wiczenia (C) 20 0,7

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 15 0,5

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Dostarczenie wiedzy na temat podziatu i roli sktadnikow pokarmowych w organizmie cztowieka oraz réznych grup
zywnosci

c2 Rozwiniecie wiedzy dotyczacej budowy i funkcji przewodu pokarmowego oraz przemian sktadnikdw pokarmowych w
organizmie cztowieka

c3 Zdobycie umiejetnosci planowania zywienia dla réznych grup ludnosci

ca Zdobycie umiejetnosci oceny sposobu zywienia i jego modyfikacji oraz stanu odzywienia

c5 Dostarczenie wiedzy na temat rodzajow zywnosci i metodach jej znakowania

cé6 Dostarczenie wiedzy na temat norm zywieniowych i zasad prawidtowego zywienia cztowieka

c7 Dostarczenie wiedzy na temat alternatywnych sposobdw zywienia i skutkéw nieracjonalnego odzywiania

4. EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

rodzaje sktadnikéw pokarmowych, ich role, zrédta w zywnosci, zapotrzebowanie oraz ich przemiany w organizmie

D1.W.04 .
cztowieka

DLW.25 wptyw prawidtowego i nieprawidtowego zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynnikdw determinujgcych zachowania
o 7ywieniowe réznych grup populacyjnych

DLW.40 podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka, zasady prawidtowego zywienia w réznych grupach wiekowych i
o populacyjnych

D1.w.41 zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze dla réznych grup ludnosci

D1.W.42 zalecenia i rézne strategie dietetyczne dla wybranych grup ludnosci

D1.W.66 metody oceny sposobu zywienia indywidualnych pacjentéw oraz populacji
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D1.W.67

metody oceny stanu odzywienia, w tym pomiary antropometryczne, analize sktadu ciata i wskazniki biochemiczne
stosowane w diagnostyce dietetycznej

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

D1.U.21

D1.U.45

D1.U.50

D1.U.52

D1.U.63

D1.U.65

opracowywac materiaty edukacyjne oraz prezentowac wiedze o zywieniu i zdrowym stylu zycia w formie pisemnej i
ustnej, dostosowujac tresci do poziomu wiedzy i potrzeb odbiorcéw

planowac sposéb zywienia zgodny z aktualnymi normami i rekomendacjami zywieniowymi

oblicza¢ indywidualne zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki odzywcze w réznych grupach populacyjnych i na tej
podstawie uktadac jadtospisy

potrafi zaplanowac jadtospis dla réznych grup populacyjnych

przeprowadza¢ ocene stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu metod antropometrycznych, biochemicznych i
klinicznych oraz interpretowac wyniki badan

stosowac rézne metody oceny sposobu zywienia w celu identyfikacji potencjalnych niedoboréw lub nadmiaru
sktadnikéw odzywczych

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

D1.K.04

5. ZAJECIA

Forma zajec

w1

w2

W3

w4

W5

weé

w7

w8

W9

bierze odpowiedzialnos¢ za wykonywane czynnosci zawodowe i wtasciwie organizuje wtasng prace

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Nauka o zywieniu cztowieka — rozwéj, wspotczesne kierunki i D1.W.04
znaczenie dla praktyki dietetyka. D1.W.40
. L . . G &z D1.W.04
Biatko w zywieniu cztowieka — funkcje, zapotrzebowanie, zrédta DLW 20
i jakos$¢ zywieniowa. DL W.41
Ttuszcze w zywieniu cztowieka — rodzaje, funkcje, zrédta i Biwgg
znaczenie zdrowotne. DLW.41
L . e & D1.W.04
Weglowodany w zywieniu cztowieka — rodzaje, zrédta, - 20
metabolizm i znaczenie zywieniowe. D1W.41
D1.W.04
Btonnik pokarmowy —rodzaje, Zzrédta i znaczenie dla zdrowia. D1.W.40
D1.W.41
Makroelementy — funkcje, zrédta, zapotrzebowanie i gix%
biodostepnosc. DL W.41
. o Bz - D1.W.04
Mikroelementy — funkcje, zrédta, zapotrzebowanie i SR
biodostepnosé. D1 W.41

. . . D1.W.
Woda i gospodarka wodno-elektrolitowa — zapotrzebowanie, . w gg
Zrddta i znaczenie zdrowotne. D1.W.41
Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach —rola w zywieniu D1.W.04
cztowieka, biodostepnoé¢ oraz wptyw proceséw D1.W.40
D1.W.41

technologicznych na ich zawartosc.
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W10

Wil

W12

W13

w14

W15

W16

w17

W18

W19

W20

w21

W22

W23

W24

W25

W26

W27

W28

W29

Witaminy rozpuszczalne w wodzie — funkcje, zrédta,
biodostepnosc¢ i wptyw przetwarzania zywnosci.

Energia w zywieniu cztowieka — wartos¢ energetyczna zywnosci,
bilans energetyczny i zapotrzebowanie.

Dodatki do zywnosci — funkcje technologiczne, bezpieczenstwo i
interpretacja sktadu produktu.

Substancje bioaktywne, antyodzywcze i zanieczyszczenia
Zywnosci — znaczenie zywieniowe i zdrowotne.

Zapotrzebowanie energetyczne — podstawowa i catkowita
przemiana materii oraz bilans energetyczny.

Komunikowanie informacji zywieniowej — od zalecen
naukowych do odbiorcy.

Metody oceny sposobu zywienia — mozliwosci, ograniczenia i
Zrédta btedow.

Metody oceny sposobu zywienia — mozliwosci, ograniczenia i
Zrédta btedow.

Zywienie dzieci i mtodziezy — potrzeby zywieniowe w okresie
wzrostu i rozwoju.

Zywienie 0s6b starszych — zmieniajace sie potrzeby i zasady
prawidtowego zywienia.

Zywienie kobiet w okresie okotomenopauzalnym i
pomenopauzalnym.

Diety roslinne w zywieniu cztowieka — rodzaje, charakterystyka i
znaczenie zdrowotne.

Prawidtowe bilansowanie diet roslinnych.

Prozdrowotne wzorce zywieniowe — wspdlne cechy, réznice i
znaczenie dla zdrowia.

Zywno$¢ wysokoprzetworzona — stopien przetworzenia, jakoé¢
zywieniowa i konsekwencje zdrowotne.

Niezbilansowana dieta — konsekwencje niedostatecznej podazy
wybranych sktadnikow odzywczych.

Niezbilansowana dieta — konsekwencje nadmiernej podazy
energii i sktadnikdw odzywczych oraz nieregularnego sposobu
zywienia.

Zywnos¢ bezglutenowa — co zmienia eliminacja glutenu w
sktadzie i wartosci odzywczej produktow?

Chronozywienie — wptyw rytmu dobowego i pory spozywania
positkdw na metabolizm i zdrowie cztowieka

Spoteczne, ekonomiczne i kulturowe uwarunkowania sposobu
zywienia.

D1.w.04
D1.W.40
D1.W.41

D1.W.04

D1.W.04

D1.W.40

D1.W.40

D1.w.04

D1.W.40

D1.w.41

D1.W.42

D1.wW.41

D1.W.42

D1.W.66

D1.W.67

D1.w.41

D1.W.42

D1.W.41
D1.W.42

D1.W.42

D1.W.42

D1.W.04

D1.W.42

D1.W.42

D1.W.41
D1.W.42

D1.W.41
D1.W.42
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SEMINARIA

W30

S1

S2

S3

sS4

S5

S6

S7

S8

S9

S10

S11

Zywienie w $rodowisku cyfrowym — wiarygodno$é informacii
zywieniowej, dezinformacja, media spotecznosciowe i sztuczna
inteligencja.

Bazy danych, tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci oraz
bazy komputerowe. Zastosowanie praktyczne w pracy
dietetyka.

Biatko jako sktadnik pozywienia (zrédta, zawartosc i wielkos¢
porcji). Wartos¢ odzywcza biatka z uwzglednieniem
uzupetniania sie aminokwaséw.

Analiza sktadu i wartosci odzywczej ttuszczow spozywczych ze
szczegblnym uwzglednieniem margaryn.

Doboér ttuszczow do obrdbki kulinarnej oraz analiza zawartosci
nasyconych kwaséw ttuszczowych w typowych porcjach
produktéow i positkdw.

Weglowodany w diecie — rodzaje, zrodta, zawartos¢ w
produktach.

Weglowodany na etykietach — Zzrédta cukréw dodanych,
oswiadczenia zywieniowe i ograniczenia oceny zawartosci
cukrow.

Szacowanie zawartosci btonnika w produktach i positkach.
Modyfikowanie przyktadowych positkéw w celu zwiekszenia
podazy btonnika.

Wapn w zywnosci:
— wapni w zywnosci — zrédta, porcje i biodostepnosé.
— potencjalne obcigzenie kwasowe diety (PRAL).

Séd i zelazo w zywnosci:

— analiza zawartosci sodu w produktach, przeliczanie sodu na
sél i modyfikowanie positkéw w celu ograniczenia jej
spozycia.

— poréwnywanie zrodet zelaza i modyfikowanie positkdw z
uwzglednieniem jego biodostepnosci.

Badanie ilosci spozytej wody na przyktadzie wtasnego
jadtospisu. Analiza sktadu wybranych wdd mineralnych.

Poréwnywanie zawartosci wybranych witamin w produktach i
okreslanie wielkosci porcji.

Wartos¢ energetyczna i odzywcza produktow spozywczych.
Wskaznik jakosci zywieniowej INQ.

Wartos$¢ odzywcza produktdw z réznych grup — analiza
poréwnawcza i ocena mozliwosci ich zastepowania. Dobér

D1.wW.41
D1.W.42

D1.W.40
D1.U.45

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.W.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
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S12

S13

S14

S15

S16

S17

CWICZENIA

cwi1

cw2

¢ws3

éwa

¢ws

éwe

cw7

produktéw spozywczych z uwzglednieniem ich wartosci
odzywczej, roznorodnosci i komplementarnosci.

Identyfikacja dodatkéw oraz przyporzadkowanie ich do funkcji
technologicznych.

Poréwnywanie etykiet produktow z tej samej kategorii i
interpretacja informacji o skfadzie.

Zalecenia zywieniowe i zasady planowania prawidtowo
zbilansowanej diety.

Planowanie positkéw dla zdrowych oséb dorostych — dobér
produktow.

Zapotrzebowanie energetyczne i normy zywienia. Obliczanie
podstawowej i catkowitej przemiany materii.

Normy zywienia oraz ich zastosowanie w planowaniu zywienia
réznych grup ludnosci

Planowanie, ocena i modyfikacja jadtospisow z wykorzystaniem
programu komputerowego.

Nowa zywnos¢ na rynku — jak ocenia¢ wartos¢ odzywcza,
stopien przetworzenia i zasadnos$¢ zamiennikéw?

Prezentacja i zaliczenie projektu ,,Metody i formy
upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu”.

Ocena witasnego sposobu zywienia - analiza ilosciowa 3-dniowych
zapisOw zywieniowych z wykorzystaniem programu komputerowego
Dieta 6.

Ocena witasnego sposobu zywienia - analiza jakosciowa 3-dniowych
zapisOw zywieniowych z wykorzystaniem programu komputerowego
(np. Dieta 6). Analiza btedéw zywieniowych, formutowanie
zindywidualizowanych zalecen dietetycznych.

Planowanie i bilansowanie diet roslinnych. Opracowywanie
jadtospiséw wegetarianskich lub weganskich, dobér produktéw,
ocena pokrycia zapotrzebowania na wybrane sktadniki
odzywcze i korekta jadtospisdéw w Nuvero.

Metody oceny stanu odzywienia (antropometria).

Metody oceny stanu odzywienia (BIA).

Metody oceny stanu odzywienia - ocena wydatku energetycznego.

Zaliczenie koncowe

D1.K.04

D1.W.40
D1.U.45
D1.K.04

D1.W.40
D1.W.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52
D1.K.04

D1.W.40
D1.wW.41
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.04
D1.w.41
D1.W.42
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52

D1.W.04
D1.U.45
D1.U.50
D1.K.04

D1.W.25
D1.U.21
D1.K.04

D1.U.65
D1.K.04

D1.U.65
D1.K.04

D1.U.65
D1.K.04

D1.U.63
D1.K.04

D1.U.63
D1.K.04

D1.U.63
D1.K.04

D1.W.04
D1.w.41
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D1.W.42
D1.U.45
D1.U.50
D1.U.52

6. LITERATURA

Obowigzkowa

Gawecki J. (red.), Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, cz. 1, Wyd. PWN, Warszawa 2022
Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

3. Normy zywienia dla populacji Polski - 2024 r. - Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

Kunachowicz H. (red), Tabele sktadu i wartosci odzywczej, wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017
5. Przygoda B. (red.), Wartos¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

Uzupetniajaca

1. Przygoda B. i wsp., Organizacja zywienia i ustug gastronomicznych. Zasady zywienia, Wyd. WSiP, Warszawa 2020

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D1.W.04 kolokwia czastkowe — pytania otwarte i/lub zamkniete NIEZALICZONE - uzyskanie
D1.W.25 ponizej 60% punktow z
D1.W.40 ktéregokolwiek z kolokwidw.
D1.W.41 ZALICZONE - uzyskanie co
D1.W.42 najmniej 60% punktow z
D1.W.66 kazdego z kolokwidw.
D1.W.67 Zaliczenie projektu dotyczgcego upowszechniania wiedzy o zywieniu Oceniane s3: prawidtowos¢
D1.U.21 sformutowania celu, dobér i
D1.U.45 charakterystyka grupy
D1.U.50 docelowej, poprawnosé¢
D1.U.52 merytoryczna tresci i zrodet,
D1.U.63 adekwatnos¢ i nowoczesnos¢
D1.U.65 metod komunikacji,

zastosowanie metody
aktywizujacej odbiorcow,
mozliwos¢ praktycznej
realizacji oraz jakos$¢
prezentacji projektu.
Warunkiem zaliczenia jest
spetnienie wszystkich
kluczowych kryteriow, w tym
zastosowanie co najmniej
jednej metody aktywizujacej.
Istotne btedy merytoryczne,
brak celu, grupy docelowej,
metody upowszechniania
wiedzy lub elementu
aktywizujacego stanowig
podstawe do niezaliczenia
projektu.
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https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/zasady-zdrowego-zywienia/normy-zywieniowe-2024/

egzamin koncowy - odbywa sie po drugim semestrze i obejmuje zagadnienia 60 — 69% - dostateczny (3,0)
realizowane w semestrze zimowym i letnim — pytania zamkniete (test) z 70 —79% - dos¢ dobry (3,5)
jedna poprawng odpowiedzig. 80 —89% - dobry (4,0)
90 — 95% - ponad dobry (4,5)
96 — 100% - bardzo dobry (5,0)

8. INFORMACIE DODATKOWE

Wszystkie formy realizowanych zaje¢ sa obowigzkowe (wyktady/ seminaria/¢éwiczenia). Na kazdych zajeciach sprawdzana jest lista obecnosci.
Udziat w zajeciach z inng grupg seminaryjna/¢éwiczeniowa niz ta, do ktdrej student/-ka jest przypisany/-a jest mozliwe wytgcznie po uprzednim
(co najmniej 1-dniowym) ustaleniu tego z wyktadowca realizujgcym dane zajecia. Zasada ta dotyczy wszystkich studentéw, réwniez tych z
przyznana 10S. W przypadku duzych dysproporcji w liczebnosci grup prowadzacy ma prawo odmoéwi¢ mozliwosci zmiany grupy.

3.  Wiedza dotyczgca znajomosci materiatu realizowanego na wyktadach moze by¢ sprawdzana w formie wejscidéwek/wyjscidwek na zajeciach
seminaryjnych (bez dodatkowego wczesniejszego informowania). Prég zaliczenia wynosi 60%. Niezaliczony materiat nalezy poprawi¢ (forma
poprawy powinna zostaé ustalona indywidualnie z wyktadowca).

4.  Zaliczenie zaje¢ seminaryjnych i ¢wiczeniowych odbywa sie poprzez przygotowywanie prac zlecanych przez wyktadowce, omawianie ich i
dyskusje podczas zajec.

5. Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz korzystania z telefondw komérkowych oraz innych urzadzen mobilnych w celach niezwigzanych z realizacja
zajec. Urzadzenia powinny by¢ wyciszone. Dopuszcza sie korzystanie z nich wyfgcznie w sytuacjach uzasadnionych realizacjg zaje¢, w
szczegdlnosci podczas wykonywania zadan lub ¢wiczen przewidzianych przez osobe prowadzaca.

6. Dopuszczalna jest nieobecnos$¢ na nie wiecej niz 2 seminariach i/lub éwiczeniach w ciggu semestru. Przy przedtuzajgcej sie nieobecnosci
wynikajacej np. z pobytu w szpitalu, sanatorium sytuacja studenta bedzie rozpatrywana indywidualnie.

7.  Student jest zobowigzany do punktualnego stawienia sie na zajecia. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie niewielkie spdznienie, jednak
przekroczenie 15 minut od rozpoczecia zajec¢ skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w nich. W takim przypadku student otrzymuje
nieobecno$é. Forma odrobienia zajeé pozostaje do ustalenia z osobg prowadzacg zajecia, na ktdrych student byt nieobecny. Dopuszcza sie
mozliwo$¢ odrobienia zajec¢ z inng grupg, po uprzednim uzyskaniu zgody osoby prowadzacej.

8.  Egzamin realizowany jest w formie elektronicznej (w sali komputerowej) i obowigzuje na nim peten zakres realizowanego materiatu (wyktady,
seminaria, ¢wiczenia + samoksztatcenie). Prog zaliczenia wynosi 60% mozliwych do zdobycia punktéw. W przypadku niezaliczenia pierwszego
terminu egzaminu, studentowi/studentce przystuguje termin poprawkowy, a w przypadku jego niezaliczenia — egzamin komisyjny. Skala ocen
pozostaje niezmienna (2,0-5,0), niezaleznie od terminu egzaminu pierwszy/ poprawkowy/komisyjny). Egzamin poprawkowy i komisyjny moze
mie¢ forme pisemna lub ustna.

9. Prowadzacy moze doprecyzowa¢ zasady organizacji i realizacji zajeé¢, odpowiednio do ich specyfiki, po wczesniejszym poinformowaniu
studentow.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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