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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodgaca

Profil studiéow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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Podstawy zdrowia publicznego

2026/2027

Nauk o zdrowiu

Dietetyka

Nauki medyczne

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Fakultatywny

Zaliczenie

Zaktad Zdrowia Publicznego
ul. Adolfa Pawinskiego 3c; 02-106 Warszawa
tel. : 22 116 63 50; e-mail: zzp@wum.edu.pl

dr hab. n. med. i n o zdr. Grzegorz Juszczyk

dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska
paulina.mularczyk-tomczewska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska
paulina.mularczyk-tomczewska@wum.edu.pl

dr n. o zdr. Paulina Mularczyk-Tomczewska, dr n. o zdr. Aneta Duda-Zalewska

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

| rok Il semestr

Liczba punktéw
ECTS

4.00
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FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

Kalkulacja punktéw ECTS

wyktad (W) 10

0.4
seminarium (S) 15 0.6
¢wiczenia (C)
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 75 3.0
3. CELE KSZTALCENIA
(o4} Przedstawienie podstawowych pojec, zakresu, zadan i funkcji zdrowia publicznego oraz czynnikéw determinujgcych
zdrowie.
Cc2 Przedstawienie organizacji i roli zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia oraz polityce zdrowotne;.
c3 Omodwienie gtéwnych problemdéw zdrowotnych oraz wspétczesnych wyzwan zdrowia publicznego.
4. EFEKTY UCZENIA SIE
Numer efektu Efekty w zakresie
uczenia sie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
E_W46 omawia cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne
ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania
E_W52 wykazuje znajomosc¢ organizacji ochrony zdrowia w Polsce oraz programow profilaktycznych realizowanych w
ramach zdrowia publicznego
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
E_U70 ocenia skale probleméw zdrowotnych oraz wskazuje priorytety zdrowotne w polityce zdrowotnej
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:
E KO1 posiada swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrécié sie do innych specjalistow

E KO4 posiada Swiadomos¢ statego doksztatcania sie
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5. ZAIECIA

Forma zajec

WYKtAD 1

WYKLAD 2

WYKLAD 3

SEMINARIUM 1

SEMINARIUM 2

SEMINARIUM 3

SEMINARIUM 4

SEMINARIUM 5

6. LITERATURA

Obowigzkowa
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Tresci programowe

Definiowanie zdrowia. Definiowanie zdrowia publicznego.
Konstytucyjne podstawy ochrony zdrowia publicznego. Zakres
kompetencji organdw ochrony zdrowia publicznego. Problematyka
ustawy o zdrowiu publicznym.

Zakres i zadania zdrowia publicznego. Funkcje zdrowia publicznego.
Zdrowie publiczne w polityce zdrowotnej panstwa. Problemy zdrowia
publicznego. Narodowy Program zdrowia. Wybrane organizacje i
centra miedzynarodowe dziatajgce na rzecz zdrowia publicznego i ich
zasadnicze cele dziatalnosci.

Konstytucyjne podstawy ochrony zdrowia publicznego. Problematyka
ustawy o zdrowiu publicznym. Ratio legis wprowadzenia ustawy o
zdrowiu publicznym. Zakres przedmiotowy ustawy o zdrowiu
publicznym. Struktura normatywna ustawy o zdrowiu publicznym.
Stosunek ustawy o zdrowiu publicznym do ustaw szczegdlnych.

Zdrowie jako wartos¢ spoteczna i indywidualna. Czynniki
determinujgce zdrowie cztowieka. Analiza paradoksu profilaktyki w
praktyce zdrowia publicznego. Przyktady dziatan prozdrowotnych na
poziomie lokalnym.

Nieréwnosci w zdrowiu. Determinanty nieréwnosci w zdrowiu.
Strategie i metody zmniejszania nieréwnosci w zdrowiu (ze
szczegdlnym uwzglednieniem dziatan zdrowia publicznego i promocji
zdrowia).

Dezinformacja jako wyzwanie dla zdrowia publicznego.
Rozprzestrzenianie dezinformacji. Historia dezinformacji od
starozytnego Rzymu po media spotecznosciowe. Szczepionka
przeciwko dezinformacji. Prebunking. Medyczne fake-news.

Rola zdrowia publicznego w walce z wybranymi zagrozeniami zdrowia
ludnosci. Nikotynizm. Narkomania, nowe substancje psychoaktywne i
substancje psychotropowe. Alkoholizm. Uzaleznienia behawioralne.
Choroby cywilizacyjne. Choroby zakazne. Wspétczesne wyzwania
zdrowia publicznego.

Szczepienia ochronne jako przyktad dziatan profilaktycznych. Uchylanie
sie od szczepien jako wyzwanie zdrowia publicznego. Vaccine
hesitancy. Budowanie zaufania do szczepien ochronnych.

Efekty uczenia sie

E_W46
E_W52

E_W46
E_W52

E_U70
E_KO1
E_K04

E_U70
E_KO1
E_K04

1. Golinowska S., Zdrowie publiczne — wymiar ekologiczny i spoteczny, Wyd. Scholar, Warszawa, 2022.
2. Pinkas J., Wspdtczesne wyzwania zdrowia publicznego, Wyd. PZWL, Warszawa, 2021.
3. Sygit M., Zdrowie Publiczne. Wyd. Wolter Kluwer Business, Warszawa, 2017.

Uzupetniajaca

1. Leowskil., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, Warszawa, 2018.
2. Vander Linden S., Fake News, Jak dezinformacja infekuje umysty i jak sie na nig uodporni¢, Wyd. Rebis, Poznan 2024.

7. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE
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Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego
efektu uczenia sie

E_W46 Praca w grupach — przygotowanie projektu dotyczacego wspdtczesnego Zgodnos¢ prezentacji z
E_W52 wyzwania zdrowia publicznego zadanym tematem, zawartos¢
E_U70 merytoryczna, sposéb

E_KO1 wygtaszania oraz umiejetnosé
E_K04 dyskusji

Uzyskanie min. 60% pkt
Ocenianie podsumowujgce: zaliczenie pisemne zaliczenia koricowego

8. INFORMACIE DODATKOWE

Zaliczenie koncowe w formie pisemnej (pytania testowe oraz pytania otwarte); prég zaliczenia: min. 60% punktow.

Na zajeciach sprawdzana jest obecnos¢. Student moze miec 1 nieobecnos¢. Kazdg kolejng nieobecnos¢ nalezy odrobic¢ podczas dyzuru
prowadzacej zajecia. Dyzur odbywa sie w siedzibie Zaktadu Zdrowia Publicznego. Studentowi przystuguja dwa terminy zaliczenia
przedmiotu tj. pierwszy termin oraz drugi termin (poprawkowy). W przypadku nieobecnosci na ktéryms z terminéw, student umawia
termin zaliczenia indywidualnie.

Wyktady beda realizowane w formule online za posrednictwem platformy e-learning.wum. Seminaria w formule stacjonarnej zgodnie
z rozktadem zajed.

Na kazde zajecia student przygotowuje 5-minutowg praséwke dotyczacy biezgcych wydarzen z zakresu zdrowia publicznego i ochrony
zdrowia, ktére miaty miejsce w Polsce i na Swiecie w przeciggu ostatniego tygodnia.

Na podstawie otrzymanych materiatdw w postaci artykutéw naukowych studenci w ramach zajeé przygotowujg w zespotach 4-5
osobowych prace dotyczaca wspdtczesnego wyzwania zdrowia publicznego. Nastepnie prezentujg swojg prace oraz prowadzona jest
dyskusja.

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celéw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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