Zatgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programow studiow
(stanowiqcej zatgcznik do Zarzqdzenia nr .../2024 Rektora WUM z dni@ ............cocrveevne. 2024r.)

Podstawy Ratownictwa Medycznego

1. METRYCZKA

Rok akademicki

2026/2027
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierunek studiow Potoznictwo
Dyscyplina wiodgaca D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej i komunikacja
Profil studiow Praktyczny
Poziom ksztatcenia | stopnia
Forma studiow Stacjonarne
Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy
Forma weryfikacji efektow Zaliczenie
uczenia sie
Jednostka prowadzaca /jednostki Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
prowadzqce ul. Litewska 14/16
00-575 Warszawa
tel. 22116 9207
Kierownik jednostki/kierownicy Prof. dr hab. Robert Gatqzkowski
jednostek
Koordynator przedmiotu Dr n. o zdr. Aneta Binkowska
e-mail: aneta.binkowska@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus) Mgr Anna Andrejas
drinz. n.o zdr. Aneta Binkowska
aneta.binkowska@wum.edu.pl
tel: 22116 9206
Prowadzacy zajecia dr inz. n. o zdr. A. Binkowska, dr n. o zdr M. Podgoérski, mgr. . Bondaruk, dr n. o zdr. K.

Samoliriski, dr n. o zdr J. Stachurski, dr n. o zdr. S. Swiezewski, mgr A. Andrejas mgr K.
Kosiacka, mgr S. Kowiecznikow, mgr. S. Kusztykiewicz, dr n o zdr. A Wejnarski, mgr M.Janik,
mgr M. Fajkowski, mgr. M. Gérna, lic a, Bajer, lic M. Falba, lic M. Tomasik
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1.00
I rok, Il t )

studiow L2 et ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0,25
seminarium (S) 10 0,25
¢wiczenia (C) 15 0,375

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 5 0,125

3. CELE KSZTALCENIA

Zapoznanie z podstawami prawnymi, zasadami organizacji i funkcjonowania systemu Parstwowe Ratownictwo Medyczne

c (PRM) w Polsce.

Cc2 Dostarczenie wiedzy w zakresie podstawowych i zaawansowanych zabiegdéw ratujacych zycie.

C3 Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego rozpoznawania ostrych zagrozen zdrowotnych.

Cc4 Nauka zasad udzielania pomocy medycznej w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego.

Cc5 Opanowanie procedur stuzacych zabezpieczeniu podstawowych czynnosci zyciowych w warunkach symulowanych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ | KOMUNIKACIA
i numer efektu

uczenia sie

zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i zadtawieniach oraz postepowanie z rang oparzeniowg u

D.W55 . . L .
niemowlecia i sposoby jej pielegnowania;
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D.W66

D.W67

D.W69

D.W75

D.W76

D.W77

D.W78
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stany zagrozenia zdrowia i ich objawy kliniczne oraz aparature wykorzystywang w diagnostyce

wytyczne i zasady postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujgcych zycie wedtug Europejskiej Rady
Resuscytacji (European Resuscitation Council, ERC);

obowigzujgce wytyczne dotyczace postepowania podczas wykonywania zaawansowanych zabiegéw
resuscytacyjnych (Advanced Life Support, ALS), z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach
zatrzymania krazenia

zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panistwowe Ratownictwo Medyczne

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegélnych
oraz zasady zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajagcym pomocy, poszkodowanym i swiadkom zdarzenia;

obowigzujgce wytyczne dotyczace postepowania podczas wykonywania podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych
(Basic Life Support, BLS), z uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia

dziatania zapobiegajgce nastepstwom nagtych standéw zagrozenia zdrowia, w szczegdlnosci poresuscytacyjnym;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U16

D.U58

D.Uel

D.U66

D.U67

D.U74

D.U75

D.U76

D.U77

udzielaé pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do zyty obwodowej, podawaé wlew kroplowy,
stosowac tlenoterapie, utrzymywac droznos¢ drog oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i
noworodka, zabezpieczac rane krocza lub szyjki macicy, wykonywacé reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym);

udzielaé pierwszej pomocy w oparzeniach i zadtawieniach oraz pielegnowac rane oparzeniowa u niemowlecia;

wykonywac badanie EKG i rozpoznawac zaburzenia zagrazajgce zyciu pacjentki oraz monitorowac zapis czynnosci
bioelektrycznej serca na kardiomonitorze pod katem stanow zagrozenia jej zdrowia i zycia;

rozpoznac stan zagrozenia zycia;

przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa dorostego (w szczegdlnosci kobiety ciezarnej i rodzacej),
noworodka i niemowlecia, zgodnie z algorytmem zaawansowanych zabiegdéw resuscytacyjnych (ALS), z
uwzglednieniem postepowania w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia;

udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia (w tym doraznie unieruchamia¢
ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia, tamowac krwawienia i krwotoki) oraz przygotowywac pacjentke do
transportu w takich przypadkach;

ocenic stan zagrozenia zdrowotnego, w szczegolnosci wymagajacy podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (BLS)
na podstawie monitorowania bezprzyrzagdowego;

zapobiegaé powiktaniom wynikajgcym z podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (BLS);

wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych i dzieci oraz stosowac automatyczny defibrylator
zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych;

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K.04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

6. ZAJECIA
Forma zajec
Wyktad 1

Wyktad 2

Wyktad 3

Seminarium 1

Seminarium 2

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Tresci programowe
BLS — podstawowe zabiegi ratujgce zycie
ALS — zaawansowane zabiegi ratujgce zycie

Stany nagtego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego.
Stany naglego zagrozenia zdrowotnego pochodzenia zewngtrznego

Organizacja systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego w
Polsce. Jednostki systemu. Lekarz systemu, potozna, pielegniarka
systemu, ratownik medyczny.

Medycyna Katastrof. Postepowanie w sytuacji zdarzenia mnogiego,
masowego lub katastrofy. Definicja segregacji medycznej.

Podstawowe medyczne czynnosci ratujace zycie u dorostych
Bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych, algorytm BLS z i bez
uzycia AED i AMBU w sytuacji NZK, zasady komunikowania sie z
pacjentem w warunkach ekstremalnych.

Podstawowe medyczne czynnosci ratujace zycie u dzieci i
niemowlat Bezprzyrzagdowe udraznianie drég oddechowych, algorytm
BLS z i bez uzycia AED i AMBU w sytuacji NZK.

Tamowanie masywnych krwotokéw. Postepowanie przy
zakrztuszeniach u oséb dorostych, dzieci i niemowlat. Pozycja
bezpieczna. Przyrzagdowe udraznianie drég oddechowych: rurka ustno-
gardtowa, rurka nosowo-gardtowa, I-gel, maska krtaniowa, rurka
krtaniowa.

Zaawansowane techniki ratowania zycia (ALS). Algorytm
postepowania. Symulacje wewnatrzszpitalnego zatrzymania krgzenia.
Rytmy niedefibrylacyjne, farmakoterapia w resuscytacji krazeniowo —
oddechowej

Zaawansowane techniki ratowania zycia (ALS). Algorytm
postepowania. Symulacje wewnatrzszpitalnego zatrzymania krgzenia.
Rytmy defibrylacyjne, farmakoterapia w resuscytacji krazeniowo —
oddechowej.

Efekty uczenia sie
D.W67; D.W77; D.W78

D.W69; D.W78

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz

D.W55; D.W66, D.W67;D.W77;

D.W78

D.W75

D.W75; D.W76

D.U66; D.U75; D.U76; D.U77
K.04; K.07;

D.U66; D.U75; D.U76; D.U77
K.04; K.07;

D.U58, D.U66; D.U74; D.U75

D.U16; D.U61, D.U66; D.U67
K.04; K.07

D.U16; D.U61, D.U66; D.U67
K.04; K.07

’

’

’

’
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7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Woytyczne Polskiej Rady Resuscytacji 2025
2. Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym, rozdziat 1
3. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny, art. 162

Uzupetniajaca

Medycyna przedszpitalna w przypadkach klinicznych LPR i TOPR. 1978-83-01-23463-8

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W55; D.W66, D.W67; dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwiqzywanie zadari Przedmiot na zaliczenie, zalicza 80%

D.W69; D.W75; D.W76; w grupach podczas ¢wiczen, kolokwium pisemne online. prawidtowych odpowiedzi z testu
D.W77, D.W78

D.U16; D.U58; D.U61; dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwiqzywanie zadari W trakcie zajec student wykonuje
D.U66; D.U67; D.U74; w grupach podczas ¢wiczen, kolokwium pisemne online zadane procedury pod okiem
D.U75; D.U76; D.U77; prowadzgcego, prawidfowo
K.04; K.07; wykonana procedura.

9. INFORMACIE DODATKOWE

Regulamin Zajec

Obecnosc na zajeciach jest obowigzkowa.

Wyktady sq obowigzkowe

Na zajeciach praktycznych/éwiczeniach obowiqzuje zmiana obuwia.

Na zajeciach praktycznych/éwiczeniach obowiqzuje luzny, sportowy stréj umozliwiajgcy wykonywanie ¢wiczen.

Podstawq dopuszczenia do zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach i zaliczenie testu online W sytuacji
usprawiedliwionej nieobecnosci na ¢wiczeniach, student ustala forme i termin odrobienia zajec¢ z koordynatorem przedmiotu drogq
mailowgq lub telefoniczng.

4. W przypadku braku odrobienia nieobecnosci, blok zaje¢ uwaza sie za niezaliczony.

5.  Dopuszczalna jest zmiana grupy ¢wiczeniowej wytqcznie po uprzednim ustaleniu z koordynatorem przedmiotu drogg mailowgq lub
telefoniczng. Osoby zmieniajgce grupy na wtasnqg reke nie bedg dopuszczone do zajec, a tym samym zajecia nie zostanq im zaliczone.

6. Jesli student chce przepisac ocene nalezy ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki— decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub
wyktadowca do tego upowazniony. Podanie musi zawierac: imie i nazwisko, rok studiow, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-
mail. Do podania nalezy dotgczyc kopie oceny z indeksu. Jesli jest to forma przepisania z innej uczelni musi by¢ zgoda Dziekana na
przepisanie oceny. Kierownik podejmie decyzje po zapoznaniu sie z sylabusem przedmiotu prowadzonego w innej uczelni i dostarczeniu kopii
zgody Dziekana na przepisanie oceny. Podanie musi byc¢ ztozone do jednostki na poczqtku semestru, w ktorym prowadzony jest
przedmiot.

7.  Wpisy do dzienniczkéw praktyk odbywajq sie w terminach ustalonych z koordynatorem przedmiotu.

Strona internetowa Zaktadu Ratownictwa Medycznego: www.ratownictwo.wum.edu.pl

NA N e

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystuguja WUM. Sylabus moze byé wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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