Zafgcznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalgcznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia

Podstawy Ratownictwa Medycznego

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2026/2027
Wydziat Wydziat Nauki o Zdrowiu
Kierunek studiow Pielegniarstwo

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzgdzenia | D. Nauki w Zakresie Opieki Specjalistycznej
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

raktyczn
(ogdlnoakademicki/praktyczny) P yezny

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ | stopnia
jednolite magisterskie)

Forma studiow

. ) . stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

obowigzko
(obowiqzkowy/fakultatywny) Wigzkowy

Forma weryfikacji efektow

o . ) ) zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Ratownictwa Medycznego (NZR)
Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa
(oraz adres/y jednostki/jednostek) tel. 22116 9207

email. anna.czerkas@wum.edu.pl

2024 r.)
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytuf, imie,
nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktorej nalezy zgtaszac uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia
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prof. dr hab. n. o zdr. Robert Gatazkowski

mgr Magdalena Gorna magdalena.gorna@wum.edu.pl

mgr Magdalena Gérna
magdalena.gorna@wum.edu.pl
drinz. n.o zdr. Aneta Binkowska
aneta.binkowska@wum.edu.pl
tel: 22116 9206

prof. dr hab. n. o zdr. Robert Gatazkowski, dr n.med. G. Michalak, lek. Michat Sobczyk, dr
inZ. n. o zdr. A. Binkowska, dr n. o zdr. M. Podgérski, dr n. o zdr. K. Samolinski, dr n. o zdr. J.
Stachurski, dr n. o zdr. S. Swiezewski, dr n. o zdr. A Wejnarski, mgr A. Andrejas, mgr. t.
Bondaruk, mgr M. Fajkowski, mgr M. Gérna, mgr M. Janik, mgr K. Kosiacka, mgr S.
Kusztykiewicz,

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

rok Ill, semestr 5

Liczba punktow 1.5
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 15 0,64
seminarium (S) 10 0,43
¢wiczenia (C) 10 0,43
e-learning (e-L)
zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajec i zaliczen 5

3. CELE KSZTALCENIA
Cc1 Dostarczenie wiedzy w zakresie bezpieczenstwa dziatan ratunkowych na miejscu zdarzenia
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Dostarczenie wiedzy w zakresie podstawowych i zaawansowanych zabiegéw ratujgcych zycie oraz zasad kwalifikowanej pierw-
Cc2 szej pomocy

Dostarczenie wiedzy w zakresie postepowania z pacjentem w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego podczas katastrof oraz

c3
zdarzen masowych z uwzglednieniem segregacji poszkodowanych

Zapoznanie z podstawami prawnymi, zasadami organizacji, funkcjonowania i finansowania systemu Paristwowe Ratownictwo

c4
Medyczne (PRM) w Polsce

Dostarczenie wiedzy dotyczacej zasad wspétdziatania z jednostkami wspdtpracujgcymi z systemem Parnstwowe Ratownictwo

c5
Medyczne

C6 Dostarczenie wiedzy i w zakresie transportu pacjenta oraz prowadzenia dokumentacji dziatan ratunkowych

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

D.W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym wieku

D.w4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku i

D.W6 L. . . - . AR Ao .
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego: uktadu oddechowego,
D.W13 uktadu krazenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, uktadu pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i krwi

D.w18 metody, techniki i narzedzia oceny stanu swiadomosci i przytomnosci
D.W28 standardy i procedury postepowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie
b.W31 patofizjologie i objawy kliniczne choréb stanowiacych zagrozenie dla zycia (niewydolnos¢ oddechowa, niewydolnosé
’ krazenia, niewydolnos¢ uktadu nerwowego, wstrzgs, sepsa);
D.W32 metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéw delirycznych u pacjentéw w stanach
’ zagrozenia zycia
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
D.W35 zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life
Support, ALS);
D.W36 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne
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procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

D.U6

D.U9

D.U10

D.U22

D.U24

D.U26

D.U27

D.U28

D.U29

D.U30

dobierad technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkéw

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii

wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zyciu;

przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta

oceniaé poziom bélu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne
postepowanie przeciwbolowe

przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia

doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu;

doraznie tamowac krwawienia i krwotoki

wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych i dzieci oraz stosowaé automatyczny defibrylator
zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i bezprzyrzgdowe udroznienie drég oddechowych oraz
przyrzagdowe udraznianie drég oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen nadgtosniowych

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

W1

W2

W3

W4

W5

Zna zasady kompleksowej oceny stanu pacjenta na podstawie wywiadu oraz badania podmiotowego wg schematu
ABC i wywiadu SAMPLE

Zna algorytmy postepowania w zatrzymaniu krazenia osoby dorostej, dziecka i niemowlecia

Zna zasady bezpieczenstwa dziatan ratunkowych

Charakteryzuje etapy tancucha przezycia

Zna zasady organizacji, funkcjonowania, finansowania systemu PRM oraz zasady wspotpracy z jednostkami
wspotpracujgcymi z systemem PRM

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

u3

Oceniac i zabezpieczaé miejsce zdarzenia. Stosuje zasady bezpieczenstwa dziatan ratunkowych
Potrafi stosowac algorytm postepowania w zadtawieniach dorostych, dzieci i niemowlat

Rozpoznaje stany nagtego zagrozenia zdrowotnego
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Potrafi utozy¢ pacjenta w pozycji wtasciwej dla rodzaju schorzenia lub odniesionych obrazen ciata

Potrafi prowadzi¢ monitorowanie parametréw zyciowych i dokonywac¢ analizy oznaczonych parametréw zyciowych
pacjenta

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
K2
K3

K4

6. ZAJECIA
Forma zajeé

Wyktad 1

Wyktad 2

Wyktad 3

Wyktad 4

Wyktad 5

Posiada umiejetnosc¢ dziatania w trudnych warunkach terenowych, w stresie i niepewnosci

Potrafi wspotpracowac w grupie

Potrafi skutecznie komunikowa¢ sie z poszkodowanym, swiadkami zdarzenia i innymi stuzbami

Zna swoje ograniczenia

Tres$ci programowe

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa — zaawansowane zabiegi ratu-
jace zycie ALS — omdwienie wytycznych ALS u pacjenta z zatrzyma-
niem krazenia z uwzglednieniem sytuacji szczegélnych. Odwracalne
przyczyny zatrzymania krazenia. Zasady bezpiecznej defibrylacji ma-
nualnej. Zaawansowane udraznianie dréog oddechowych. Wktucie
doszpikowe.

Nagte zagrozenia w urazach — wypadek komunikacyjny, spodzie-
wane obrazenia zaleznie od mechanizmu urazu, postepowanie z pa-
cjentem wg ATLS (ocena wstepna, szybkie badanie urazowe/bada-
nie miejscowe, badanie szczegétowe). Zasady ewakuacji pacjenta z
pojazdu.

Rozpoznanie i postepowanie w wybranych stanach nagtego zagro-
zenia zdrowotnego w chirurgii (ostry brzuch).
Diagnostyka réznicowa béléw brzucha z uwzglednieniem urazéw.
Urazy gtowy, szyi, klatki piersiowej, koriczyny

Zakres czynnosci ratownika medycznego/pielegniarki systemu w ze-
spotfach ratownictwa medycznego - rozporzadzenie.

Rozpoznanie i postepowanie w wybranych stanach nagtego zagro-
zenia zdrowotnego w neurologii:

ostre incydenty naczyniowe (udar mozgu, krwawienie podpajeczy-
néwkowe, TIA), stan padaczkowy, bdl gtowy, zawroty gtowy.
Organizacja systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne — omoé-
wienie aktow prawnych.

Organizacja i zasady funkcjonowania Centrum Powiadamiania Ra-
tunkowego.

Organizacja i zasady funkcjonowania Centrum Dyspozytorskiego.
Kwalifikacje i zadania dyspozytora medycznego. Ramowa procedura
przyjmowania zgtoszen.

Organizacja i zasady funkcjonowania Lotniczego Pogotowia Ratun-
kowego.

Wypadek mnogi i masowy — definicja. Zasady segregacji poszkodo-
wanych.

Rozpoznanie i postepowanie w wybranych stanach nagtego zagro-
zenia zdrowotnego pochodzenia wewnetrznego:

dusznos¢ (ze szczegdinym uwzglednieniem - ostra niewydolnos¢ le-
wokomorowa, zatorowosc¢ ptucna, zaostrzenie POCHP, stan astma-
tyczny), diagnostyka réznicowa bdléw w klatce piersiowej (ze szcze-

Efekty uczenia si¢

D.W1, D.W4, D.W6, D.W13, D.W18, D.W2§&
D.W31, D.W32, D.W35, D.W36, D.W37,
W1-W5, D.U9, D.U10, D.U22, D.U24,
D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, U1-
U5, K1-K4

D.W1, D.W4, D.W6, D.W13, D.W18, D.W2§8
D.W31, D.W32, D.W35, D.W36, D.W37,
W1-W5, D.U9, D.U10, D.U22, D.U24,
D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, U1-
U5, K1-K4

D.W1, D.W4, D.W6, D.W13, D.W18, D.W28&
D.W31, D.W32, D.W35, D.W36, D.W37,
W1-WS5, D.U9, D.U10, D.U22, D.U24,
D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, U1-
U5, K1-K4

D.W1, D.W4, D.W6, D.W13, D.W18, D.W2§&
D.W31, D.W32, D.W35, D.W36, D.W37,
W1-W5, D.U9, D.U10, D.U22, D.U24,
D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, U1-
U5, K1-K4

D.W1, D.W4, D.W6, D.W13, D.W18, D.W2§
D.W31, D.W32, D.W35, D.W36, D.W37,
W1-W5, D.U9, D.U10, D.U22, D.U24,
D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, U1-
U5, K1-K4
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Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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gdlnym uwzglednieniem - ostry zespo6t wiericowy, tetniak rozwar-

stwiajacy aorty, przetom nadcisnieniowy), zaburzenia rytmu serca —

tachy i bradyarytmie, wstrzas, omdlenie.

D.W1, D.w4, D.W6, D.W13, D.W18, D.W28
D.W31, D.W32, D.W35, D.W36, D.W37,
W1-WS5, D.U9, D.U10, D.U22, D.U24,
D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, U1-
Us, K1-K4

D.W1, D.W4, D.W6, D.W13, D.W18, D.W2§&
D.W31, D.W32, D.W35, D.W36, D.W37,
W1-WS5, D.U9, D.U10, D.U22, D.U24,
D.U26, D.U27, D.U28, D.U29, D.U30, U1-
U5, K1-K4

Zaawansowane medyczne czynnosci ratunkowe — algorytm poste-
powania rytmy defibrylacyjne.

Zaawansowane medyczne czynnosci ratunkowe — algorytm poste-
powania rytmy niedefibrylacyjne.

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2025

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownictwie Medycznym

Art. 162 K.K.

Medycyna przedszpitalna w przypadkach klinicznych LPR i TOPR.

1978-83-01-23463-8

https://doi.org/10.53271/2024.005

MEDYCYNA PRZEDSZPITALNA W LOTNICZYM POGOTOWIU RATUNKOWYM.
978-83-01-22552-0 (oprawa miekka)
978-83-200-6246-5 (oprawa twarda)

Uzupetniajaca

Podreczniki dotyczace zaawansowanych medycznych czynnosci ratunkowych w warunkach przedszpitalnych wydane po 2021 roku

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

D.W1, D.W4, D.W6,

D.W13, D.W18, D.W28,
D.W31, D.W32, D.W35,
D.W36, D.W37, W1-W5

D.U9, D.U10, D.U22,
D.U24, D.U26, D.U27,
D.U28, D.U29, D.U30,
U1-U5, K1-K4

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwigzywanie zadan Przedmiot na zaliczenie, zalicza 80%
w grupach podczas ¢wiczern, kolokwium pisemne online. prawidtowych odpowiedzi z testu.

Przedmiot na zaliczenie, zalicza 80%
prawidtowych odpowiedzi z testu.
W trakcie zajec student wykonuje
zadane procedury pod okiem
prowadzgcego, prawidfowo
wykonana procedura.

dyskusja podczas zajec, uczestnictwo w zajeciach praktycznych, rozwigzywanie zadan
w grupach podczas ¢wiczern, prezentacja multimedialna przygotowana przez
studentéw,

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Regulamin Zajec:

jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

(] Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa, nieobecnos¢ musi byc¢ odrobiona po konsultacji z osobg odpowiedzialng za przedmiot

(] Wyktady sq obowigzkowe
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Na ¢wiczenia prosimy przychodzi¢ w strojach sportowych.
Studenci z UTS lub SE majq obowigzek uczeszczac na zajecia.

Jesli student chce sie przepisac do innej grupy dziekariskiej powinien ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki z wyprzedzeniem do 14 dni— decyzje
podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do tego upowazniony. Ze wzgledu na mozliwosci lokalowe do danej grupy mozemy przepisac nie
wiecej niz 4 osoby. Podanie musi zawierac: imie i nazwisko, rok studiéw, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. W podaniu nalezy
podac termin w ktdrym chce sie odrabia¢ zajecia. O przepisaniu do danej grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Pierwszenstwo maja studenci z
pisemna zgodq Dziekana na UTS lub SE. Do podania nalezy dotgczy¢ kopie zgody.

Studenci nie mogq sami dopisywac sie do grup na zajeciach. Wpis do danej grupy jest mozliwy tylko przez sekretariat lub wyznaczonego wykta-
dowce.

Jesli student chce przepisac ocene nalezy ztozy¢ PODANIE do Kierownika Jednostki — decyzje podejmuje Kierownik jednostki lub wyktadowca do
tego upowazniony. Podanie musi zawierac: imie i nazwisko, rok studiow, nr grupy, nr indeksu, dane kontaktowe telefon i e-mail. Do podania
nalezy dotqczy¢ kopie oceny z indeksu oraz sylabus do przedmiotu. Jesli jest to forma przepisania z innej uczelni musi by¢ zgoda Dziekana na
przepisanie oceny. Kierownik podejmie decyzje po zapoznaniu sie z sylabusem przedmiotu prowadzonego w innej uczelni i dostarczeniu kopii
zgody Dziekana na przepisanie oceny. Podanie musi by¢ ztozone do jednostki przed rozpoczeciem roku akademickiego, w ktorym prowadzony
jest przedmiot.

Woisy do ksigzeczek z przedmiotu odbywajq sie do korica czerwca br. po umdéwieniu sie z sekretariatem. Umawia¢ sie nalezy droga emailowa na

adres aneta.binkowska@wum.edu.pl. Ksigzeczki przynoszone sq grupami. W okresie urlopowym (lipiec-wrzesier)) podawane sq poszczegdlne
daty podpisywania ksigzeczek w Sekretariacie.

Zaliczenie przedmiotu

Podstawgq zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na ¢wiczeniach i osobiste wykonanie kazdej czynnosci medycznej pod nadzorem prowadzgcego cwiczenia.
Brak aktywnosci na ¢wiczeniach, brak przygotowania do zaje¢ moze by¢ podstawq do niezaliczenia danych zajec.

Wszystkie osoby, ktdre zaliczq wszystkie ¢wiczenia zostanq dopuszczone do zaliczenia pisemnego sktadajgcego sie z 20 — 30 pytan zamknietych, ocenia-
nych wedle punktacji:

100,00 % 96,00 %  bdb (5,0)

95,99 %

87,99 %

83,99 %

79,99 %

88,00% db(4,0)

84,00% ddb (3,5)

80,00 %  dst(3,0)

0,00%  ndst(2,0)

Strona internetowa Zaktadu Ratownictwa Medycznego: www.ratownictwo.wum.edu.pl

Studenckie Kofa Naukowe dziatajqce przy Zaktadzie Ratownictwa Medycznego WUM:

1.Studenckie Koto Naukowe Ratownictwa Medycznego
2.Studenckie Koto Naukowe Medycyny Ratunkowej Dzieci
3. Studenckie Koto Naukowe Medycyny Przedszpitalnej

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentow
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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