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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ - 2 rok

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

Nauk o Zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

Obowigzkowy

Egzamin (2 rok)

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno — Potozniczej

dr hab. n. med. Grazyna Baczek

dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka Iwan

dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka Iwan

dr n.med. i n.o zdr. Agnieszka lwan
dr n.med. i n.o zdr. Mariola Btachnio
dr n. o zdr. Anna tozinska - Czerniak
dr. n. o zdr. Monika Salamonczyk
mgr Sylwia Bowsza

mgr Anna Kabala

mgr Joanna Kietbasinska

mgr Anna Krauze

mgr Zofia Rokicka
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mgr Zuzanna Gasiorowska
mgr Joanna Kowalczyk-Nowakowska
mgr Maria Rabiej

mgr Anna Narewska

mgr Ewa Mostowska

lic. Magdalena Wojcik

lic. Elzbieta Dydek

lic Marzena Wilczyniska
mgr Jolanta Kowalska

lic Wioletta Zwierzchowska
mgr Olga Karczewska

lic Andrzejczuk Barbara
mgr Rostoniec Maryla

mgr Ruszkowska Joanna
mgr Pituch Malgorzata
mgr Sulejewska Dorota
mgr Kotek Agnieszka

mgr Pizlecka Magdalena
mgr Mostowska Ewa

mgr Gorsiak Anna

dr n.med. Filipek Kinga
mgr Juszczyk Anna

mgr Kawczynska Katarzyna
mgr Wojcik Magda

mgr Jankowska Marlena
mgr Mro6z Aleksandra

mgr Matysiak Monika

mgr Pidrkowska Zofia

mgr Scistowska Natalia
mgr Zbrzezniak Romana
mgr Radzewicz Marta

mgr Zwierz Karolina

mgr Ciszewska Dorota

mgr Wojciechowska Iwona
mgr Dudziriska Matgorzata
mgr Szymczyk Eliza

2/13



Zatacznik nr 4A do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw studiow

(stanowigcej zalacznik do Zarzadzenia nr .../2024 Rektora WUM z dnia ........................... 2024 r.)

2. INFORMACIE PODSTAWOWE
Rok i semestr . Liczba punktéw 5
studiw 2 rok, | i Il semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

Cwiczenia zuzyciem fantoméw (C) 86 3

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP) 80 1,5

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,5
3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studentéw do petnienia roli zawodowej potoznej poprzez opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznych

C1 umiejetnosci niezbednych do sprawowania opieki nad kobietg, dzieckiem i rodzing w réznych okresach zycia i stanie
zdrowia.
Ksztattowanie kompetencji w zakresie wykonywania $wiadczerh medycznych, diagnostycznych, pielegnacyjnych i

Cc2 rehabilitacyjnych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, aseptyki, antyseptyki oraz obowigzujacych standardéw
postepowania.

3 Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dziatan profilaktycznych, promujacych zdrowie i edukacyjnych, skierowanych do
kobiet, noworodkéw, dzieci i rodzin, w oparciu o aktualne wytyczne i programy zdrowotne.

ca Przygotowanie do pracy w zespole interdyscyplinarnym oraz do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych, z
poszanowaniem zasad etyki, prawa i odpowiedzialnosci zawodowej potoznej.

C5 Wyksztatcenie umiejetnosci gromadzenia, interpretacji i dokumentowania danych medycznych (takze w formie

elektronicznej), a takze prowadzenia dziatan diagnostyczno-terapeutycznych i oceny ich efektéw w opiece potozniczej i
ginekologicznej
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu

uczenia sie
zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

status i istote zawodu potoznej, role zawodowa potoznej w ujeciu historycznym i wspétczesnym oraz uwarunkowania i

C.wi. . ) ) .
kierunki rozwoju zawodowego potoznej;
CW2 definicje zawodu potoznej wedtug Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoznych (ICM), funkcje i zadania zawodowe
B potoznej w opiece nad kobieta w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing;
CW3 udziat potoznej w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
B rehabilitacji kobiety w roznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia;
cWa istote opieki potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Callista Roy,
T Ramona Mercer);
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa oraz obowiazujace zasady i technike
C.WS5. wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich i potozniczych w ramach $wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi;
metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i algorytmy stosowane w praktyce zawodowej potoznej, w
C.We. specjalistycznej opiece nad kobieta ciezarng, rodzaca i w okresie potogu oraz jej dzieckiem, a takze nad kobieta
zagrozong choroba i kobietg z chorobg ginekologiczng, oraz w zwigzku z tranzycja ptci;
CW7 czynniki wptywajgce na przebieg gojenia sie ran oraz sposoby gojenia sie ran i zasady postepowania z rang czysta,
T zanieczyszczong i zakazong;
szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z obowigzujacego programu szczepien ochronnych w
C.W8. Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegblnosci wykonywane w okresie noworodkowym i niemowlecym oraz zalecane
kobietom w okresie ciazy, oraz ich dziatanie;
C.Wo. wskazania i przeciwwskazania do wykonywania szczepieri ochronnych;
Cc.w1io. procedury wykonywania szczepien ochronnych w aspekcie bezpieczenstwa pacjentki i osoby wykonujacej szczepienie;
CWil zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy ustug potozniczych i prowadzenia dokumentacji medycznej, w tym

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u1

C.u2.

Cc.us.

dokumentaciji w postaci elektronicznej, oraz jej zabezpieczenia;

postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz
wyjasnia¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu
rozpoznania stanu zdrowia kobiety z choroba ginekologiczna, kobiety ciezarnej, rodzacej i w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowac i dokumentowac¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy pielegniarskiej lub
potozniczej;

prowadzi¢ dokumentacje medyczna, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwac sie nig i zabezpieczaé zgodnie z
przepisami prawa;
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C.u4.

C.U5.

C.U6.

C.U7.

C.us.

C.ue.

c.u1o.

C.U11.

C.u12.

C.U13.

C.u14.

C.U15.

C.Ule.

C.U17.

C.u1s.

C.u19.

C.U20.

C.U21.

C.U22.

C.u23.
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przygotowywac kobiete i jej dziecko oraz stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegdw diagnostycznych,
pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ wich
przeprowadzaniu;

wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: gtowy, klatki
piersiowej i talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI)), w tym noworodka po porodzie, oraz pulsoksymetrie,
gazometrie, w tym z krwi pepowinowej oraz interpretowac ich wyniki;

wystawiac skierowania na wykonanie badan diagnostycznych okre$lonych w przepisach prawa oraz pobiera¢ materiat
do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy specjalistycznych badaniach
diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz u mezczyzn w zwigzku z leczeniem
nieptodnosci lub tranzycja ptci;

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na podtoze ptynne i
metodg tradycyjna, pobiera¢ materiat w zwigzku z leczeniem nieptodnosci lub tranzycja ptci oraz zabezpieczy¢ pobrany
materiat - zgodnie z obowigzujgcymi procedurami;

pobiera¢ materiat biologiczny (wymaz z warg sromowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia pochwy, okolicy
odbytu oraz zjamy ustnej) od kobiety bedacej ofiarg przemocy seksualnej oraz zabezpieczy¢ pobrany materiat zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami;

wykonac¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z
uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonac inne testy paskowe;

wykona¢ badania przesiewowe noworodka;

wykonac badanie piersi, oceni¢ gruczot piersiowy i prowadzi¢ edukacje w zakresie samobadania;

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami farmakoterapii i standardami opieki
sprawowanej przez potozna;

obliczy¢ dawke leku, podawac pacjentce leki roznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub
pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac
miejsce wktucia obwodowego;

zaktadac cewnik do pecherza moczowego, usuwac cewnik oraz monitorowac diureze i prowokowac mikcje, a takze
prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw w organizmie pacjentki, noworodka i niemowlecia;

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe u kobiety, noworodka i niemowlecia;

zaktadac zgtebnik do zotadka kobiety, noworodka i niemowlecia, monitorowac jego potozenie i drozno$é¢ oraz go
usuwac;

wykorzystywac¢ dostepne metody i techniki karmienia pacjentki, noworodka i niemowlecia;

wykonywa¢ zabiegi higieniczne, pielegnowac skdre i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem srodkéw
farmakologicznych i materiatow medycznych, w tym stosowac¢ kapiele lecznicze;

dobraé¢ metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a
takze stosowac dziatania profilaktyczne;

usunac dren z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrebie jamy brzusznej, miednicy lub krocza;

oceni¢ proces gojenia sie rany i zaopatrzy¢ rane w ramach pomocy doraznej;
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C.u24. ocenic ryzyko zakazenia rany oraz rozpozna¢ powiktania rany;
C.U25. usunac¢ szwy z rany krocza, po cieciu cesarskim, cewniku i operacji ginekologicznej;

przemieszczacé i pozycjonowac pacjentke z wykorzystaniem réznych technik i metod, z zastosowaniem zasad

C.U26. ) . ; .. .
bezpieczenstwa pacjentkii potoznej;
C.U27 prowadzi¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych i biernych oraz gimnastyke oddechowa oraz wykonywac drenaz utozeniowy,
’ ' inhalacje i odsluzowywanie drég oddechowych pacjentki;
Cc.u28. stosowac zabiegi przeciwzapalne;

wykonywacé szczepienia ochronne, w tym przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW), wirusowi Human
C.U29. Papilloma Virus (HPV), COVID-19, tezcowi, pneumokokom oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne, w
szczegoblnosci okresu noworodkowego i kobietom ciezarnym, zgodnie z przepisami prawa;

rozpoznawac i klasyfikowac¢ NOP oraz charakteryzowac miejscowe i uogolnione reakcje organizmu wystepujace u

c.Us0. kobiety, noworodka i niemowlecia po szczepieniu ochronnym, a takze podejmowac stosowne dziatania;

cu3l wykonywac¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, stosowaé srodki ochrony indywidualnej, zaktadac i
’ ’ zdejmowac rekawice medyczne jednorazowego uzycia oraz zaktada¢ odziez operacyjna;

C.U32 stosowac zasady aseptyki i antyseptyki majace zastosowanie w praktyce zawodowej potoznej, postepowac z odpadami
’ ’ medycznymi oraz stosowac procedure poekspozycyjna;

C.U33. przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowac skutecznos¢ sterylizacji;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
U2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

K1 zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej;

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu;
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samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci

K3 . . L. . .
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;

K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjentki;

K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

6. ZAJECIA

Forma zajec

C1 (PP) - NZG (3h)

C2 (PP) - NZG (3h)

C3 (PP) - NZG (3h)

C4 (PP) - NZG (3h)

C5 (PP) — NZG (3h)

C6 (PP) — NZG (3h)

C7 (PP) - NZG (3h)

C8 (PP) - NZG (3h)

C9 (PP) — NZG (3h)

€10 (PP) — NZG (3h)

Tresci programowe
CWICZENIA

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegdw
przeciwzapalnych. Stosowanie kompresow i oktadow.

Dorazne podawanie tlenu. Wskazania, technika i bezpieczenstwo
interwencji tlenowej. Wskazania do doraznego podania tlenu.
Przeciwwskazania i ryzyko nadmiernego podania tlenu. Rodzaje
tlenoterapii i sprzetu tlenowego. Technika bezpiecznego podawania
tlenu

Przetaczanie krwi i preparatéw krwiopochodnych. . Zasady
przetaczania krwi. Wykonanie préby biologicznej. Obserwacja pacjentki
w trakcie i po przetoczeniu

Ocena rany i dobér opatrunku: klasyfikacja ran, profilaktyka odlezyn,
ocena ryzyka zakazenia

Ocena gojenia i postepowanie z rang zakazong. Ocena ryzyka zakazenia
rany. Fazy gojenia sie rany. Techniki zaopatrywania rany w ramach
pomocy doraznej. Rozpoznawanie objawdw zakazenia i powiktan.
Zasady dokumentowania stanu rany i podejmowania interwencji

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania éwiczen czynnych,
biernych, gimnastyki oddechowej oraz drenazu oddechowego.

Wykonywanie ¢wiczen. Poprowadzenie gimnastyki oddechowej.
Wykonywanie drenazu utozeniowego. Zastosowanie inhalatora.

Szczepienia ochronne - wykonanie, bezpieczenstwo i postepowanie w
przypadku NOP.Technika wykonania szczepienia. Reakcje
poszczepienne — rozpoznawanie i klasyfikacja NOP.

Wstrzgs anafilaktyczny po szczepieniu. Rozpoznanie kliniczne.
Postepowanie ratunkowe. Zestaw przeciwwstrzgsowy.

Pielegnacja przetok jelitowych i moczowych u kobiet — techniki, srodki.
Definicja i klasyfikacja przetok. Najczestsze wskazania do wykonania
przetok u kobiet. Zasady pielegnacji przetok.

Zaktadanie i obstuga zgtebnika zotagdkowego u kobiet — procedura,
bezpieczenstwo, obserwacja pacjentki. Wskazania i przeciwwskazania
do zaktadania zgtebnika zotgdkowego. Rodzaje zgtebnikow.

Efekty uczenia sie

Cc.uzs.

C.U4.

C.u4.

C.U21,; C.u24.

C.u23.

C.u27.

C.u29.

C.u3o0.

C.u17.

C.u1s.
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C11 (PP) — NZG (2h)

C12 (PON) — NZG (2h)

C13 (PON) — NZG (2h)

C14 (PON) — NZG (2h)

C15 (PON) — NZG (2h)

C16 (PON) — NZG (2h)

C17 (POG) — NZG (6h)

C18 (POG) — NZG (3h)

€19 (POG) — NZG (3h)

€20 (POG) — NZG (3h)

€21 (POG) — NZG (3h)

€22 (POG) — NZG (9h)

€23 (POG) — NZG (3h)

C24 (POP) — NZG (9h)

€25 (POP) — NZG (5h)
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Przygotowanie pacjentki i stanowiska. Technika zaktadania zgtebnika.
Monitorowanie droznosci i bezpieczenstwa. Usuwanie zgtebnika.

Mini-OSCE

Postepowanie z noworodkiem niedojrzatym. Toaleta ciata wczesniaka.

Kangurowanie. Obstuga inkubatora.

Metody i techniki karmienia noworodka. Karmienie butelkg (dobér
technik stymulacji i akcesoriow do karmienia doustnego). Zaktadanie
zgtebnika do zotadka, monitorowanie jego potozenia i droznosci oraz
usuwanie. Postepowanie z pokarmem.

Kaniulacja zyt obwodowych i centralnych u noworodkéw. Podawanie
lekéw droga dozylng przy uzyciu pompy infuzyjnej. Obliczanie dawek
lekéw.

Technika wykonywania wybranych zabiegéw u noworodka (zaktadanie

worka stomijnego i pielegnacja stomii, przygotowanie noworodka do
naktucia ledZzwiowego i asysta podczas zabiegu).

Zaliczenie umiejetnosci praktycznych

Pobieranie wymazu z pochwy i kanatu szyjki macicy do badan
mikrobiologicznych. Ocena wydzieliny pochwowej - test wechowy,
ocena odczynu (3h). Pobieranie wymazu cytoonkologicznego na
podtoze ptynne i metoda tradycyjna (3H)

Asystowanie podczas obdukcji lekarskiej u kobiety bedgcej ofiarg
przemocy seksualnej. Gromadzenie i zabezpieczanie materiatu
dowodowego.

Nauka samobadania piersi

Usuniecie drenu z okolicy rany pooperacyjnej. Usuniecie setonu z
pochwy

Usuniecie szwOw z ran pooperacyjnych

Przygotowanie zestawu i asystowanie do zabiegdéw diagnostycznych:
abrazji, pobierania wycinkéw z tarczy szyjki, elektrokonizaciji i
histeroskopii diagnostycznej. Przygotowanie instrumentariuszki do
operacji ginekologicznej. Zabezpieczenie tkanek do badania
histopatologicznego

Proces pielegnowania w ginekologii na podstawie wybranych
przypadkdéw klinicznych

Przygotowanie psychofizyczne ciezarnej do porodu- ¢wiczenia
usprawniajgce i oddechowe. Zasady funkcjonowania szkoty rodzenia.
Rodzaje ¢wiczen gimnastycznych dla ciezarnych. Gimnastyka
oddechowa przed porodem.

Przeprowadzenie rozmowy edukacyjnej z potoznicg na wylosowany
temat dotyczacy samoopieki w okresie potogu. Rozpoznanie potrzeb
edukacyjnych kobiety, przekazanie informacji w sposéb zrozumiaty i
dostosowany do jej sytuacji oraz sprawdzenie stopnia zrozumienia
zalecen metodg informacji zwrotne;j.

ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI ZAWODOWE

C.U4, Cc.u20

C.u1s8, C.U19

C.U12, C.U13,C.U14

C.U4; C.U20

2024 r.)

C.U4; C.U12, C.U13, C.U14;

C.U18; C.U19; C.u20.

C.u1

C.U1, C.U2, C.U19, C.U20,

C.U21; C.U23, C.U24, C.U26
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Stan ogdlny potoznicy — znaczenie i elementy sktadowe. Normy

fizjologiczne w potogu oraz najczestsze odchylenia od normy.

Postepowanie w przypadku nieprawidtowosci w stanie ogélnym

7P1 — NZG potoznicy. Omodwienie lekdw stosowanych na nieprawidtowosci stanu

a ogolnego stosowanych na oddziale potozniczo — noworodkowym.

Omodwienie najczestszych diagnoz potozniczych w zakresie stanu
ogolnego. Analiza przypadkoéw klinicznych — biezgce obserwacje
potoznic i ich noworodkdw.

Stan potozniczy potoznicy — znaczenie i elementy sktadowe. Normy
fizjologiczne w potogu oraz najczestsze odchylenia od normy.
Postepowanie w przypadku nieprawidtowosci w stanie potozniczym

/P2 —NZG potoznicy. Omdéwienie lekdw stosowanych na nieprawidtowosci stanu
potozniczego. Omdwienie najczestszych diagnoz potozniczych w
zakresie stanu potozniczego. Analiza przypadkoéw klinicznych — biezgce
obserwacje potoznic i ich noworodkow

Stan emocjonalny potoznicy — znaczenie i elementy sktadowe. Normy
fizjologiczne w potogu oraz najczestsze odchylenia od normy.
Postepowanie w przypadku nieprawidtowosci w stanie emocjonalnym
potoznicy. Omoéwienie najczestszych diagnoz potozniczych w zakresie
stanu emocjonalnego. Analiza przypadkow klinicznych — biezgce
obserwacje potoznic i ich noworodkow

ZP3 — NZG

Laktacja — znaczenie i fizjologia. Zasady postepowania w
poszczegblnych problemach laktacyjnych: zastdj, obrzek, poranione
brodawki, zapalenie piersi, grzybica, aktywnos¢ przy piersi. .
Omowienie lekdw stosowanych na nieprawidtowosci w zakresie

ZP4 — NZG laktacji. Omdwienie najczestszych diagnoz potozniczych w zakresie
laktacji. Analiza przypadkdw klinicznych — biezace obserwacje
potoznic i ich noworodkéw

Opieka nad pacjentkg cierpigca bdl. Ocena dolegliwosci bélowych.
Postepowanie w przypadku dolegliwosci bélowych. Oméwienie lekéw
przeciwbolowych stosowanych w na oddziale potozniczo —

ZP5 —NZG noworodkowym. Omowienie najczestszych diagnoz potozniczych w
zakresie dolegliwosci bélowych. Analiza przypadkdéw klinicznych —
biezgce obserwacje potoznic i ich noworodkéw

7. LITERATURA
Obowigzkowa
1. Rabiej M., Barbara Mazurkiewicz B., Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
2. Jaciubek M., Krupienicz A., Podstawowe procedury pielegniarskie, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021

3. Pilewska-Kozak A., Batanda-Batdyga A. i in. Opieka nad noworodkiem. Ujecie interprofesjonalne;
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2025

Uzupetniajaca
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1. Hebel K., Steliga A., Lewandowska K. (red.), Procedury i checklisty w praktyce symulacji medyczne;j.

Kompetencje pielegniarskie, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2024. (tom 1i 2)

2. Karmienie piersig w teorii i praktyce. Praca zbiorowa pod red. Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M,

Pietkiewicz A. Krakéw: Wydawnictwo Medycyna Praktyczna; 2012. Wydanie Il poprawione. 2017.

4. Koztowska-Rup D., Gabryel E., Swietlinski J., Neonatologia praktyczna dla pielegniarek i potoznych Tom
2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2024

Rekomendowane strony internetowe:

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/www.pzh.gov.pl
https://www.who.int

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

Np. AW1, A.U1, K1

CU1-CU33

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Pole definiuje metody wykorzystywane do oceniania studentow, np. kartkéwka,
kolokwium, raport z ¢wiczer itp.

Zaliczenie umiejetnosci w pracowni potoznicze;j i
pielegniarskiej

Obserwacja w dziataniu

Kryterium zaliczenia

Np. prog zaliczeniowy

Uzyskanie 60% punktéow
przydzielanych na
checklistach za wykonanie
poszczegdlnych czynnosci
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Prawidtowe wykonanie

zadania
CW1-CWwil Egzamin testowy komputerowy (w sali komputerowej WUM) — | Uzyskanie 60%
CU1-CU33 . .
po Il roku prawidtowych odpowiedzi
K.1-K.7 Samoocena studenta podczas zajeé praktycznych Ocena na podstawie skali
Ocena 360 stopni — ocena przez nauczyciela, pracownikéw Likerta samooceny w
szpitala, innych studentdéw i pacjenta zakresie kompetencji

spotecznych. Kryterium
zaliczenia — kazdy efekt
oceniony na 4 lub wiecej

9. INFORMACJE DODATKOWE

NZG - strona internetowa Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno-Pofozniczej
https://zdg.wum.edu.pl/

1. Dopuszczenie do Zaje¢ Praktycznych

Student jest zobowigzany do wystuchania i wykonania wszystkich zadan na platformie e-learningowej w ramach
wyktaddéw oraz do rozwigzania wszystkich przypadkéw w aplikacji "Wirtualny Pacjent". Brak zaliczenia
wyktaddéw, seminaridw, ¢wiczen oraz zadan do samodzielnego wykonania oraz niewykonanie przypadkéw w
aplikacji, skutkuje brakiem mozliwosci uczestniczenia w zajeciach praktycznych oraz niezaliczeniem przedmiotu.
2A. Ubranie na Cwiczenia Podstawy Opieki Potozniczej (bez Podstaw Pielegniarstwa)

Na ¢wiczeniach obowigzuje géra od mundurku oraz obuwie medyczne. W wyjgtkowych przypadkach nauczyciel
moze wczesniej poinformowacd o koniecznosci zatozenia innego stroju, dostosowanego do specyfiki zaje¢. Brak
odpowiedniego stroju skutkuje niedopuszczeniem studenta do zajeé.

2B. Ubranie na Cwiczenia: Podstawy Pielegniarstwa

Na ¢wiczeniach obowigzuje cate umundurowanie oraz obuwie medyczne. Brak odpowiedniego stroju skutkuje
niedopuszczeniem studenta do zajec.

3. Nieobecnosci

Kazdy student ma prawo opusci¢ 10% zaje¢, co odpowiada jednej nieusprawiedliwionej badz usprawiedliwionej
nieobecnosci. W przypadku jej wystgpienia, konieczne jest odrobienie zalegtych zajec.

4. Procedura Odrobienia Zajec

W przypadku nieobecnosci, zaréwno usprawiedliwionej, jak i nieusprawiedliwionej, student jest zobowigzany
do skontaktowania sie z prowadzgcym zajecia nastepnego dnia od nieobecnosci. Niedotrzymanie tego terminu
moze skutkowad brakiem mozliwosci odrobienia zajec.

5. Formy Odrobienia Zaje¢

Po skontaktowaniu sie z prowadzgcym zajecia, odrobienie zaje¢ powinno odbywac sie z inng grupg, o ile istnieje
taka mozliwosé. W przypadku braku dostepnosci innej grupy, prowadzgcy wyznacza zadanie do samodzielnego
wykonania przez studenta, ktére bedzie stanowi¢ réwnowazng forme odrobienia zajeé. Odrobienie zajeé
powinno nastgpi¢ maksymalnie 7 dni od daty skontaktowania sie z nauczycielem.
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6.Spodznienia

Spéznienie do 15 minut jest odnotowywane, a kazde 3 spdznienia sg traktowane jako jedna nieobecnos¢, ktéra
nalezy odrobi¢ wedtug zasad zawartych w regulaminie.

7. Zakaz Uzywania Telefonéw

Podczas zaje¢ obowiazuje catkowity zakaz uzywania telefonéw komdrkowych. Telefony powinny byé wytaczone
lub wyciszone i schowane przez caty czas trwania ¢wiczen.

8. Zaliczenie z seminariow z Podstaw Pielegniarstwa

Zaliczenie seminariéw odbywa sie w formie pisemnej. Student ma prawo do dwéch poprawek zaliczenia.

9. Brak przepisywania ocen

Ze wzgledu na praktyczny charakter zaje¢ nie przewiduje sie przepisywania ocen i zaliczen u studentéw
powtarzajacych rok oraz przechodzacych z innych Uczelni.

9. Kontakt w Sytuacjach Nadzwyczajnych

W przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnych prosze o kontakt z koordynatorem
zajec:agnieszka.iwan@wum.edu.pl

NZI -Aktualne informacje odnosnie przedmiotu mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Zaktadu:
https://biologiamedyczna.wum.edu.pl/

Studentéw obowigzuje:
Przygotowanie do zajec ¢wiczeniowych:

. fartuch ochronny
o wstepne przygotowanie do zajec laboratoryjnych zgodnie z tematyka ¢wiczen
o zeszyt do samodzielnych notatek prowadzonych w ramach zajeé

1. Warunkiem przystgpienia do zaliczenia/egzaminu koricowego jest obecnosé na wszystkich zajeciach.

2. Kazda nieobecnos¢ musi by¢ usprawiedliwiona.

3. Nieobecnos¢ spowodowang chorobg nalezy usprawiedliwi¢ poprzez okazanie prowadzacemu zwolnienia
lekarskiego do wgladu.

4. Preferowang forme odrobienia zajec nalezy ustali¢ z prowadzacym.

5. Nieobecnos¢ na powyzej 50% zajec skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

6. Zgodnie z regulaminem mozliwe sg 3 podejscia do egzaminu: pierwszy termin, egzamin poprawkowy i
egzamin komisyjny.

7.  Prog zaliczenia 60%.

8. Student ma mozliwos¢ przystapienia do konsultacji u wyktadowcy, po uprzednim indywidualnym
umowieniu, w teminie wynaczonym przez wyktadowce. Terminarz konsultacji poszczegélnych wyktadowcoéw
jest dostepny na stronie internetowej oraz w siedzibie Zaktadu Biologii Medycznej.

8. Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych: sekretariat nzi@wum.edu.pl, tel. 022-
116-92-50, ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa, pokdj 308. Dodatkowe informacje dla studentow
dotyczace zaje¢ dostepne sg na witrynie Zaktadu Biologii Medycznej, https://biologiamedyczna.wum.edu.pl
oraz w siedzibie jednostki.

9. Mozliwos¢ zapisu i uczestnictwa w pracach Studenckiego Kota Naukowego ,,AGAR”, kontakt:
skn.agar@wum.edu.pl, sylwia.jarzynka@wum.edu.pl, anna.minkiewicz@wum.edu.pl,
https://www.facebook.com/Sknagarwum/
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(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajqce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby terminow zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegdtowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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