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1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Profil studiow

Poziom ksztatcenia

Forma studiow

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie

Jednostka prowadzaca /jednostki
prowadzace

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek
Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus)

Prowadzacy zajecia
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PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POLOZNEJ - 1 rok

2026/2027

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Potoznictwo

Nauk o Zdrowiu

Praktyczny

| stopnia

Stacjonarne

obowigzkowy

Egzamin (2 rok)

Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno — Potozniczej
Zaktad Biologii Medycznej

dr hab. n. med. Grazyna Baczek
dr hab. n. med. Gabriela Oledzka

dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka Iwan

dr n.med. i n. o zdr. Agnieszka Iwan

dr hab. n. med. Gabriela Oledzka

dr n.med. i n.o zdr. Agnieszka lwan
dr n.med. i n.o zdr. Mariola Btachnio
dr n. o zdr. Anna tozinska - Czerniak
dr. n. o zdr. Monika Salamonczyk

dr n.med. i n.o zdr. Marta Neneman
mgr Sylwia Bowsza

mgr Monika Antczak

mgr Anna Kabala
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mgr Elzbieta Pawtowska
mgr Joanna Kowalczyk-Nowakowska
mgr Zofia Rokicka

mgr Zuzanna Gasiorowska
mgr Ewa Mostowska

lic. Magdalena Wojcik

lic. Elzbieta Dydek

lic Marzena Wilczyniska
mgr Jolanta Kowalska

lic Wioletta Zwierzchowska
mgr Olga Karczewska

dr Sylwia Jarzynka

dr Anna Koryszewska-Bagiriska
dr Edyta Hendiger

dr hab. Marcin Padzik

mgr Kamila Strom

lic Andrzejczuk Barbara
mgr Rostoniec Maryla

mgr Ruszkowska Joanna
mgr Pituch Malgorzata
mgr Sulejewska Dorota
mgr Kotek Agnieszka

mgr Pizlecka Magdalena
mgr Mostowska Ewa

mgr Gorsiak Anna

dr n.med. Filipek Kinga
mgr Juszczyk Anna

mgr Kawczynska Katarzyna
mgr Wéjcik Magda

mgr Jankowska Marlena
mgr Mréz Aleksandra

mgr Matysiak Monika

mgr Pidrkowska Zofia

mgr Scistowska Natalia
mgr Zbrzezniak Romana
mgr Radzewicz Marta

mgr Zwierz Karolina

mgr Ciszewska Dorota

mgr Wojciechowska Iwona
mgr Dudziriska Matgorzata
mgr Szymczyk Eliza

mgr Aleksandra Motas
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2. INFORMACIE PODSTAWOWE
Rok i semestr . Liczba punktéw 12.50
studiw 1rok, lill semestr ECTS
FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S) 30 2
Cwiczenia zuzyciem fantoméw (C) 114 4,5
e-learning (e-L) 60 2
zajecia praktyczne (ZP) 80 2
praktyka zawodowa (PZ) 80 1,5

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 20 0,5
3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studentéw do petnienia roli zawodowej potoznej poprzez opanowanie wiedzy teoretycznej i praktycznych

C1 umiejetnosci niezbednych do sprawowania opieki nad kobietg, dzieckiem i rodzing w réznych okresach zycia i stanie
zdrowia.
Ksztattowanie kompetencji w zakresie wykonywania $wiadczerh medycznych, diagnostycznych, pielegnacyjnych i

Cc2 rehabilitacyjnych, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, aseptyki, antyseptyki oraz obowigzujacych standardéw
postepowania.

3 Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia dziatan profilaktycznych, promujacych zdrowie i edukacyjnych, skierowanych do
kobiet, noworodkéw, dzieci i rodzin, w oparciu o aktualne wytyczne i programy zdrowotne.

ca Przygotowanie do pracy w zespole interdyscyplinarnym oraz do samodzielnego podejmowania decyzji zawodowych, z
poszanowaniem zasad etyki, prawa i odpowiedzialnosci zawodowej potoznej.

C5 Wyksztatcenie umiejetnosci gromadzenia, interpretacji i dokumentowania danych medycznych (takze w formie

elektronicznej), a takze prowadzenia dziatan diagnostyczno-terapeutycznych i oceny ich efektéw w opiece potozniczej i
ginekologicznej
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol

i numer efektu

uczenia sie
zgodnie ze

standardami

uczenia sie

Efekty w zakresie (zgodnie z zatqcznikiem do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

status i istote zawodu potoznej, role zawodowa potoznej w ujeciu historycznym i wspétczesnym oraz uwarunkowania i

C.wi. . ) ) .
kierunki rozwoju zawodowego potoznej;
CW2 definicje zawodu potoznej wedtug Miedzynarodowego Stowarzyszenia Potoznych (ICM), funkcje i zadania zawodowe
B potoznej w opiece nad kobieta w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing;
CW3 udziat potoznej w zespole interprofesjonalnym w procesie promocji zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
B rehabilitacji kobiety w roznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia;
cWa istote opieki potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Callista Roy,
T Ramona Mercer);
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa oraz obowiazujace zasady i technike
C.WS5. wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich i potozniczych w ramach $wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymi;
metody, sposoby, zasady, techniki, procedury i algorytmy stosowane w praktyce zawodowej potoznej, w
C.We. specjalistycznej opiece nad kobieta ciezarng, rodzaca i w okresie potogu oraz jej dzieckiem, a takze nad kobieta
zagrozong choroba i kobietg z chorobg ginekologiczng, oraz w zwigzku z tranzycja ptci;
CW7 czynniki wptywajgce na przebieg gojenia sie ran oraz sposoby gojenia sie ran i zasady postepowania z rang czysta,
T zanieczyszczong i zakazong;
szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z obowigzujacego programu szczepien ochronnych w
C.W8. Rzeczypospolitej Polskiej, w szczegblnosci wykonywane w okresie noworodkowym i niemowlecym oraz zalecane
kobietom w okresie ciazy, oraz ich dziatanie;
C.Wo. wskazania i przeciwwskazania do wykonywania szczepieri ochronnych;
Cc.w1io. procedury wykonywania szczepien ochronnych w aspekcie bezpieczenstwa pacjentki i osoby wykonujacej szczepienie;
CWil zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy ustug potozniczych i prowadzenia dokumentacji medycznej, w tym

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u1

C.u2.

Cc.us.

dokumentaciji w postaci elektronicznej, oraz jej zabezpieczenia;

postugiwac sie wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz
wyjasnia¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu
rozpoznania stanu zdrowia kobiety z choroba ginekologiczna, kobiety ciezarnej, rodzacej i w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowac i dokumentowac¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy pielegniarskiej lub
potozniczej;

prowadzi¢ dokumentacje medyczna, w tym w postaci elektronicznej, oraz postugiwac sie nig i zabezpieczaé zgodnie z
przepisami prawa;
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C.u4.

C.U5.

C.U6.

C.U7.

C.us.

C.ue.

c.u1o.

C.U11.

C.u12.

C.U13.

C.u14.

C.U15.

C.Ule.

C.U17.

C.u1s.

C.u19.

C.U20.

C.U21.

C.U22.

C.u23.
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przygotowywac kobiete i jej dziecko oraz stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegdw diagnostycznych,
pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ wich
przeprowadzaniu;

wykonywa¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
saturacji oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: gtowy, klatki
piersiowej i talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI)), w tym noworodka po porodzie, oraz pulsoksymetrie,
gazometrie, w tym z krwi pepowinowej oraz interpretowac ich wyniki;

wystawiac skierowania na wykonanie badan diagnostycznych okre$lonych w przepisach prawa oraz pobiera¢ materiat
do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy specjalistycznych badaniach
diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz u mezczyzn w zwigzku z leczeniem
nieptodnosci lub tranzycja ptci;

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na podtoze ptynne i
metodg tradycyjna, pobiera¢ materiat w zwigzku z leczeniem nieptodnosci lub tranzycja ptci oraz zabezpieczy¢ pobrany
materiat - zgodnie z obowigzujgcymi procedurami;

pobiera¢ materiat biologiczny (wymaz z warg sromowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia pochwy, okolicy
odbytu oraz zjamy ustnej) od kobiety bedacej ofiarg przemocy seksualnej oraz zabezpieczy¢ pobrany materiat zgodnie
z obowigzujgcymi procedurami;

wykonac¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z
uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykonac inne testy paskowe;

wykona¢ badania przesiewowe noworodka;

wykonac badanie piersi, oceni¢ gruczot piersiowy i prowadzi¢ edukacje w zakresie samobadania;

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi standardami farmakoterapii i standardami opieki
sprawowanej przez potozna;

obliczy¢ dawke leku, podawac pacjentce leki roznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi potoznej lub
pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

zaktadac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac
miejsce wktucia obwodowego;

zaktadac cewnik do pecherza moczowego, usuwac cewnik oraz monitorowac diureze i prowokowac mikcje, a takze
prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw w organizmie pacjentki, noworodka i niemowlecia;

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe u kobiety, noworodka i niemowlecia;

zaktadac zgtebnik do zotadka kobiety, noworodka i niemowlecia, monitorowac jego potozenie i drozno$é¢ oraz go
usuwac;

wykorzystywac¢ dostepne metody i techniki karmienia pacjentki, noworodka i niemowlecia;

wykonywa¢ zabiegi higieniczne, pielegnowac skdre i jej wytwory oraz btony $luzowe z zastosowaniem srodkéw
farmakologicznych i materiatow medycznych, w tym stosowac¢ kapiele lecznicze;

dobraé¢ metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a
takze stosowac dziatania profilaktyczne;

usunac dren z rany pooperacyjnej u pacjentki po operacji w obrebie jamy brzusznej, miednicy lub krocza;

oceni¢ proces gojenia sie rany i zaopatrzy¢ rane w ramach pomocy doraznej;
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C.u24. ocenic ryzyko zakazenia rany oraz rozpozna¢ powiktania rany;
C.U25. usunac¢ szwy z rany krocza, po cieciu cesarskim, cewniku i operacji ginekologicznej;

przemieszczacé i pozycjonowac pacjentke z wykorzystaniem réznych technik i metod, z zastosowaniem zasad

C.U26. ) . ; .. .
bezpieczenstwa pacjentkii potoznej;
C.U27 prowadzi¢ wykonywanie ¢wiczen czynnych i biernych oraz gimnastyke oddechowa oraz wykonywac drenaz utozeniowy,
’ ' inhalacje i odsluzowywanie drég oddechowych pacjentki;
Cc.u28. stosowac zabiegi przeciwzapalne;

wykonywacé szczepienia ochronne, w tym przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby (WZW), wirusowi Human
C.U29. Papilloma Virus (HPV), COVID-19, tezcowi, pneumokokom oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne, w
szczegoblnosci okresu noworodkowego i kobietom ciezarnym, zgodnie z przepisami prawa;

rozpoznawac i klasyfikowac¢ NOP oraz charakteryzowac miejscowe i uogolnione reakcje organizmu wystepujace u

c.Us0. kobiety, noworodka i niemowlecia po szczepieniu ochronnym, a takze podejmowac stosowne dziatania;

cu3l wykonywac¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, stosowaé srodki ochrony indywidualnej, zaktadac i
’ ’ zdejmowac rekawice medyczne jednorazowego uzycia oraz zaktada¢ odziez operacyjna;

C.U32 stosowac zasady aseptyki i antyseptyki majace zastosowanie w praktyce zawodowej potoznej, postepowac z odpadami
’ ’ medycznymi oraz stosowac procedure poekspozycyjna;

C.U33. przygotowac narzedzia i sprzet medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowac skutecznos¢ sterylizacji;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu
uczenia sie Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1
W2
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
Ul
U2
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéow do:
kierowania sie dobrem pacjentki, poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania

K1 zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentka, jej rodzing lub
opiekunem w ramach uprawnien zawodowych potoznej;

K2 przestrzegania praw pacjentki i zasad humanizmu;
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samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu potoznej zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci

K3 . . L. . .
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentka;

K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjentki;

K7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych w ramach uprawnien zawodowych potozne;j.

6. ZAJECIA

Forma zajec

W1 - NZG (3h)
W2 - NZG (3h)
W3 — NZG (3h)
W4 - NZG (3h)
W5 — NZG (3h)
W6 — NZG (3h)
W7 —NZG (3h)
W8 — NZG (3h)
W9 — NZG (3h)

Tresci programowe
WYKtADY

Styl zycia a zdrowie prokreacyjne i cigza. Znaczenie zdrowego stylu
zycia w okresie przedkoncepcyjnym i cigzy.Rola potoznej w edukacji i
promocji zdrowia. Wptyw uzywek, lekéw i czynnikdw Srodowiskowych
na przebieg cigzy

Wprowadzenie do laktacji i fizjologia gruczotu piersiowego.Proces
laktacji — mechanizmy, odruchy, wsparcie laktacyjne. Odruch
prolaktynowy, oksytocynowy, aspekty neurohormonalne

Edukacja matek. Przeciwwskazania do karmienia piersig. Korzysci i
zagrozenia, przygotowanie do karmienia

Szkofa rodzenia jako jedna z form edukacji kobiety i jej rodziny.
Omodwienie programu szkoty rodzenia.

Przebieg potogu fizjologicznego. Definicja potogu i jego
charakterystyka. Aktywnos¢ fizyczna w okresie potogu, aktywnos¢
seksualna, dieta, suplementacja. Higiena dnia codziennego.
Przygotowanie potoznicy do samoopieki i samopielegnacji w domu w
poszczegdlnych dobach/etapach potogu.

Opieka nad potoznicg i noworodkiem po porodzie fizjologicznym.
Ocena stanu ogdlnego, potozniczego i emocjonalnego pacjentki po
porodzie fizjologicznym.

Opieka nad potoznica i noworodkiem po porodzie zabiegowym. Ocena
stanu ogdlnego, potozniczego i emocjonalnego pacjentki po porodzie
zabiegowym.

Opieka nad potoznicg i noworodkiem po cieciu cesarskim. Ocena stanu

ogolnego, potozniczego i emocjonalnego pacjentki po cieciu cesarskim.

Pielegnacja rany po cieciu cesarskim.

Proces pielegnowania pacjentki. Zebranie wywiadu ogdlnego,
potozniczego ginekologicznego. Problemy pielegnacyjne pacjentki,
planowanie i realizowanie opieki

Efekty uczenia sie

C.Ws3.

C.WS5., C.W6.

C.wWs3.

C.wWs3.

C.wWs3.

C.wé6., C.W11.

C.we., CW11.

C.We6., CW11.

C.wé., CW11.
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Podstawy naukowe i teorie pielegniarstwa w potoznictwie. Florence C.w4,
W10 — NZG (3h) Nightingale, Orem, Leininger, Callista Roy, Ramona Mercer —
zastosowanie w praktyce
W11 - NZG (3h) Op?ieka.nad pacjentka w stanie zagrozenia zycia — rozpoznanie, C.W6.
dziatania.
W12 — NZG (3h) Wstrzgs — rodzaje, przyczyny, postepowanie. C.We.
W13 — NZG (2h) Opieka nad pacjentem cierpigcym bol. C.Web.

Odlezyny. Definicja i etapy powstawania odlezyn. Profilaktyka, objawy, | C.W6.

W14 — NZG (2h) . . .
podziat i leczenie odlezyn.

Zmiany ustrojowe zachodzace w organizmie kobiety w czasie cigzy. C.W5; C.W6
Zmiany zachodzgce w uktadzie krgzenia, oddechowym, pokarmowym.
Zmiany zachodzgce w uktadzie moczowo-ptciowym i wydzielania

W15 — NZI (4h) wewnetrznego. Zmiany metabolizmu kobiety ciezarnej

Rola i Zastosowania Komaérek Macierzystych w Pofoznictwie. C.W6

Wprowadzenie do komérek macierzystych. Komoérki macierzyste w

rozwoju ptodowym. Potencjalne zastosowania komdérek macierzystych
W16-NZI (3h) w potoznictwie. Zbieranie i przechowywanie komérek macierzystych:

Metody pozyskiwania komdrek macierzystych (np. z krwi

pepowinowej, tkanki ttuszczowej).

Procesy przechowywania i bankowania komaérek macierzystych.

Wprowadzenie do szczepien w cigzy. Zasady szczepien w cigzy: C.W8.; C.W9; C.W10.
Bezpieczenstwo szczepien w okresie cigzy. Okresy, w ktérych

szczepienia s3 zalecane. Szczepienia zalecane w cigzy: Szczepienia

przeciwko grypie. Szczepienia przeciwko tezcowi, btonicy i krztuscowi.

Inne szczepienia zalecane w okreslonych przypadkach (np. przeciwko

ospie wietrznej, rozyczce, swince). Korzysci szczepien dla matki i

dziecka. Bezpieczenistwo szczepien w cigzy. Sytuacje szczegdlne i

przeciwwskazania. Znaczenie szczepien w okresie pandemii:

Szczepienia przeciwko COVID-19 w cigzy. Aktualne wytyczne i badania

dotyczace szczepien przeciwko COVID-19 u ciezarnych

W17-NzI (3h)

Zmiany w mikrobiomie zachodzace w organizmie kobiety w czasie C. W3; CW6
cigzy. Zakazenia na oddziatach noworodkowych i ginekologiczno-

potozniczych: Zapobieganie i rola potoznej. Zakazenia na oddziatach

noworodkowych: Najczestsze rodzaje zakazern noworodkow.

Przenoszenie infekcji na oddziat noworodkowy. Skutki zakazen

noworodkéw. Zakazenia na oddziatach ginekologiczno-potozniczych:

Najczestsze rodzaje zakazen pacjentek potozniczych. Przenoszenie

infekcji na oddziat ginekologiczno-potozniczy. Skutki zakazen
ginekologiczno-potozniczych

W18-NzI
(Podst. Piel.) (5h)

Przetaczanie Krwi i Produktéw Krwiopochodnych: Procedury, C.W5
Bezpieczenstwo i Wskazania. Wprowadzenie do przetaczania krwi.
Krew i jej sktadniki: Sktad krwi: czerwone krwinki, biate krwinki, ptytki
W19-NzI krwi, osocze. Funkcje poszczegdlnych sktadnikdw krwi. Bezpieczernstwo

(Podst. Piel.) (5h) przetaczania krwi: Zasady bezpieczernstwa pacjenta i donora.
Wykluczanie ryzyka przenoszenia chordb przez transfuzje. Procedury
transfuzji krwi. Reakcje i powiktania po transfuzji. Wskazania do
transfuzji krwi i produktéw krwiopochodnych. Etyczne i prawne
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aspekty przetaczania krwi. Rola personelu medycznego w procesie
transfuzji. Zadania pielegniarki, potoznej, lekarza i technika
laboratoryjnego. Wspétpraca z personelem laboratoryjnym i bankami

krwi.
SEMINARIA
Status zawodu potoznej.Istota zawodu potoznej. Zadania i funkcje C.W1,; C.W2.
S1 (POP) — NZG zawodowe potoznej. Samodzielno$¢ zawodu potoznej. Definicja
zawodu potozne;j.
Opieka przedkoncepcyjna. Cele opieki przedkoncepcyjnej. Udziat C.W3.; C.WS5.

potoznej w przygotowaniu do rodzicielstwa/ Czynnika ryzyka
wptywajace na zaptodnienie i przebiegu cigzy (cechy indywidualne
rodzicéw). Promocja zachowan prozdrowotnych.

S2 (POP) — NZG

S3 (POP) — NZG Fizjologia cigzy. Dolegliwosci w okresie cigzy - sposoby ich tagodzenia. C.W3.; C.W5.
Monitorowanie przebiegu karmienia — wskazniki skutecznego C.W3.; C.W5.
S4 (POP) — NZG karmienia. Zasady postepowania w czasie laktacji. Ocena czynnikéw

ryzyka niepowodzenia w laktacji i zapobieganie im.

Opieka nad kobietg i noworodkiem w pierwszych dobach potogu. C.W3,;, C.W5
S5 (POP) — NZG Zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie potogu.
Pielegnacja krocza. Pielegnacja rany po cieciu cesarskim

Objawy pochodzace z uktadu krazenia i uktadu C.W3,; C.W6
oddechowego.Postepowanie potoznej w przypadku zaburzen ze strony

uktadu krazenia i oddechowego — dziatania profilaktyczne i interwencje

potoznej

S6 (PP) — NZG

Objawy pochodzace z uktadu pokarmowego i uktadu moczowego. C.W3.; C.Wb
Postepowanie potoznej w przypadku zaburzen ze strony uktadu

pokarmowego i moczowego — dziatania profilaktyczne i interwencje

potoznej

S7 (PP) — NZG

Objawy pochodzace z uktadu neurologicznego i przy zaburzeniach C.W3.; C.Wb
psychicznych. Postepowanie potoznej w przypadku zaburzen ze strony

S8 (PP) — NZG uktadu neurologicznego i objawoéw psychicznych — dziatania
profilaktyczne i interwencje potoznej

Zastosowanie algorytmow postepowania w przypadkach objawow ze C.W3.; C.Wb

S9 (PP) — NZG
(PP) strony réznych uktadéw. Kolokwium sprawdzajace wiedze

S10 (PON) — NZG Funkcje i zadania potoznej w opiece nad noworodkiem C.W3; C.W5; C.W6

Profilaktyka w neonatologii — szczepienia ochronne, badania C.W5; C.W6; C.W8; C.W9
S11 (PON) — NZG przesiewowe, profilaktyka stanéw niedoborowych. Edukacyjna rola
potoznej w zakresie dziatan profilaktycznych okresu noworodkowego

Aseptyka i Antyseptyka C.W5.; C.W6.
Wprowadzenie do aseptyki i antyseptyki:
3 Definicja aseptyki i antyseptyki.
. Rola aseptyki i antyseptyki w opiece potoznicze;.
S12 (POP) — NZI (2h) Techniki mycia rak i aseptyczne ubieranie sie:
3 Woyjasnienie procedury mycia rgk w kontekscie
aseptyki.
3 Jak prawidtowo ubierac sie w stroje ochronne.
Aseptyka w sali porodowe;j:
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3 Procedury zachowania aseptyki podczas porodu.
3 Dezynfekcja i przygotowanie miejsca porodu.
Antyseptyka w opiece po porodzie:
3 Uzycie antyseptykow w pielegnacji noworodka.
3 Zapobieganie infekcjom u noworodkow.
Zasady przechowywania i transportu materiatéw
medycznych:
3 Jak przechowywac i przenosi¢ materiaty medyczne

zachowujac aseptyke.

Postepowanie w Przypadku Ekspozycji na Zakazenia C.W5.; C.We.
Ryzyko ekspozycji na zakazenia:
3 Czynniki ryzyka zwigzanego z pracg na oddziale
potozniczym.
3 Konsekwencje ekspozycji na zakazenia.
Procedury w przypadku ekspozycji na zakazenia:
3 Jak nalezy zgtosi¢ ekspozycje na zakazenie.
3 Kiedy i jak stosowac profilaktyke po ekspozycji
(PEP).
Zasady izolacji i ochrony osobistej:
o W jaki sposéb izolowaé pacjentki zakazne.
3 Jak korzystaé z wtasciwego sprzetu ochrony

osobistej (np. masek, rekawiczek).
Edukacja personelu w zakresie bezpieczenstwa:
3 Jak ksztattowac swiadomos¢ personelu na temat
ryzyka i procedur bezpieczenstwa.

Krew i Zasady Transfuzji C.W5.; C.W6.

Znaczenie krwi i jej sktadnikow:

. Sktad krwi i jej funkcje.

3 Wskazania do transfuzji krwi.
Bezpieczenstwo i wybdr dawcy krwi:

3 Jak zapewnic¢ bezpieczne pobieranie krwi.

. Kryteria wyboru odpowiednich dawcéw.
Zasady przechowywania i transportu krwi:

3 Jak przechowywac krew i jej sktadniki.

3 Bezpieczny transport krwi do pacjenta.
Procedura transfuzji krwi:

3 Jak przygotowad pacjenta do transfuzji.

. Bezpieczne przeprowadzenie transfuzji i

monitorowanie pacjenta.
Komplikacje i reakcje transfuzji:
3 Jak rozpoznawac i leczy¢ ewentualne komplikacje
po transfuzji.
Etyka i zasady prawa w transfuzji krwi:
3 Kwestie zwigzane z dobrowolnym dawstwem krwi i
zgoda pacjenta

CWICZENIA

Samodzielne prowadzenie cigzy fizjologicznej przez potozng zgodnie ze | C.U1, C.U2, C.U3, C.U6.
standardem organizacyjnym opieki okotoporodowej. Zakres swiadczen

realizowanych przez potozng, harmonogram opieki, ocena stanu

zdrowia kobiety i przebiegu cigzy, rozpoznawanie czynnikdw ryzyka,

planowanie badan i konsultacji, prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz
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C2 (POP) — NZG (3h)

C3 (POP) — NZG (3h)

C4(POP) — NZG (3h)

C5 (POP) — NZG (3h)

C6,7 (POP) — NZG (6h)

C8 (PP) — NZG (3h)

C9 (PP) - NZG (3h)

C10 (PP) — NZG (3h)

C11 (PP) — NZG (3h)
C12 (PP) — NZG (3h)

C13 (PP) — NZG (3h)

C14 (PP) — NZG (3h)

C15 (PP) — NZG (3h)

C16 (PP) — NZG (3h)

C16 (PP) — NZG (3h)
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dokumentacji medycznej. Analiza standardu i opracowanie planu
opieki nad ciezarng na podstawie przypadku klinicznego

Przyjecie ciezarnej, rodzacej do szpitala i sali porodowej. Obliczanie
terminu porodu réznymi metodami. Postepowanie przy przyjeciu
ciezarnej/rodzacej do szpitala i sali porodowej w trybie nagtym i
planowym. Metody obliczania terminu porodu i okreslania wieku
cigzowego. Elementy oceny sytuacji potozniczej z ocena czynnikow
ryzyka. Dokumentowanie przyjecia ciezarnej/rodzacej do szpitala.
Ocena wysokosci dna macicy.

Naktadanie jatowej odziezy ochronnej, przygotowanie zestawdéw do
porodu i szycia krocza. Zaktadanie odziezy ochronnej i jatowych
rekawic. Prezentacja narzedzi potozniczych, sprzetu medycznego i
materiatéw opatrunkowych. Przygotowanie zestawéw do porodu i
szycia.

Sztuka karmienia piersig. Wywiad z matka. Zasady badania gruczotu
piersiowego. Przygotowanie pacjentki i potoznej do badania gruczotu
piersiowego. Technika karmienia, podstawowe pozycje do karmienia,
sposoby przystawiania dziecka do piersi, Mechanizm ssania
(prawidtowe i nieprawidtowe uchwycenie piersi, podstawowe
odruchy).

Sposoby odciggania pokarmu (odcigganie reczne, odcigganie z uzyciem
sprzetu do odciggania pokarmu). Przechowywanie pokarmu kobiecego.
Metody dokarmiania dzieci karmionych piersig (zakraplacz, tyzeczka,
kubeczek, cewnik, butelki specjalistyczne, system SNS). Cwiczenia z
uzyciem fantomodw.

Rozumowanie kliniczne w pracy potoznej. Proces pielegnowania
pacjentki. Etapy procesu pielegnowania. Najczestsze problemy
potozniczo-pielegnacyjne i sposoby ich rozwigzywania.
Dokumentowanie procesu pielegnowania. Referowanie potoznicy i
noworodka.

Profilaktyka zakazen szpitalnych. Aseptyka, antyseptyka.

Prowadzenie dokumentacji medycznej: karta gorgczkowa, indywidualna
karta zlecen lekarskich, raport pielegniarski.

Mierzenie temperatury, tetna, oddechdéw, ciezaru ciata i wzrostu.

Mierzenie ci$nienia tetniczego.
Cwiczenie umiejetnosci, zaliczenie umiejetno$ci
Pomiar poziomu glukozy we krwi.

Zasady podawania lekdw - doustnych, wziewnych, przez btone $luzowa,
doodbytniczych.

Wstrzyknigcia $rédskdérne. Manipulowanie sprzetem do wstrzykniec.
Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Naktucie zyty, pobieranie krwi. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Wstrzykniecia podskérne. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

C.U1,;C.U2

C.U32,C.u33

C.u19

C.U19; C.u4.

C.u2; C.u3

C.u32.

C.U3.
C.U5

C.U5
C.U3, C.U5,C.U32
C.ue.

C.u13.

C.u1s.

C.u13.

C.u1s.
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C17 (PP) — NZG (3h)

C18 (PP) — NZG (3h)

C19 (PP) — NZG (3h)

€20 (PP) — NZG (6h)

€21 (PP) — NZG (3h)

€22 (PP) — NZG (3h)

€23 (PP) — NZG (3h)

C24 (PP) — NZG (3h)

€25 (PP) — NZG (3h)

€26 (PP) — NZG (3h)

€27 (PP) - NZG (2h)

€27 (PP) — NZI (4h)

C28 (PP) — NZI (4h)

€29 (PON) — NZG (3h)

€30 (PON) — NZG (3h)

€31 (PON) — NZG (3h)

€32 (PON) — NZG (3h)
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Wstrzykniecia domiesniowe. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Podawanie lekéw drogg dozylna, zaktadanie wenflonu, przygotowanie
wlewu dozylnego. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Pompa infuzyjna. Leki podawane drogg dozylng. Cwiczenia z uzyciem
fantomow

Cwiczenie umiejetnosci, zaliczenie umiejetnosci

Enema - zasady, wskazania, przeciwwskazania. Cwiczenia z uzyciem
fantomow

Zaktadanie cewnika do pecherza moczowego - zasady, sposob
wykonania, rodzaje cewnikéw. Prowadzenie bilansu ptynéw. Ocena i
dokumentowanie diurezy po zabiegach potozniczo-ginekologicznych.
Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Cwiczenie umiejetnosci, zaliczenie umiejetnosci

Kapiel chorego pod prysznicem. Wykonywanie toalety/kapieli chorego
w tézku. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Dbanie o komfort i bezpieczenstwo pacjenta. Zmiana bielizny osobistej
pacjentowi lezacemu. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Pozycjonowanie pacjenta. Uruchamianie pacjenta po zabiegach i
operacjach.

Cwiczenie umiejetnosci, zaliczenie umiejetnosci

Chirurgiczne mycie rgk. Zaktadanie jatowych rekawiczek. Rola
sterylizacji i dezynfekcji: Oméwienie znaczenia sterylizacji i dezynfekcji
w kontekscie opieki potozniczej i neonatologicznej. Przedstawienie
réznych metod sterylizacji, takich jak sterylizacja parg wodna,
promieniami UV lub gazem. Dezynfekcja powierzchni i sprzetu.
Wyjasnienie réznicy miedzy sterylizacjg a dezynfekcja. Praktyczne
¢wiczenia dezynfekcji powierzchni i sprzetu uzywanego na oddziale
potozniczym i neonatologicznym. Bezpieczernstwo personelu.

Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych: moczu, katu,
plwociny, krwi, wymazy z jamy ciata. Oznaczenia zdecentralizowane
oparte o tzw. szybkie testy (pomiary stezenia glukozy i ciat ketonowych
przy uzyciu glukometréow). Glukoza: wskazania do wykonania, sposéb
pobrania materiatu, wartosci prawidtowe i patologiczne

Zasady stosowania pozycji utozeniowych u noworodka. Cwiczenia z
uzyciem fantomoéw

Zabiegi higieniczne, pielegnacja skory i bton $luzowych oraz kapiele
lecznicze wykonywane u noworodka. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Wykonywanie pomiaréw antropometrycznych u noworodka (pomiar
masy ciata, dtugosci ciata, obwodow gtowy i klatki piersiowej).
Wykonywanie pomiaréw parametrow zyciowych. Interpretacja
wynikéw. Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Szczepienia ochronne wykonywane w okresie noworodkowym.
Rozpoznawanie i klasyfikacja NOP oraz charakterystyka reakcji
organizmu wystepujaca u noworodka po szczepieniu

C.u1s.

C.U12,; C.u14.

C.U12,; C.u14.

C.U12; C.U13;C.U14

C.U16.

C.U15.

C.U15,; C.U16

C.u20.

C.U20.

C.U26

C.U20; C.U26

C.u31.

C.U9;

C.u4, C.U26

C.u20

C.U5

C.U29; C.U30

2024 r.)
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€33 (PON) — NZG (3h)

€34 (PON) — NZG (3h)

€35 (PON) — NZG (2h)

ZP1 - NZG
ZP2 — NZG
ZP3 — NZG
ZP4 — NZG
ZP5 — NZG
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Badania przesiewowe wykonywane w okresie noworodkowym (test C.u10
suchej kropli krwi, test pulsoksymetryczny, przesiewowe badanie
stuchu). Cwiczenia z uzyciem fantoméw

Technika wykonywania wybranych zabiegéw u noworodka c.u4
(gazometria, w tym z krwi pepowinowej, pobieranie moczu oraz

wymazéw do badan diagnostycznyc, fototerapiah). Cwiczenia z

uzyciem fantoméw

Proces pielegnowania — dokumentowanie procesu opieki nad c.u2

noworodkiem

ZAJECIA PRAKTYCZNE | PRAKTYKI ZAWODOWE

Stan ogdlny potoznicy — znaczenie i elementy sktadowe. Normy
fizjologiczne w potogu oraz najczestsze odchylenia od normy.
Postepowanie w przypadku nieprawidtowosci w stanie ogélnym
potoznicy. Omowienie lekdw stosowanych na nieprawidtowosci stanu
ogdlnego stosowanych na oddziale potozniczo — noworodkowym.
Omowienie najczestszych diagnoz potozniczych w zakresie stanu
ogoblnego. Analiza przypadkdw klinicznych — biezgce obserwacje
potoznic i ich noworodkow.

Stan potozniczy potoznicy — znaczenie i elementy sktadowe. Normy
fizjologiczne w potogu oraz najczestsze odchylenia od normy.
Postepowanie w przypadku nieprawidtowosci w stanie potozniczym
potoznicy. Omdwienie lekdw stosowanych na nieprawidtowosci stanu
potozniczego. Omodwienie najczestszych diagnoz potozniczych w
zakresie stanu potozniczego. Analiza przypadkow klinicznych — biezgce
obserwacje potoznic i ich noworodkéw

Stan emocjonalny potoznicy — znaczenie i elementy sktadowe. Normy
fizjologiczne w potogu oraz najczestsze odchylenia od normy.
Postepowanie w przypadku nieprawidtowosci w stanie emocjonalnym
potoznicy. Omdwienie najczestszych diagnoz potozniczych w zakresie
stanu emocjonalnego. Analiza przypadkéw klinicznych — biezace
obserwacje potoznic i ich noworodkéw

Laktacja — znaczenie i fizjologia. Zasady postepowania w
poszczegdlnych problemach laktacyjnych: zastéj, obrzek, poranione
brodawki, zapalenie piersi, grzybica, aktywnos¢ przy piersi. .
Omowienie lekéw stosowanych na nieprawidtowosci w zakresie
laktacji. Omdwienie najczestszych diagnoz potozniczych w zakresie
laktacji. Analiza przypadkdéw klinicznych — biezgce obserwacje
potoznic i ich noworodkéw

Opieka nad pacjentka cierpigcg bol. Ocena dolegliwosci bolowych.
Postepowanie w przypadku dolegliwosci bolowych. Oméwienie lekow
przeciwbolowych stosowanych w na oddziale potozniczo —
noworodkowym. Oméwienie najczestszych diagnoz potozniczych w
zakresie dolegliwosci bélowych. Analiza przypadkéw klinicznych —
biezgce obserwacje potoznic i ich noworodkéw
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

CuI-CU33 Zaliczenie umiejetnosci w pracowni potozniczej i Uzyskanie 60% punktow
pielegniarskiej przydzielanych na
checklistach za wykonanie
Obserwacja w dziataniu poszczegdlnych czynnosci
Prawidtowe wykonanie
zadania
CW1-CWil 2 zaliczenia testowe z seminaridéw Uzyskanie 60%
cuL-cuss Egzamin testowy komputerowy (w sali komputerowej WUM) — | prawidtowych odpowiedzi
po Il roku
K.1-K.7 Samoocena studenta podczas zaje¢ praktycznych Ocena na podstawie skali
Ocena 360 stopni — ocena przez nauczyciela, pracownikow Likerta samooceny w
szpitala, innych studentdéw i pacjenta zakresie kompetencji

spotecznych. Kryterium
zaliczenia — kazdy efekt
oceniony na 4 lub wiecej

9. INFORMACIE DODATKOWE

NZG - strona internetowa Zaktadu Dydaktyki Ginekologiczno-Pofozniczej

https://zdg.wum.edu.pl/

1. Dopuszczenie do Zaje¢ Praktycznych

Student jest zobowigzany do wystuchania i wykonania wszystkich zadan na platformie e-learningowej w ramach
wyktaddéw .Brak zaliczenia wyktadéw, seminariéw, ¢wiczen oraz zadan do samodzielnego wykonania skutkuje

brakiem mozliwosci uczestniczenia w zajeciach praktycznych oraz niezaliczeniem przedmiotu. Student
zobowigzany jest réwniez do zaliczenia Technik potozniczych i prowadzenia porodu.

2A. Ubranie na Cwiczenia (bez Podstaw Pielegniarstwa)

Na ¢wiczeniach obowiazuje géra od mundurku oraz obuwie medyczne. W wyjatkowych przypadkach nauczyciel
moze wczesniej poinformowad o koniecznosci zatozenia innego stroju, dostosowanego do specyfiki zaje¢. Brak
odpowiedniego stroju skutkuje niedopuszczeniem studenta do zajec.

2B. Ubranie na Cwiczenia: Podstawy Pielegniarstwa

Na ¢wiczeniach obowigzuje cate umundurowanie oraz obuwie medyczne. Brak odpowiedniego stroju skutkuje
niedopuszczeniem studenta do zajec.

3. Nieobecnosci

Kazdy student ma prawo opusci¢ 10% zajec, co odpowiada jednej nieusprawiedliwionej badz usprawiedliwionej
nieobecnosci. W przypadku jej wystgpienia, konieczne jest odrobienie zalegtych zajec.
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4. Procedura Odrobienia Zaje¢

W przypadku nieobecnosci, zaréwno usprawiedliwionej, jak i nieusprawiedliwionej, student jest zobowigzany
do skontaktowania sie z prowadzgcym zajecia nastepnego dnia od nieobecnosci. Niedotrzymanie tego terminu
moze skutkowaé brakiem mozliwosci odrobienia zajec.

5. Formy Odrobienia Zaje¢

Po skontaktowaniu sie z prowadzacym zajecia, odrobienie zajeé¢ powinno odbywac sie z inng grupg, o ile istnieje
taka mozliwosé. W przypadku braku dostepnosci innej grupy, prowadzgcy wyznacza zadanie do samodzielnego
wykonania przez studenta, ktére bedzie stanowi¢ réwnowazng forme odrobienia zaje¢. Odrobienie zajeé
powinno nastgpi¢ maksymalnie 7 dni od daty skontaktowania sie z nauczycielem.

6.Spdznienia

Spéznienie do 15 minut jest odnotowywane, a kazde 3 spdznienia sg traktowane jako jedna nieobecnos¢, ktéra
nalezy odrobi¢ wedtug zasad zawartych w regulaminie.

7. Zakaz Uzywania Telefonéw

Podczas zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonéw komdrkowych. Telefony powinny by¢ wytgczone
lub wyciszone i schowane przez caty czas trwania ¢wiczen.

8. Zaliczenie z podstaw pielegniarstwa (¢wiczenia, seminaria)

Zaliczenie seminariéw odbywa sie w formie pisemnej. Student ma prawo do dwéch poprawek zaliczenia.

9. Brak przepisywania ocen

Ze wzgledu na praktyczny charakter zaje¢ nie przewiduje sie przepisywania ocen i zaliczen u studentéw
powtarzajgcych rok oraz przechodzacych z innych Uczelni.

9. Kontakt w Sytuacjach Nadzwyczajnych

W przypadku wystgpienia sytuacji nadzwyczajnych prosze o kontakt z koordynatorem
zajec:agnieszka.iwan@wum.edu.pl

NZI -Aktualne informacje odnosnie przedmiotu mozna znaleZc¢ na stronie internetowej Zaktadu:
https://biologiamedyczna.wum.edu.pl/

Studentéw obowigzuje:
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych:

o fartuch ochronny
o wstepne przygotowanie do zajec laboratoryjnych zgodnie z tematyka ¢wiczen
o zeszyt do samodzielnych notatek prowadzonych w ramach zajeé

1. Warunkiem przystgpienia do zaliczenia/egzaminu koricowego jest obecno$¢ na wszystkich zajeciach.

2. Kazda nieobecnos¢ musi by¢ usprawiedliwiona.

3. Nieobecnos$¢ spowodowang chorobg nalezy usprawiedliwi¢ poprzez okazanie prowadzgcemu zwolnienia
lekarskiego do wgladu.

4. Preferowang forme odrobienia zajec nalezy ustali¢ z prowadzacym.

5. Nieobecno$¢ na powyzej 50% zajec¢ skutkuje niezaliczeniem przedmiotu.

6. Zgodnie z regulaminem mozliwe sg 3 podejscia do egzaminu: pierwszy termin, egzamin poprawkowy i
egzamin komisyjny.

7.  Prég zaliczenia 60%.
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8. Student ma mozliwos¢ przystapienia do konsultacji u wyktadowcy, po uprzednim indywidualnym
umowieniu, w teminie wynaczonym przez wyktadowce. Terminarz konsultacji poszczegdlnych wyktadowcow
jest dostepny na stronie internetowej oraz w siedzibie Zaktadu Biologii Medycznej.

8. Kontakt w dodatkowych sprawach studenckich i organizacyjnych: sekretariat nzi@wum.edu.pl, tel. 022-
116-92-50, ul. Litewska 14/16, 00-575 Warszawa, pokdj 308. Dodatkowe informacje dla studentow
dotyczace zajec¢ dostepne sg na witrynie Zaktadu Biologii Medycznej, https://biologiamedyczna.wum.edu.pl
oraz w siedzibie jednostki.

9. Mozliwos¢ zapisu i uczestnictwa w pracach Studenckiego Kota Naukowego ,,AGAR”, kontakt:
skn.agar@wum.edu.pl, sylwia.jarzynka@wum.edu.pl, anna.minkiewicz@wum.edu.pl,
https://www.facebook.com/Sknagarwum/

(tu nalezy zamiescic¢ informacje istotne z punktu widzenia nauczyciela niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, w szczegélnosci w oparciu o regulacje
wynikajgce z § 26 ust. 12, § 27 ust. 3 oraz § 28 ust. 1 Regulaminu Studiow wskazanie liczby termindw zaliczen przedmiotu, w tym zaliczen
dopuszczajqcych do egzaminu, oraz np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole
naukowym)

Prawa majatkowe, w tym autorskie, do sylabusa przystugujag WUM. Sylabus moze by¢ wykorzystywany dla celdw zwigzanych z ksztatceniem na studiach
odbywanych w WUM. Korzystanie z sylabusa w innych celach wymaga zgody WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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